RICHTER-SEVERA

]{zv‘\arc ) &

ecive
rostliny

STATNI
ZEMEDELSKE
NAKLADATELSTVI
A PRAHA




Autor textu PhMr. Milo§ Richter

Autor pérovek Frantisek Severa

Text lektorovali RNDr. PhMr. Frantizek Stary, CSc.
RNDr. Miroslav Novacek

Tabule posoudili doc. RNDr. Viclav Jirdsek, CSc.
RNDr. PhMr. FrantiSek Stary, CSc.

@ PhMr. Milo§ Richter - FrantiSek Severa, Praha ]971

e -

- e gyl -

» T p— -

R - ) e

s

——————

Predmluva

V poslednich nékolika letech byly v Zemédel-
skych novindch uverejriovdny ¢ldnky o [léCivych
rostlindch. V této souvislosti se necekanym zpiiso-
bem rozrostl pisemny styk mezi Ctendri a autorem.
V' dopisech, kromé béZnych dotazii, vyjadrovali cte-
ndri prdni, aby cely materidl byl prehledné zpra-
covdn, doplnén dobrymi obrdzky a rozSiven o krdtké
informativni ddaje o téch cizokrajnych rostlindch,
které i kdyZ u nds nerostou, jsou nezbytnou sou-
Cdsti mnoha [lékii uZivanych u nds i v celém svété.

Predkldddme proto Ctendriim prehlednou knizku,
kterd jist¢ splni tyto poZadavky.

Starst herbdre a bylindre uvddéji casto nekritické
a prehnané udaje hlavné z hlediska lécebného uzi-
vdni. Mnoho takovych doporuceni a ndvodii se
dosud STF, opakuje a prendsi, i kdyZ je to v sou-
Casné dobé jii zcela zbytecné a casto i Skodlive.
Vime vsichni, Ze naSe stoleti zatlacilo pouZivdni
nékterych bylin v lékarstvi do pozadi. Je vsak stdle
mnoho [léki rostlinného piivodu, které nebyly pre-
kondny. Mnoho prirozenych ldtek nelze dosud na-
hradit syntetickymi. Také byliny bez jedovatych
obsahovych Idtek si v terapii udriuji své postaveni.
Jejich nékdy pomalejsi ucinek je vyvdZen tim, Ze .
Jejich uZivani nemd neZddouci ndsledky. Jak dalece
Je jejich uzivdni vhodné, miiZe ovsem posoudit je-
diné lékar. Proto neni tato kniZka ndvodem k do-
mdcimu lé¢eni, omluvitelnému snad u nasich predkii.
Nelze dnes pripustit, aby se odkldddnim odborného
vySetieni zhorsily nékteré choroby, které by od-
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bornym zdsahem a pouZitim novych metod a Iékii
byly rychle a bez ndsledkii vyléceny.

Tato knizka chce poskytnout Ctendriim nejen
moznost sezndmit se se Sstarymi zkusSenostmi i po-
vérami nasich predki, ale i s poznatky novych
vWzkumii a rovnéZ i udaji o jedovatych rostlindch
zabrdnit tragickym prithoddm, o kterych se dosud
Casto doviddme.

Pri psani této knihy mél autor na zreteli, Ze je
uréena predevsim Ctendriim bez odborného zdravot-
nického vzdéldni. Presto se snaZil, aby veSkeré
udaje odpovidaly soucasnému stavu naseho poznd-
ni, a to jak na useku botaniky, tak i farmacie.
Vidy jsou pouZity platné ndzvy rostlin — Ceské
i latinské, ale tam, kde se nové ndzvy dosud ne-
vzily, jsou uvedena i jména starsi, dFive obecnd.
Jména autorii za latinskym pojmenovdnim rostlin
nejsou uvddena, i kdy?Z jsou nedilnou soucdsti jejich
veédeckého oznaceni. Tato jména Ize vsak nalézt
v odborné botanické literature. Pokud nékteré
z uvedenych rostlin jsou obsaZeny v poslednim,
1. tretim vyddni Ceskoslovenského [ékopisu, je to
vZdy uvedeno. Vzhledem k rozsahu knihy jsou né-
které udaje zhustény na minimum, ale autor se
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ndre nejzajimavéjsi informace.

V Praze dne 7. Cervence 1970 -+

PhMr. MILOS RICHTER

Skupiny léc¢ivych bylin
podle 1é¢ebného pouZiti

PouZivani 1éCivych bylin v cajovych smésich
Casto zlepSuje a urychluje jejich ucCinek. Caje
(Species) vsak nemaji obsahovat rostliny s jedo-
vatymi a prudce ucinnymi latkami, protoZze se
nemiuze zarucit ve smési jejich naprosto stejnomérné
rozmichani, a tim pfesné ddvkovani. Uvadime nej-
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béznégjsi zakladni skupiny:

Cesky nazev rostliny: PouZivana

¢ast rostliny:

Podpirny viiv pri lécbé cukrovky (antidiabetika):

Brusnice bortivka list
Brusnice brusinka list
Fazol obecny plod
Jestfabina 1ékaitska naf

Mocopudny ucinek (diuretika):

Biiza bélokora a biiza pyrita list
Jehlice trnita kofen
Medvédice 1éciva list
Pritrznik lysy nat
Pfeslicka rolni nat
Petrzel zahradni kofen
T&hozev biezovy list

Lécici nadymdni (anlitympanika):

Fenykl obecny plod
Kmin kofenny plod
Mita peprna list nebo nat



SniZujici vysoky krevni tlak se soucasnym proti- Priznivé  ovliviiujici  nervovy systém (neurotonika,

sklerotickym cinkem (hypotonika, antisklerotika)" sedativa):
¢esnek kuchyiisky cibule Chmel otdcivy Sistice
Hloh ostrotrnny kvét nebo list Levandule uzkolista kvét
Jmeli bilé vétévky s listy Kozlik 1€ékafsky kofen
Rosnatka okrouhlolist4 nat Prha arnika kvet
' flebfitek obecny nat
Ttezalka te¢kovana nat

Ovliviiyjici  rist viasii (zamezujici vypaddvdni):

Biiza b&lokord a bfiza pyfitd list Podporujici poceni (diaphoretika):
Kopfiva dvoudomd nat: Bez ¢erny kvét
Lopuch vetsi koten Lipa srd¢itd a lipa velkolistd kvét
Vrba bila kira Oman pravy - kofen ,
Podporujici  odkasldvdni (expektorantia): ! I,Qostliny projimavé - (laxantia): i'
Bedrmik anyz plod Eesetlak krusina ktira
. " " Len sety semeno
?é;lzl?lao\tf)zlg?kveta 151\];5 Reven dlanita kofen
Lékgﬁce o dié koten Hesetlak podistivy plod
Mydlice 1ékatska kofen Tlumici krece (spasmolytika):
Prha arnika kvét . . .
Frosami ks
{ kofen
Vitod sencga rer Kozlik 16katsky kofen
Meduiika lékatska list

Regulujici a priznivé ovliviiujici zaZivani (digestiva):

De¢hel andélika

Bedrnik obecny a bedrnik vétsi
Hofec zluty a jiné druhy
Marsdenie kondurangova
Medurnka Iékaiska

Pelynék pravy

Puskvorec obecny

Vachta tfilista

Zemézlu¢ mensi

korfen
kofen
koren
kira
list
nat
kofen
list
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nat.

Protiprijmové  (a7itidiarrhoika, obsiipantia):

Brusnice bortivka
Jable¢nik obecny
Mochna natrznik

plod
nat
kofen

Protirevmatické  (antirheumatika):

Bukvice 1ékafska
Rozrazil 1ékafsky
Vrba bila a dalsi druhy

naf
nat
kura



Protizdnétlivé k zevnimu pouZiti (antiphlogistika):

"Brutndk lékafsky nat
Hetfmanek pravy kvét
Mésicek 1ékaisky kvét
Prha arnika kvét
Rebficek obecny i naf
Tiezalka te¢kovana nat

SniZujici poceni (antihydrotika):
Salvgj 1ékaiskd list

bl

Yzop lékaisky nat

Zastavujici  krvdceni a sviravé (adstringentia,
haemostatika):

Dub letni a dub zimni kura
Kokogka pastusi tobolka nat
Krvavec toten kofen
Matetidouska obecnd nat

Zlucotvorné a Zlucopudné (cholagoga, choleretika):

Cekanka obecna kofen
Jable¢nik obecny nat
Oman pravy koren
Smil pisecny kvét
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Nejznaméjsi cizokrajné 1é¢ivé
rostliny

Mnoho rostlin u nas nerostoucich se v Iékafstvi
pouziva pro své mimoiradné a nenahraditelné 1€Civé
ucinky. Podstatnou jejich c¢ast predstavuji rostliny
prudce ucinné a jedovaté. Dnes slouzi hlavné jako
suroviny k extrakci a izolaci uzivanych latek s moz-
nosti presného davkovani ve formé farmaceutickych
specialit.

Cesky a latinsky

nazev rostliny:

UZiva se: Hlavni G¢inek:

Aloe kapské, a. pravé zahusténd $f4-  projimavy

a jiné druhy va z listl

Aloe ferox, A. vera Cerstva stava protizanétlivy
sp. div.

Ambron vychodni balzam, ktra protizanétlivy
Liquidambar orien-

talis

Aralka hroznata kofen prot?revmaticky,
Aralia racemosa protialergicky
Areka obecna semeno protiprijmovy
Areca catechu

Badyanik pravy plod expektoracni,
lllicium verum ZluCopudny
Baptisie barviiska kofen davivy,
Baptisia tinctoria protizanétlivy

Bélas virginsky kiira kofenti

Chionanthus virginica

protikieCovy,
zlu¢opudny

Béloskori¢nik bily kidra uklidiiujici, pod—

Canella alba porujici traveni

Blahovi¢nik kulato- silice antisepticky,
plody protihofecnaty

FEucalyptus globulua
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Cesky a latinsky
nazev rostliny:

Boldovnik vonny
Peumus boldus

Brayera etiopska
Hagenia abyssinica

Cesmina paraguayska
llex paraguayensis

Citronik pomerancovy
Citrus aurantium
subsp. aurantium

Citronik pomerancovy
bergamsky

Citrus aurantium
subsp. bergamia

Citronik ¢insky

Citrus sinensis

Citronik limonovy
Citrus limon

Cajovnik cinsky
Thea sinensis

Dioskorea chlupata
Dioscorea villosa

Drnavec 1ékaisky
Parietaria  officinalis

Duboisie australska

Duboisia myoporoides

Dvojkitidla¢ ¢iho-
vity

Dipterocarpus turbi-
natus

Echinacea tzkolistd

Echinacea angu-
stifolia

Fabidna pici

Fabidna imbricata
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UiZiva se:

list
kvét
list

kvét, list,
nezralé plody

ktira plodd,
silice

kira plodid
silice

§fava plodh
listy
oddenek
nat

list

balzam

oddenek

vyhonky

Hlavni ucinek:

zlu¢opudny,
protihlistovy

proti stfevnim
parazitim

posalujici,
protihore¢naty
podporujici zazi-
vani, osvézujici

upravujici vini

podporujici za-
Zivani
posilujici,
osvézujici
povzbuzujici, ho-
jivy na spéleniny
P
potopudny, proti-
revmaticky

mocopudny,
zevné hojivy

. protikfecovy

proférevmaticky
protizanétlivy,
baktericidn{

mocopudny,
zkicopudny

Cesky a latinsky
nazev rostliny:

Fikovnik smokvor
Ficus carica

Galgan Iékarsky
Alpinia  officinarum

Garcinie Hanburyova
Garcinia  hanburyi

Guajak posvatny
Guajacum sanctum

Hlavénka déviva
Uragoga ipecacuanha

Hotkon ztepild
Aeschrion excelsum

HfebiCkovec kofenny
Jambosa caryophyllus

Chinovnik cerveny
a jiné druhy

Cinchona succirubra
et sp. div.

Jalapa pocistiva
Exogonium  purga

Jasminovec vzdy-
zeleny
Gelsemium
virens

semper-

Jezunka Williamsova
(Peyotl)

Echtnocactus Wil-
liamsii

Johimba

Pausinystalia
yohimbe

Kafrovnik 1ékarsky
Cinnamonum
_camphora.

Kakaovnik prévfl
Theobromd cacaa

OZivaA se:

plod
koten
pryskyfice
dfevo
kotfen
dfevo

suSend neroz-
vinutd poupata

kudra

hlizy,
pryskyfice

oddenek

kaktusovita
lodyha -

ktra
destilat z dfe-

va (kafr)

semeno

Hlavni d€inek:

projimavy

protidavivy, pod-

- porujici zazivani

prudce projimavy
protihlistovy

Castici krev
dévivy, protikfe-
Covy, expektorani

podporujici
traveni

hojivy, protiza-
nétlivy
protimalardcky,
protihore¢naty

silné projimavy

protihorecnaty,
antineuralgicky

narkoticky

povzbuzujici

analepticky,
protizanétlivy

povzbuzujici
a mocopudny
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Cesky a latinsky
nizev rostliny:

Kalumb dlanity
Jatrorrhiza palmata

Kapinice katechova
Acacia catechu

Kardamon obecny
Elettaria cardamo-
mum

Kassie obecna
Cassia fistula

Kassie uzkolistd a

k. ostrolistd
Cassia angustifolia
et C. acutifolia

Kavovnik arabsky
Coffea  arabica

Kola prava
Cola vera

Konopi indické
Cannabis sativa
var. indica

Kopaiva 1ékaiska
Copaifera officinalis

Kozinec slizodarny
Astragalus  gummifer

Kramerie trojmuzZna
Krameria triandra

Kreven kampeskova
Haematoxylon cam-
pechianum

Krutikvét cenny
Strophantus  gratus
Kulciba daviva

Strychnos nux-vomica
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UZiva se:

kotren
pryskyftice

plod

plod

list, lusk

semeno
semeno

(hasig) naf

balzam
sliz
kofen

dfevo

semeno

semeno

Hlavni tcinek:

protipriijmovy,
podporujici traveni

stahujici, stavici
krev

podporujici traveni

projimavy

projimavy

povzbuzujici
osvézujici, anti-
neuralgicky
omamny

dezinfikujici,
hojivy
pojidlo

sviravy

protiprijmovy

podporujici srdec-
ni ¢innost, proti-
kiecovy
podporujici srdec-
ni ¢innost, proti-
kfeCovy

Cesky a latinsky
nazev rostliny:

Kul¢iba horka
Strychnos ignatii

Kurkuma domaci
Curcuma domestica

Kvasie obecni
Quassia amara

Ladel kaskarila
Croton eluteria

Letkolusk marnivy
Piscidia erythrina

Li¢idlo americké
Phytolacca americana

Lo¢idlo certovo lejno
Ferula assa-foetida

Loc¢idlo galbanik
Ferula galbaniflua

Lubenice obecna

Citrullus  colocynthis

Maniok nejuzitec-
né&jsi

Manihot utilissima

Maranta tftinovita
Maranta arundinacea

Marhanik granitovy
Punica grandtim

Marsdenie konduran-
gova

Marsdenia condu-

- rango

Morusovnik bily,
morusovnik ¢erny

Morus alba, M. nigra

MrStnoplod 16&ivy

PzZocarpus jaborandi

UZiva se:

semeno
kofen

ktra, dfevo
kira

kira

koten
pryskyftice
pryskyfice
plod

kofen

koren
k{’lra, plod
ktra

plod, list

listy

Hlavni uéinek:

podporujici srdec¢-
ni ¢innost, proti-
kieCovy
dezinfikujici Zlu-
¢ové a mocCové-
cesty

podporujici traveni

posilujici zazivani

protikiecovy

s omamnym ucin-
kem, moc¢opudny
projimavy, davivy

protikiecovy,
zevné hojivy
protirevmaticky,
protizanétlivy
siln€ projimavy

povzbuzujici

zevné jako zasyp,
vnitiné posilujici
protihlistovy,
stahujici
podporujici trave-
ni, aeitineuralgicky

protidiabeticky,
podporujici od-
kaslavani
ovlivilujici poceni
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Cesky a latinsky
nazev rostliny:

Muskatovnik vonny
Mpyristica  fragrans

Myrhovnik molmol
Commiphora molmol
Olejnice guinejska
FElaéis guineensis
Osak amoniakovy
Dorema ammoniacum

Pablen krarisky
Scopolio carniolica
Paulinie ndpojna
Paullinia cupana
Pelynék cicvarovy
Artemisia ¢ina
Pepfovnik betelovy
Piper  betle
Peptovnik ¢erny
Piper nigrim
Pepfovnik guinejsky
Piper guineense
Pepfovnik kubebovy
Piper cubeba
Peptfovnik opojny
Piper methysticum
Peptfovnik uzkolisty
Piper  angustifolium
Pimentovnik 1é¢ivy
Pimenta of/icinalis

UZiva se:

plod

pryskyftice
plod, semeno

pryskyfice

list, koren
semeno
kvét

list

plod

plod

plod
kofen

list

nezralé plody

Hlavni ucinek:

protikiecovy,
podporujici
traveni

dezinfikujici
siln¢ projimavy

mocopudny, proti-
kieCovy, uklid-
nujici
protikieCovy,
omamny
antaneuralgicky,
uklidniujici
protihlistovy

protiinfek¢ni,
omamny

podporujici traveni

protirevmaticky,
posilujici
uklidiujici
brotizénétlivy,
antineuralgicky

stavici krev,
stahujici
posilujici,
antineuralgicky

Cesfcy a latinsky
nazev rostliny:

Pfestup 1ékafsky
a jiné druhy
Smilax officinalis

et sp. div.

Puchratka kadefava
~ Chondrus  crispus

Puchyinatec jedovaty

Physostigma vene-"
nosim

Rudodfev koka
a jiné druhy
Erythroxylon coca
et sp. div.

Reéik lentisek
Pistacia lentiscus

Sabodila 1¢ékaiska
Schoenocaulon offi-
cinale

Sasafras 1ékaisky
Sassafras  officinale

Silovon vonné
Dipteryx odorata

Simaruba hoika
Simaruba amara

Skofticovnik ceylonsky
Cinnamomum cey-
lanicum

Skoficovnik ¢insky
Cinnamomum cassia

kira, difevo

kdra kofent

Hlavni uéinek:

protizanétlivy,
mocopudny

expektoracni,
vyzivny

protikfeCovy

povzbuzujici

vyroba mastixu

protirevmaticky,
protihlistovy

protirevmaticky,
mocopudny
snizujici krevni
sfazlivost
protihore¢naty,
protiprijmovy,
protizanétlivy
podporujici trave-
ni, protizanétlivy

ovliviiujici krevni

srazlivost
. uklidnujici . ,
Podrazec uzovnik kofen antiepilepticky Sotorek riiZzencovy semeno protizanétlivy
Aristolochia ser- Abrus precatorius e
pentaria . protikiedovy, r Stracka jedovata semeno antineuralgicky
Pokfin 1ékatsky kofen uklidhujici Delphinium  sta-
Mapdragora o//i- - phisagria
cinarum
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Cesky a latinsky
nizev rostliny:

Skumpa jedovatd
Rhus  toxicodendron

Skumpa vonna
Rhus aromatica

stitosemenka kebraco
Aspidosperma  que-
bracho-blanco

Tamarind indicky
Tamarindus indica

Trahok 1ékarsky
Anacyclus  offici-
narum

Turnéra rozvétvena
Turnéra  diffusa

Urginea moiska
Urginea maritima

Vilin virginsky

Hamamelis vir-
giniand

Vitod senega

Polygala senega

Vodilka kanadska
Hydrastis  canadensis

Vonodiev balzimovy
Pereirtv
Mpyroxylon balsa-
mum var. pereirae

Vonodfev toluansky
Mpyroxylon balsa-
mum var. balsamum
Vsehoj Zen-Senovy
Panax schin-seng
Zdzvor 1ékaisky
Zingiber officinale
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UzZiva se:

list

kdra kofent

kura

plod

“kofen

list

cibule

list, kiira

kofen
kofen

balzam

balzam

kofen

kofen

Hlavni uéinek:

protirevmaticky
mocopudny

protiastmaticky

projimavy

protikiecovy,
protirevmaticky

povzbuzujici

upravujici srde¢ni
Cinnost, moco-
pudny

hojivy

potopudny, expek-
toracny

protimalaricky,
stavici krev

.....

hojivy
expektoracni,
hojivy
povzbuzujici

podporujici zazi-
vani

Cesky a latinsky
nazev rostliny:

Zmijovnice hadi

Rauwolfia serpen-
tina

Zlutokap nizky

Xanthorrhoea
hastilis

2*

UZiva se: Hlavni ucinek:
koten, naf uklidtiujici, sniZu-
jici krevni tlak
pryskyftice stahujici
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Kalendar sbéru lécCivych rostlin

Utinnost sbiranych rostlin je nejvyssi jen tehdy,
kdyz se respektuje nejvhodnéjsi doba urcend pro
sbér. Je samoziejmé, ze se musi pfihlédnout k mist-
nim podminkam (napfiklad v horskych oblastech),
nebo k mimofadnym povétrnostnim vliviim. Po-
vSechné plati tato pravidla: kofeny se sbiraji témér
vzdy v dobé vegetacniho klidu rostliny, tj. v jar-
nich a podzimnich mésicich, drogy obsahujici silice
se sbiraji kratce pfed rozvitim kvétdi, pro sbér naté
je nejvhodnéjsi doba na pocatku rozkvétu rostliny.
Sbira-li se mnozstvi piesahujici soukromou potiebu,
je tfeba se informovat v kalendaii sbéru, ktery je
kazdoro¢né k dispozici zajemctim ve sbérnach.

Pro jednotlivé mésice plati nasledujici zdkladni

udaje o sbéru:

leden a unor:

ktira lykovce
vétévky jmeli

brezen:

kofen andéliky
kofen bedrniku
kofen cekanky

ktira dubu

kdra kruSinky olSové

duben:

kofen andéliky
kofen bedrniku
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ktiira vrby bilé
kvét podbélu

kvét prvosenky
oddenek cemefice
oddenek natrzniku

kira dubu
kiira kruSinky olSové

koien éekanky
kofen jehlice

koren mydlice
kofen podrazce
kofen posedu bilého
kofen smetanky
kofen uzanky

kvéten:

kvét bezu cerného
kvét hlavacku
kvét hlohu

kvét hluchavky
kvét pivonky
kvét vraticCe

Cerven:

" kv&t bezu &erného  kvét hluchavky
kvét levandule
kvét lipy

kvét hefmanku
kvét hlohu

list brusnice bortvky
list biizy

list jitrocele

list maty peprné

list medunky

list ofesaku

List ostruziniku

list podbélu

kvét podbélu

kvét prvosenky

list konvalinky

list smetanky

nat plicniku

oddenek Cemefice
oddenek hotce (s kofeny)
oddenek natrzniku
oddenek puskvorce

list brusnice borlvky
list bfizy

list konvalinky

nat dymidnu

nat matefidousky

nat plicniku

nat presliCky

nat violky trojbarevné
nat vitodu hotkého
semeno ocunu

kvét pivonky
kvét prhy arniky
kvét febiicku
kvét vratice

" naf

nat
nat
nat
nat
nat
nat
nat

kakostu
kokosky
komonice
kopfivy
lomikamene
majoranky
matefidousky
mochny husi
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list proskurniku
list routy

list rozmaryny

list Salvéje

list vachty trojlisté
nat bazalky

nat benedyktu

nat blinu

nat bolehlavu

nat bufiny srde¢niku
nat dymidnu

Cervenec:
kvét divizny
kvét hefmanku
kvét hluchavky
kvét jable¢niku
kvét levandule
kvét lilku ¢erného
list maliniku
list ostruziniku
list podbélu
list proskurniku
list rozmaryny
list ruliku
list slézu lesniho
nat bazalky
nat benedyktu
nat bolehlavu
nat bufiny srde¢niku
nat celiku zlatobylu
nat dobromysle
nat kakostu
nat kokosky
nat komonice
nat konopice
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nat plaménku

nat podraZce

nat pritrzniku

nat preslicky

nat rozrazilu

nat febfiéku

nat violky trojharevné
nat vitodu hoikého
nat zemédymu

semeno ocunu

kvét mésicku
kvét prhy arniky
kvét febiiéku
kvét slézu lesniho
list blinu

~ list durmanu

list jitrocele

nat pelyiiku

nat plaménku
nat pratrzniku
nat pfeslicky
nat rozpuku

nat rozrazilu

nat Febficku

nat fepiku

nat svétliku

nat truskavce
nat tiezalky

nat drooniku

nat violky trojbarevné
nat vlastoviéniku
nat yzopu

nat zemédymu

nat (kopfivy

nat Inice kvételu
nat lociky

nat mochny husi

Srpen:

kvét celiku zlatobylu
kvét divizny
kvét hluchavky
kvét jableaniku
kvét meésicku
list maliniku
list naprstniku
list rozmaryny
list slézu lesniho
nat bolehlavu
nat bufiny srde¢niku
nat celiku zlatobylu
nat dobromysle
nat kopfivy
nat lilku ¢erného
nat klice kvételu
nat lobelky
nat pelyiiku
nat pritrzniku
nat pfesli¢ky
nat rozrazilu

ZdFL:
hliza ocunu
kofen 1ékofice
kofen mydlice
kofen smetanky

kofen uZanky
list brusnice brusinky

nat zemézluce
plod kminu
semeno ocunu

kvét febiicku

kvét slézu lesniho
list blinu

list brusnice brusinky
list durmanu

nat svétliku

nat truskavce

nat tfezalky

nat dro¢niku

nat violky trogbarevné
nat vlaStovi¢niku
nat zemézluce
oddenek feopytniku
plod anyzu

plod bezu ¢erného
plod brusnice bortvky
plod haluchy

plod koriandru
semeno blinu

semeno Inu

hlavky chmele

oddenek kapradé
oddenek kosatce
oddenek kostivalu
oddenek kychavice
oddenek omanu
oddenek pyru plazivého
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list maliniku

list naprstniku

nat kopfivy

nat pratrzniku

nat pryskyiniku

nat piesli¢ky

nat violky trojbarevné
semeno Inu

Fijen:
hliza dymnivky
hliza ornéje
kofen ‘'andgliky
kofen bedmiku
kofen cCekanky
koten jehlice
kofen kozliku
kofen 1ékofice
kofen lopuchu
kofen mydlice
kofen petrzele
kofen podrazce
kofen posedu bilého
kofen proskurniku
kofen prvosenky

listopad a prosinec:

kofen proskurniku
kofen puskvorce

plod anyzu

plod bezu Cerného

plod bolehlavu

plod brukve
C¢ernohoicice

plod fenyklu

plod hlohu

plod jalovce

hlavky chmele

kofen ruliku

nat pryskyfniku
oddenek hofce s koteny
oddenek kapradé
oddenek kostivalu
oddenek kukliku
oddenek kychavice
cddenek libecku
oddenek omanu
oddenek puskvorce
oddenek revené
plod hlohu

plod jalovce

plod feSetldku
plod Sipku

kofen a vétévky jmeli bilého
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140 rostlin, které manie znat

Z velkého poctu evropskych 1é¢ivych a aromatic-
kych rostlin, které u nas rostou, uvadime 140 nej-
zajimavéjsich.

Ve vybéru jsou zahrnuty predev§im ty, které byly
nebo jsou zndmé svymi 1éCivymi ucinky. Byly vSak
vybrany i ty, které jsou jedovaté a s nimiz je tieba
se seznamit, aby se zabranilo nékdy i nenapravi-
telnym Skodam na lidském zdravi.

Uvadéné rostliny jsou sefazeny pro snadnéjsi
orientaci abecedné podle platnych ¢eskych botanic-
kych nazvi. V jednotlivych piipadech jsou v zi-
vorce uvadéna i nejbéznéjSi synonyma — jména
souznac¢nd, pouzivana pro dotyény druh vedle dnes
spravného a platného druhového jména.

V popisech rostlin bylo nezbytné pouzit nékteré
odborné — piedevsim botanické — vyrazy. Predkla-
uvadény v morfologickych slovnicich prof. J. Do-
stala, dr. V. Osvacilové a dr. A. Basslera:

Dvouleté rostliny: v prvnim roce vytvafeji prizemni
razici listd a v druhém roce kvéty a plody; koncem
druhého roku hynou.

Hlizy: duznaté organy vzniklé z kofen nebo pod-
zemnich stonkd.

Kalich: srostly, nebo z volnych listkli sloZzeny kvét-
ni obal.

Koruna: vnitini obal kvétli slozeny z volnych nebo
srostlych korunnich platki.
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Obr. 1. Tvary listti: 1 - podlouhly, SpiCaty, okraj pilovity,
2 - kopdfifovity, okraj piloviéy, 3 - stielovity, 4 - iedvinovity,
5 - srd¢ity, okraj pilovity. - Carkovité kopinaty, 7 - pe-
fenolalo¢ny, 8 - dlanitoseCny, 9 - lyrovity.
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Kvétenstvi: soubor kvétli na spoleném stonku (nej-

Listen: list,, z jehoz tzlabi vyristd kvét nebo kvé- .
tenjstvi.

List; zpravidla plochy postranni orgdn, sloZeny z po-
chvy, fapiku a Cepele (nejbéznéjsi tvary jsou uve-
deny na tabuli — obr, 1 a 2).

Obal: listeny pod kvétenstvim, piipominajici kalich.
Oddenek: podzemni Cast stonku.
Plody: organy umoznujici uchovani a rozSifovani

MV wevs

semen (nejbéznéjsi tvary jsou na tabuli — obr. 4).
Pistnaty: souvisly povlak utvofeny jemnymi chlupy.
Samci: prasnikovy.

Samici: pestikovy.

Obr. 2. Listy sloZzené: 1 - trojéetny s celokrajnymi listky,
2 - dlanit¢ mnoiioCetny s podlouhlymi eelokrajnymi listky,
3 - dvakriat sudozpefeny se vstficnymi jaimy.
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Srstnaty: nestejnomérné del§imi a tuhymi chlupy

afs ! utvofeny povlak.

03\ Vstiicny (list): vzdy proti sobé na lodyze vyrtstajici.

__)t ° \&L" Zldzky: chlupy nebo vyristky, vyluéujici nejéastéji
1 lepkavou tekutinu.

3
W
6

S

;: 4
. , , Obr. 4 . Plody: 1 - lusk, 2 - nazka s chmyrern, 3 - SeSule,
Obr. 3. Kvétenstvi: 1 - hrozen, 2 - klas, 3 - lata, 4 - okolik, 4 - Selulka, 5 - tobolka, 6 - tvrdlca.
5 - strboul, 6 - ubor, 7 - vidlan, 8 - vrcholik.
28
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Bazalka prava — Ocimum basilicum

Celtd’: hluchavkovité

Lidové nazvy: indickd bazalka, bazilika.

Droga: bazalkova nat (Herba basilici).

Popis: Jednoletd, a7z 40 cm v>suK.a oylina s pfimymi lody-
hami; ma fapikaté, kifizmostojné, v¢jCité az podlouhlé, vet-
Sinou vroubkované listy, prechdzejici v Casto Cerven¢ na-
ber. 1¢é listeny. Cervené, zridka zlutobilé kvéty jsou sniést-
nany do Sesticeitnych lichopfesilent. Plody jsou értyfi tmavo-
hnédé tvrdky. Kvete od Cervna do zafi.

Vyskyt: Pochézi z jizni Asie. Je hojind v horskydh oblastech
tohoto svétadilu. U nas se ziidka péstuje v zahradkach a
vzicné zplanuje.

Sbér a suSeni: Péstovand rostlina se muiZe sklizet i tfikrat
do roka. Nat se nesmi ufezdvat pfili§ nizko u zemé¢, aby
rostlina mohla znovu obrazit. SuSi se v tenkych vrstvach.

Z minulosti: Je prastarou kulturni rostlinou v Indii. V li-
dovém lécCatelfitvi se pouzivala jako kloktadlo pii krénich
onemocnénich.

PouZiti: Dnes je bazalka téméf zapomenutou drogou. Misty
se pouziva jako kofeni do ritznych jidel a k 1é¢ebnym
uceliim ojeddn€ile jako piisada do ¢ajovych smési proti na-
dyméni a pii zaZivacich potizich spojenych s prijmy. Ve
smésa s hefmankem, meduiikou, matou a fenyklem je obsa-
zena v nékterych primyslové vyrabénych cajich. V zdpadnich
zemich, ve Spanélsku a v severni Africe se peéstuji druhy
s vys8im_obsahem silice, jeZ se zpracovavaji ve vonavkarstvi
a [ikérnictvi.

Vedlejsi ucinky: V béZznych davkiach je dnvt?i melradnd,
Stejne jako u vsech silicnych drog se nedoporucuje dlouho-
dobé uzivani nadmérnych davek.

Obsahové latky: Hlavni ucinnou slozkou je silice, které ob-
sahuje droga dobré jakosti az 1,5%, dale t¥isloviny a stopy
saponinu.

MoZnost zamény: Je mald, protoZe bazalka pravd se liSi od
podobnych rostlin téze Celedi charakteristickou viini.
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Eedrnik anyz — Pimpinella anisum

Celed: mifikovité

Lidové nazvy: anis, anyz.

Droga: anyzovy plod (Fructus anisi vulgaris).

Popis: Jednoletd, az 60 cm vysokd bylina ma vietenovity ko-
fen. Lodyha je jemné ryhovand. Listy jsou vyrazné ruzno-
tvaré, spodni jednoduché a zastfihované zubaté, prostiedni
trojéetné a horni trojetné pefenosecné. Drobné bilé kvitky
jsou uspoiadany do slozenych okoliki, u nichZz chybi obal,
ale je vyvinut obaliek z nitkovitych listenci. Plody jsou
zebernaté, brvité dvojnazky. Kvete v Cervenci a srpnu.
Vyskyt: Pochéazi ze Stfedomofi a péstuje se ve stfedni, jizni
a vychodni Evropé. V teplejSich krajich vzacné zplanuje.
Shér a suSeni: Dozrdvajici rostliny se odiezdvaji nejlépe
v rannich hodindch a svazuji se ve snopky, které se nechaji
na vzdusnych mistech nad plachtami dozrat a pak se vy-
mlati. Vyc¢isténé a dokonale suché plody se uskladni v dobie
uzavienych néadobach.

Z, minulosti: Od nejstarSich dob byly plody anyzu uvadény
jako dobry lék proti kasli, Spatnému zazivani a pfi nedo-
statku mateiského mléka. PouZzival se odvar, lihovy vytazek
a ojedinéle samotna silice. Uvedené extrakty se udrzuji v li-
dovém IécCitelstvi aZ do pritomné doby.

PouZiti: Podstatnd c¢ast produkce se spotiebovavd v potra-
vinafstvi. V 1éCebné pécCi se vyuzivd jeho ucinek proti kasli.

Silici se zlepSuji nékteré nepiijemné chutnajici Iéky. Je -

oficidlni drogou stejné¢ jako anyzova silice (Oleum anisi)
v naSem lékopisu.

Vedlejsi u€inky: Droga i silice se nesméji uzivat v nadmér-
nych davkach a dlouhodobé. Pro drobné Zivolichy je any-
zova silice prudkym jedem, napf. pro kralika je 15 grami
silice smrtelnou ddvkou.

Obsahové latky: Ucinnou slozkou je silice. Droga obsahuje
vétsi mnozstvi mineralnich latek, bilkoviny a sliz.
MozZnost zamény: Pozor na plody jedovatych druhii (bolehlav
plamaty a tetlucha obecnd).
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Bedrnik obecny a bedrnik vétSi — Pimpinella
saxifraga et Pimpinella major

Celed”: mitikovité

Lidové nazvy: ochvatna bylina, bedrmor, deberni¢ek, bedrni
hliza.

Droga: bedrnikovy kofen (Radia; pimpinellae).

Popis: Oba vytrvalé druhy jsou si podobné. Bedrnik vétsi
je az 100 cm vysoky, s lodyhou dutou, hranaté ryhovanou,
bedrnik obecny je maximalné 60 cm vysoky a lodyha je jem-
né ryhovand, viceméné plnd. Dolni listy u obou druhi jsou
lichozpetené, horni mivaji Cepele sdlné redukované. U slo-
zenych okolikdl s bélavymi az narizovélymi kvitky chybéji
obal a obalicky. V¢jcité nazky jsou viceméné Zebernaté. Oba
druhy kvetou od Cervna do fijna.

Vyskyt: Oba druhy jsou hojné v lucnich spoleCenstvech na
celém uzemi CSSR; bedrnik obecny pievazuje na chudSich
ptdach,

Sbér a suSeni: Na jafe nebo na podzim se sklizeji kofeny,
které se rychle omyji, osusi, podéln€ rozkroji a rychle susi
ve stinu. Teplota nesmi piekrocit 35 °C.

Z, minulosti: Od davnych dob se pouzivaly jako magické
rostliny pfi riiznych obfadech, zaZzehnévani moru, neplodnosti
a riznych nemocech. Cerstvé se pojidaly jako ochrana proti
nakazlivym nemocem.

PouZiti: Jest€ v neddvnych dobédch se vyuzivaly protiinfekéni
vlastnosti drogy pfi chorobdch z nachlazeni. Dnes je droga
téméf zapomenuta. V lidovém 1éCitelstvi se pouzivd i jako
mirn¢ mocopudny prostiedek.

e

Vedlejsi u€inky: Jako u kazdé silicné drogy je nevhodné uZzi-
vat prilia velké davky, které by mohly puisobit podrazdéni
ledvin.

Obsahové latky: Pomérné malé mnoZstvi silice, tfisloviny,
saponin a hot¢iny (pimpinelin aj.).

MoZnost zamény: Mnoho druhil téZe Celedi je podobnych,
napf. lze jej zaménit s kofeny jedovatého bolsevmku brste,
smldnikiu, pa&ttindku aj.
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Benedikt 1éka¥sky — Crnicus benedictus

Celed: hvézdnicovité

Lidové nazvy: benedykt, bodlacek, krasovidsek, ostropes,
poZehnany pchac.

Droga: benedyktova (Cubetovd) nat(Herba cardui benedicti).
Popis: Tato jednoletd, 10—40 cm vysokd, husté¢ a drobné ost-
nita bylina ma listy kracovité pefenoklané, na okraji ostnité
zubaté. Dolni jsou fapikaté, prostfedni a horni pﬁsedlé, bazi
objimaji lodyhu. Jednotlivé ubory jsou na konci vétdi, oba-

lené nahloucenyml listy a s ostnatym zaterovem, majl Zluté
kvéty. Kvete v Cervnu a cCervenci.

Vyskyt: Teplomilna rostlina doméci ve Stfedomofi, kterd se
ztidka péstuje i u nas a ojedinéle zplatiuje.

Sbér a suSeni: Kvetouci vrsky rositHiny, popiipadé neposko-
zené piizemni listy se sbiraji v rukavicich. Muaze se sklizet
i tfikrat az do konce zafi. Béhem suSeni ztraci droga svij
nepfijemny pach. Dobie uskladnénd droga se musi obcas
prohlédnout, protoZze je nachylnd k plesnivéni.

Z minulosti: Od stfedovéku je obliben proti mnoha nemocem,
Mathioli jej dokonce piedepisuje proti moru. Déle se po-
uzival proti vnitfnimu Kkrvidceni, pii jaternich chorobich

a proti hore¢natym nemocem. Pfi nedostatku chmele byl
vybornou jeho ndhrazkou pii vyrobé pdiva.

PouZiti: Nat benediktu je dnes Castou soucésti bylinnych
smési uréenych k zlepSeni zazivani, k 1é¢bé chorob zlué¢niku
a chorob z nachlazeni. Také se pouziva pii vyrobé Zzaludec-
nich likéri a aperitivi.

Vedlejsi ucinky. Pfi nadmémém a dlouhodobém uzivani by
mohlo dojit k Zaludeénim potiZim i zvraceni ]ako _u vsech
drog s vysokym obsahem hoi¢in. Jinak — pfi rozumném
davkovani — jde o neskodnou drogu.

Obsahové latky: Ucinek je pficitdin hoi¢iné knicdmi, kterého
jsou v nati primérné 0,2%. Dadle obsahuje malé mnoZstvi
silice, tfisloviny aj.

MoZnost zamény: Jen velmi nepozorni sbéra¢i mohou za-

ménit benedikt za rizné druhy pchaci, ostropestfec maridn-
sky a ostropes trubil.
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Bez erny — Sambucus nigra

Celed”: zamoilezovité

Lidové nazvy: ohébz, smradinky, kozinky, bez doméci.
Droga: bezovy kvét (Flos sambuci), bezovy plod (Fructus
sambttci).

Popis: Kef, dosahujici vysky 3—8 metri, ma vétve vyplnéné
bilou lehkou dfeni. Vstricné listy jsou lichozpefené, s po-
dlouhlymi, na rubu svétlej§imi listky. Drobné Zzluitobilé
kvitky v bohatych vrcholicich osobité pachou. Hody jsou
cerné peckovice. Kvete od kvétna do cCervna.

Vyskyt: Roste né&j Casté ji u staveni, plotli, na rumistich apod.
Je rozsiten po celé Evropé a Pfedni Asii.

Shér a suSeni: Cela kvétenstvi, s hlavni stopkou nejvyse
1 cm dlouhou, se sbiraji v kvétnu a ¢ervnu a suSi se na pro-
vazech nebo liskach. Ztmavlé kvéty jsou nepfipustné. Plody
se suSi také s hlavni stopkou umélym teplem a po suseni
se odroli. Sbiraji se od Cervence do zafi. Uchovavaji ee
v dobie uzavienych nadobach a obcas, hlavné plody, se pro-
hlédnou.

Z. minulosti: Obvyklé stanovist¢ v blizkosti obydli pfed-
urCilo bez jako ochrance pfed zlymi mocnostmi a nemo-
cemi. Jako Iék byly a nékdIé jesté jsou vysoce cenény plody
pfi zanétech nervli, pro uklidnéni Zalude¢nich a stfevnich
kie¢i apod. Kvéty byly hlavnim lékem pii nachlazeni a
vSude tam, kde byl Zadouci jejich potopudny ucinek.
PouZiti: Plody se proti kvétim pouzivaji méné Casto. Odvar
z kvéth, obvykle ve smésa s lipovym kvétem a diviznou, je
bézné predepisovan jako pomocna lécba pfi leh¢ich formach
chorob z nachlazeni. Bezové kvéty jsou oficidlni drogou Ces-
- koslovenského lékopisu.
Vedlejsi u€inky: Ackoliv obsah tuclinnych litek je nizky a
tyto latky jsou pomérné madlo stdlé, je vhodné uzivat drogy
jen v lécebnych davkach. .
Obsahové latky: Je to nékolik glykotsidd, silice, tfisloviny
a ruzné Kkyseliny. Drfive uvadény alkaloid koniin v listech
nebyl potvrzen.
MoZnost zamény: Bez cCerveny, Ccastéjsi v podhorskych a
horskych oblastech, ma Cervené plody a hnédou dfen. K 1é-
(V:elzinym’l’léelﬁm se nehodi. Jeho plody vyvoldvaji prijmy
a ddveni.
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Blin éerny — Hyoscyamus niger

Celed lilkovité

Lidové nazvy: biem, ¢ermny mak, zbaneCky, kapii kvét, svin*
ské zeli.

Droga: blinovy list (Folitim hyoscyami), blinové semeno (Se-
men hyoscyami).

Popis: Jednoletd nebo dvouletd, 20—80 cm vysokd bylina méa -
Spinavé zluté, fialové Zzilkované kvéty. Cela rostlina je lep-
kavé chlupatd a nepfijemné pachne. Drsnd Semena jsou
Sedohnédd. Kvete od cervna do zafi.

Vyskyt: V teplejsSich oblastech celého stdtu od nizan do
podhuii na pustych mistech, rumi&tidh a u cest

Shér a suSeni: Sbird se jen pro potfebu farmaceutického
pramyslu. Listy se sbiraji v dobé rozkvetu rostliny, semena
ihned po dozrani. Sbira se vyhradné v rukavicich, za Castého
myti, protoze celd rostlina je prudce jedovata.

Z minulosti: Od nejstarSich dob je velmi obavanou rostlinou.
Byl nedilnou soucasti riznych ¢arodéjnych masti, napojt
a omamnych nakufovadel V I1éCitelstvi stiedovéku se po-
uzival k omdmeni pacientli pfi bolestivych zdkrocich, proti
bolestem zubtl apod.

FouZiti: Vzhledem k vedlej$im nebezpe¢nym ucinkiim se
blin Cerny vnitiné neuziva. Jes$té dozivd zevni uZiti: Msty
pokropené lihem a Cpavkem, naloZené do rostlinného oleje,
poskytuji protirevmaitdcké mazani. Do astmaitiekych cigaret
a nakurovacich praskti se pridavaji blinové listy obvykle
s listy durmanu, ruliku zlomocného, komonici, lobelkou atd.
Vedlejsi u€inky: Jakakoliv manipulace s touto rostlinou je
nebezpecna. Dojde-li k nadhodnému poziti, je nutna okamzita
lékaiska pomoc. Otrava se projevuje rozsifenim zornicek,
dychacimi potizemi a po pocate¢nim neklidu hlubokym
spankem,

Obsahové latky: Listy obsahuji az 0,3% smési tropanovych
alkaloidti, které jsou chemicky velmi blizké. Je to piedevsim
hyoscyamin a skopolamin. Semeno mimo uvedené alkaloidy
obsahuje jesté mastné oleje.

MozZnost zamény: Rostlina se bezpe¢né poznd, a proto je
moznost zamény jen nepatrna.
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Bolehlav plamaty — Conium maculatum

Celed’: mitikovité

Lidové nazvy: vSivéc, svinskd ve§, matonoha, blakota,
stékiec.

Droga: bolehlavovd nat (Herba conii), bolehlavovy plod
(Fructus conii).

Popis: Ozima aZ dvouletd bylina dosahuje az 2 m vysky. Je
typickd svym mysSim pachem. S vyjimkou kvétensitvi je celd
lysd, stonek duty, modravé ojinény, dole Cervené skvrnity.
Listy 2—ékrat zpefené, mékké, tmavé zelené. Bilé kvitky
v 10—20ramenném okoliku, obaly a obalicky jsou vyvinuty.
Pétazeberné nazky jsou vinité vroubkované, nekiidlaté. Kvete

o

od Cervna do zari.

Vyskyt: U nés roste v teplejSich oblastech na pustych vlh¢ich
mistech a u cest, od nizin do podhuii.

Shér a suSeni: Pro omezenou potfebu primyslu a vyzkumu
se sbiraji listy a plody. Sbirat se musi v rukavicich za cas-
tého myti rukou, protoZze celd rostlina je prudce jedovata.
Susi se ve stinu za normadlni teploty.

Z minulosti: Slavna travi¢ska rostlina od nejstarSich dob.
Také Sokrates byl pry jeji obéti. K 1é¢ebnym ucelim byla
uvadéna jen zcela ojedinéle.

PouzZiti: Dnes tato rostlina nemd praktické pouziti. Diive
znamé bolehlavové ndplasti proti revmatisniu se jiz nevy-
rabé&ji.

Vedlejsi Ginky: Jiz 1 gram suSenych listi mize znamenat
smrtelnou davku. Otrava se projevuje postupnym ochrnutim
svalstva. Postizeny se dusi a smrt nastava zdstavou dechu.
Urditou vyhodou je, Ze rostlina ma odporné hotkou chut a ne-
piijemné pachne, takze ndahodné pouziti vétsi davky je ne-
pravdépodobné.

Obsahové litky: Pfedevsim je to mimoiadné jedovaty alka-
loid koniin, jehoz smrtelnd ddvka se pocitd na tisiciny gra-
mu. Rostlina obsahuje jesté n€kolik méné zndmych alkaloid,
které jsou znacné€ nestélé. :

MozZnost zamény: Jako u vSech mifikovitych rostlin je nutné,
aby pfipadny sbér provadély jen zkuSené osoby. Ponékud
podobna bolehlavu je krabilice hliznatid. Zdména za listy
petrzele je pii minimdlni pozornosti vylouCena vzhledem
k typické viini. Tuto rostlinu uvddime proto, abychom upo-
zornili na nebezpe¢i piimési hlavné pii sbéru fenyklu,
anyzu a bedrniku.
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Brukev €ernohorcice — BrdsSica nigra
(Hoi¢ice Cernd — Sinapis nigra)

Celed”: brukvovité

Lidové nizvy: Cermd brukev, Cerna hoicice.

Droga: semeno cernohofitice (Semen sinapis).

Popis: Tato jednoletd, az 60 cm vysokd bylina s pfimou lo-
dyhou ma stiidavé listy, kffcaré jsou rapflcaté. Spodni a
stfedni jsou lyrovit€¢ pefenoklané nebo laloCnaité, horni ne-
délené, se zubatym okrajem, nebp celokrajné. Kvéty sesta-
vené do hrozni jsou zlatoZluté. Ctyfhranné SeSule obsahuji
az 8 Cervenohnédych semen. Jsou pritisklé k lodyze a jejich
zoban je nitkovity. Kvete od kvétna do fijna.

Vyskyt: Pochazi z jizni Evropy, u nés se dfive hojné pésto-
vala, je zdivoCela a zdomadacnéla.

Shér a suSeni: V dobé, kdy SeSule dozrdvaji, sbiraji se se-
mena. Dulezité je urit pfesné dobu sbéru, protoze pied-
Casna sklizeti davd bezcennou drogu a pozdni sklizeni je
naopak spojena s velkymi ztratami vypadavajicich semen.
Odrezavaji se celé rostliny a semena se ihned vymlati. Zis-
kana semena se dosu$i a skladuji v dobfe uzavienych na-
dobach.

Z. minulosti: Jest€ v neddvnych dobéch se semena Casto po-
uzivala v lidové medicin€ v hoiCiCnych ndplastich pfi rev-
matismu, zdnétech nervlii a dile jako hoiCicné koupele no-
hou pfi vysokém tlaku a astmaitu. Vnitini uzivini bylo méné
zZnamé. '
PouZiti: JN4plaste piipravené z hotc¢i¢nych semen velmi in-
tenzivn€ prokrvuji pokozku a i v souCasné dob¢ se obCas
predepisuji. Silice se priddva ze stejnych dvodd do proti-
revmaitickych mazani. Zdvadou je odporny pach. Vnitfné se
semena nepouZzivaji.

VedlejSi tucinky: Poziti vétsi davky semen je doprovazeno
kfeCemi a bezvédomim. V4Zn€¢ mohou byt poSkozeny ledviny.
Samotna silice je jedovatd i ve zcela malych dévkach.
Obsahové latky: Ucinnou sloZkou je glykosdd sinigrin. Silice
se v souCasné dobé vyrabi témer vylmadné syniteticky.
MozZnost zamény: Od ostatnich podobnych druhti z Celedi
bryl(lvoyitych se lisi fapikatymi listy a k lodyze prMasMymi
Sesulemi.
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Brusnice boruvka — Vaccinium myrtillus

Celed”: forusmeoviité

Lidové nazvy: ¢ernd jahoda, myrtovka, haf ér a, Cernice.
Droga: bortvkovy plod (Fructus myrtilli), bortavkovy list
(Folitim myrtilli).

Popis: Nizky kefik se vzpfimenymi, zelenymi, hranatymi
vétvemi ma listy opadavé, kratce rapikaté, s vé€j i t€ okrouh-
lou Cepeli, na okraji jemné pilovitou a zaokrouhlenou bazi.
Nevyrazné kvéty vyrstaji jednotné v uzlabi listt a maji
zelenavé Cervenou korunu. Plody jsou modrocerné, ojinéné
bobule s mnoha semeny. Kvete v kvétnu az Cervnu.
Vyskyt: V jehli¢natych lesich od nizin do vysokohorského
pa}%rpa hojnd; vyhyba se nejteplejSim oblastem a vdpencové
pudé.

Shér a suSeni: Listy se sdrhuji s vétvicek v kvetou a Cervnu.
Susi se nejlépe prirozenym teplem, zahnédlé se odstrani.
Plody se sbiraji v dob€ pIné zralosti, ponechaji se mirné
zaschnout na slunci a dosusSuji se do uplného svrasténi v su-
§arnach, na pecich apod. Aby plody nebyly zcela tvrdé, je
vhodné posledni fazi suSeni dokoncit opét na slunci. Ucho-
vavaji se velmi opaitmé€ v dobfe uzavienych nadobach a
Casto se prohlizeji.

Z, minulosti: Ve stfedovéku se pouzivaly plody jako 1ék
proti prijmu. Pripravovalo se z nich také vino nebo liso-
vana stavd. Mnohem poizdé&ji se objevuji zpravy o uzivani
listhi jako u¢inného 1éku proiti cukrovce.

PouZiti: Po vyndlezu inzulinu poklesl doCasné zajem o bo-
rivkové Msty. Plody vSak zistavaji predmétem opravnéné
obliby pfi stfevnich chorobdch provdzenych prijmy a v po-
sledni dobé jako zdroj ucinnych latek pii 1éCeni nékterych
forem sklerézy. Plody jsou v nasem, lékopisu oficindlni.
Vedlejsi ucinky: Kromé zicpy po vétsich davkach drogy ne-
maji plody ani listy 74dné Skodlivé uc€inky a mohou se
i dlouhodobé uZzivat.

Obsahové latky: Listy obsahuji az 11 % tfislovin, az 2 °/o
arbutinu a plody antokyanové barvivo, které je v soucasné
dobé pfedmétem velkého zdajmu lékaiu.

MozZnost zamény: Brusnice brusinka ma Msty neopadavé a
plody cervené. Brusnice vlochyné ma listy celokrajné, s ostie
znatelnou zilnatinou a sivozélené zbarvené.
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Brusnice brusinka — Vaccinium vitis-idaed

Celed: brusnicovité

Lidové nazvy: kyselinka, Cervena bortivka, kyhanka, kaliny,
Droga: brusinkovy list (Folilim vitis idaeae).

Popis: Poléhavy, 10—30 cm vysoky kefik s oblymi vétvic-
kami ma listy neopadava, tuhé, koZovité, viceméné celo-
krajné, slabé na okraji podvinuté, obvejcaté a na rubu hnédé
teCkované. Kvéty v hroznu maji korunu zivonkoviitou, bilou
nebo nartzovélou. Plod je Cervena leskld bobule (brusinka).
Kvete v Cervnu a cervenci.

Vyskyt: Nejcastéji v borovych lesich, na pis¢aftych ptidach
v nizindch, pahorkatinich i na horach.

Shér a suSeni: Od konce srpna do fijna se sbiraji Usty
2. téch vétvi, které nenosily kvéty. Trhaji se opafené a radéji
jednoitlivé, aby se neposkodila celd rostlina. SuSi*li se umeé-
Ilym teplem, nesmi teplota piekroCit 40 °C. KdyZ se odstrani
zhnédlé lisity, droga se skladuje v dobife uzavienych na-
dobach.

Z minulosti: Dtive se pouzivaly v lidovém LéCatodLstvi kromé
listd i kvéty a plody pratd horeckdm a jako mocopudny
prostiedek. Méné cCasto se doporucovaily kvéty i listy jako
doplnék ¢ajii proti cukrovce, proti prujmim a ve formé
kloktadla pri zanétech hrtanu.

PouZiti: Brusankové Listy jsou vhodnou soucasti urologickych
Cajovych smési. Neékteri 1ékafi jim davaji prednost i pred
listy medvédice. ProtédnfekEni vlastoosti jsou pfiblizné
stejné.

Vedlejsi u€inky: Lasty jsou povazovdny za celkové neSskodné
a lze je v rozumnych davkach i dlouhodobé pouzivat. Pokud
jde o plody, které se Casto pouzivaji ve forme¢ kompotu nebo
Stdvy, varuji néktefi odbornici pfed dennim poZzivdnim, pro-
toZe pry napoméhaji tvorb¢ ledvinovych a mocovych ka-
ment.

Obsahové litky: Listy obsahuji nejméné 3,8 % glykosidu ar-
butinu. Ddle jsou pritomny tfisloviny, organické kyseliny a
stopy vitaminu C.

MozZnost zamény: Jen z nedbalosti se mohou piimichat pod-
statné odliSné boravkové lifity, popiipadé jedovaté listy zi-
mostrazu vzdyzeleného.
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B¥iza bélokora a b¥iza py¥ita — Betula pendula
et Betula pubescens

Celed” biizovité

Lidové nazvy: brest, deruzda a jiné.

Droga: bifezovy list (Folitim betulae).

Popis: Oba druhy jsou dfeviny s kmeny pokrytymi borkou
bilou u biizy bélokoré nebo bélosedou az hnédou u brizy
pyrite. Vétve jsou viceméné pievislé az odistalé, listy v ob-
rysu vé&jcité az kosnikovité, dlouze fapikaté, dvakrat pilo-
vité; u biizy bélokoré jsou Msty dlouze Spicaté a lysé, u brizy
pyrite kratce zaSpicatélé a aspont na zilkdich a na rubu py-
fité. Jednodomé kvéty jsou sméstndny do jehnéd. Kvetou
v dubnu a kvétnu.

Vyskyt: V lesich, na stranich a skaldch je obecna biiza
bélokora, na rasedanich a ve vlhkych lesich az do horského
pasma je Casta biiza pyfitd. Jako okrasny strom se béZné
vysazuje briza bélokora.

Sbér a suSeni: Od kvétna do Cervence se sbiraji listy i s fa-
piky vzdy jen z Castd stromu, aby nebyl poskozen. SuSi se
v tenkych vrstvach na stinnych a vzdusnych mistech. Tep-
lota nesmi piekrocit 35 ®C. Dobra droga si zachovava ptivodni
barvu a snadno se lame.

Z. minulosti: Biiza byla odpraddvna zdrojem mnohych 1éCiv.
Susené pupeny se roztiraly do riiznych masti nebo kraslicich
krémti. Miza z mladych stromi se pouziva k vyrobé rtz-
nych vlasovych vod a pomad. Dehet (Pice betulae) ziskany
suchou degtilaci dfeva a kiry se dosud pouzivda v koZnim
1ékafstvi. Casto se uvadél jako spolehlivy 1ék proti revma-
tasmu zdbal postizeného tidu do Cerstvych biezovych listii.
Pouziti: Odvar z listi ptsobi mirn€ mocopudné. Doporucuje
se jako pottopudny prostiedek pii chorobidch z nachlazeni.
Listy jsou soucésti mnoha léCivych &aju.

Vedlejsi u€inky: Na rozdil od vét§iny mocopudnych drog,
biezové listy nedrazdi ledviny a v béznych davkich jsou
zcela neskodné. Dehet, Casto pouzivany v koznim lékaistvi,
miuze u citlivych pacientti zpusobit zvySené podrazdéni kiuze.
Obsahové latky: Lasty obsahuji stopy silice, tiisloviny, sa-
poniny, stopy vitaminu C a dalsi méné znamé 1a*ky. V dehtu
jsou obsazeny fenoly a piibuzné dezinfekéné pulsobici latky.
MoZnost zamény: Je prakticky vyloucena.
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Bu¥ina srde¢nik — Leonurus cardiaca

Celed: hluchavkovité

Lidové ndzvy: hojicka, hubenicek.

Droga: srde¢nikovd naf (Herba leonuri).

Popis: Tato vytrvald, 0,5—1 m vysokd bylina s Ctyrhrannou,
viceméné chlupatou a Casto Cervenofialové nabéhlou lody-
bou ma lasity dlouze fapikaté, dlaratokiané, na okraji zubaté.
Spinavé rtzové kvitky jsou sestaveny v 1Achopfeslenech.
Kvete od Cervna do srpna,

Vyskyt: Roste v teplejSich krajich na loukédch, rumiStich a
pastvinach. Nékdy se péstuje jako miedonosna rostiana.

Shér a suSefti: V dobé zacinajiciho kveteni se odiezava cela
nat a suf se rychle na vzdu$nych a stinnych mistech. Po-
uzije-li se umélé teplo, nesmi prekrocit 35 °C. Lodyhy tlustsi
nez 5 mm nejsou pripustné.

Z minulosti: Byl doporucovan proti srdeCnim chorobam, kie-
léjm i jinak. Mnohdy nebyl vubec uviddén jako iéCava rost-
ina.

PouZiti: V lidovém 1éCitelstvi v tonuto i minulém stoleti
vzrostlo jeho pouziti. Zda se, Ze ma skute¢né dobry uklid-
nujici ucinek a podle nékterych autord ptisobi i snizeni
krevniho tlaku, hlavné u mladSich nemocnych. K tomuto
ucelu se nékdy kombinuje se stejnymi dily kozlikového ko-
fene a kvétl hlohu. Lepsi vysledky pry diva vyluh pfipra-
veny za studena, tj. asd 2 lzice fezané drogy prelité Sdlkem
studené vody a scezené po 8—10 hodinich. Ojedinéle s¢ do-
porucuje uzivat praSkovanou drogu na $pi¢ku noze. Casto
se uspésné pouziva pii prostatickych potizich.

Vedlejsi tucinky: V béznych davkich nemd bufina srdec-
nik zadné vedlejsi i¢inky a lze ji dlouhodobé uzivat.
Obsahové latky: Droga obsahuje sto]I:y silice, alkaloid leonu-
cardin, glykosidy a saponiny, dale hoiCiny, organické kyse-
liny a dalsi latky.

MozZnost zamény: Pfi sbéru by se mohla zaménit s bufinou
jable¢nikovitou.
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Celik zlatobyl — Solidago virgaurea

Celed: hvézdnicovité

Lidové nazvy: hadi traiik, svalnik, vysoKky trank.

Droga: zlatobylova nat (Herba virgaureae).

Popis: Tato vytrvald, az I m vysokd bylina s kratkym od-
denkem a pifimou, obtou, Casto dole nafialovélou lodyhou ma
stiidavé listy. Dolni listy jsou podlouhle eMpti¢né, pilovité,
s kiidlatym fapikem, horni listy jsou téméf cetOkrajné, tzce
edapticné, kratce tapikaté az prisedlé. Zlatozluté paprskujici
ubory jsou sestaveny do bohatych lat nebo hroznu. Plody
jsou chlupaté nazky. Kvete od srpna do fijna,

v

Vyskyt: Je rozSiten na celé severni polokouli. U nas je
hojny na slunnych stranich, na mytindich a ve svétlych
lesich.

Shér a suSeni: Sbiraji se kvetouci vrcholky, které se odfe-
zavaji nejvyse v poloviné vysky rostliny, a to v dobé poci-
najictho kveteni. SuSi se ve svazeCcich nebo tenkych - vrst-
viach na vzduSnych mistech. Teplota nesmi pfekrocit 35 BC.
Droga si musi zachovat svoji ptivodni barvu.

Z, minulosti: Nasi piedkové pouzivali celik zlatobyl proti
mnoha chorobdam. Herbafe uvadéji na prvnim misté 1é¢bu
ledvinovych potizi a chorob mocovych cest. Méné Casto se
uvadi uklidnujici vliv na zazivaci organy a lé¢ba hore¢na-
tych onemocnéni.

Pouziti: V lidovém IéCitelstvi je zlatobyl dosud velmi popu-
larni. Bylina ma mirny mocopudny a protiinfekéni ucinek.
Povést o dobrém vlivu na rozpustnost nékterych mocovych
a ledvinovych kament provedené zkousky nepotvrdily.
Vedlejsi ucinky: Podle dosud zjisténych zkuSenosti nema
droga zadné Skodlivé ucinky a muze se pouzivat dlouhodobg.
Protoze je dosud malo prozkoumdna, je nutné, aby byla ro-
zumné davkovana, tj. asi 3—4 kavové lzi¢ky fezané drogy

o~y

jako nejvyssi denni davka.

Obsahové latky: Pomérné malé mnozstvi hoi¢in, saponinu,
tiisloviny a stopy silice tvofi pravdépodobné ucinnou slozku.
MozZnost zamény: Zaménit se mize s jinymi druhy téhoz
rodu, péstovanymi pro ozdobu a téZ zplanélymi, jako napft.
s celikem obrovskym a kanadskym; tyto rostliny vSak dosa-
huji az 2 m vysky.
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Cekanka obecna — Cichorium intybus

Celed”: &ekankoviité
Lidové nazvy: Cakanka, Caganka, pocestnik, hanicka.
Droga: cekankovy koten (Radix cichorii).
Popis: Vytrvald, az pfes 1 metr vysokd bylina ma hranaté,
tuhé lodyhy a modré, vzicné bilé nebo rizové tbory jazyko-
vitych kvétd. Dolni lodyzni listy jsou kracovité lalo¢naté, na
rubu Stéténovit€ chlupaté, kdezto horni jsou v obrysu celo-
krajné a podflouhle kopdnaifcé. Cela rostlina obsahuje nahotklou
mlécnou stavu. Kvete od Cervence do zaii.
k’ys}l](yt: Je obecna na mezich, rum/iSticih a na suchych lou-
ach.
Shér a suSeni: Téméf vyhradné se sbiraji kofeny. PouZi-
vani listh a kvétl je zcela ojedinélé. Kofeny se sbiraji v jar-
nich nebo podzimnich meésicich. Podzimni poskytuji kvalit-
néj§i drogu. OCisténé, popiipadé rychle opldchnuté kofeny
se suSi nejlépe umélym teplem. Uchovavaji se v dobie uza-
vienych nddobach a obcas se musi prohlédnout, protoze je
¢asto napadd hmyz.
Z minulosti: Cekanka je stard kulturni rostlMa, znama jiz
ve starém Egypté. Kromé 1é¢ebného pouziti byla doporuco-
vana jako posilujici zelenina a salat. Od 17. stoleti se bézné
pouzivaji prazené kofeny jako ndhrada pravé kdavy jesté
dodnes. Kneipp doporucoval piti odvaru proti hemeroidiim.
PouZiti: Kofen d¢ekanky plisobi piiznivé na vyluCovani zluce
a povzbuzuje chuf k jidlu; proto se asto pfidavd do cajo-
vych smési. Ojedinéle se téz uvadi mirny mocopudny ucinek.
VedlejSi a€inky: Droga nemd Skodlivé ucinky. V obvyklych
déavkach se muze pouZzivat i dlouhodob€. Mimofadné velké
davky mohou plisobit projimavé.
Obsahové latky: Hoicana cichorin, déle choiin a mulin jsou
asi hlavni uc¢inné slozky. Kromé nich jsou v droze pfitomny
stopy silice, pefctin a cukr. Mlé¢nd $tdva obsahuje hof¢inu
laktucin a pryskyfici.
MozZnost zamény: Svym typickym vzhledem vylucuje cekanka
obecnd moznost zdmény. Pi¥ibuzna, jako zelenina péstovana
cekanka S$térbdk md kadetfavé, jemné tfepenité a uplné lysé
pfizemni listy. Zplatiuje jen ojedinéle.
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Cemerice ¢erna — Helleborus niger

Celed: pryskyrnikoviité

Lidové nazvy: cerné Kkofeni, kofeni sv. Ducha, kycihavka,
hluzak.

Droga: kofen (oddenek) ¢emefice Cerné (Radia: seu Rhizoma
hellebori nigri).

Popis: Jedovatd, az 30 cm vysokd bylina s ¢ernohnédym od-
denkem ma dlouze fapikaté, trvale zelené Msty, které prezd-
muji. Velké ni¢i kvéty maji bilou, nékdy nacervenailLou barvu.
Kvete Casto jiz v zimnich mésicich a podruhé v kvétnu nebo
v Cervniu.

Vyskyt: Pochazi z jizni Evropy. U nas se diive Casto pésto-
vala pro ozdobu a nékdy zplanovala,

Sbér a suSeni: Pro potiebu farmaceutického primyslu se
obvykle zpracovavaji Cerstvé kvéty. Vytazek z nach se dav-
kuje teprve podle zjist€éného obsahu ucinnych latek.

Z minulosti: Stafi Rekové ordinovali praSkovy koten jako
1€k proti Silenstvi ve formé& Stiupavoho prasku, protoze pry
vyvolané kychani odstrafiuje necistoty z mozku.

PouZiti: Pfipadné pouziti by mohl nafidit pouze 1ékaf. Uvadi
se celkem sporny ucinek pri vodnatelnosM, dné a proti tasem-
nicim. V soucasné dobé¢ lze tuto drogu urcité€ nahradit méné
nebezpeénymi 1€éky.

Vedlejsi ucinky: Cemefice Cernd je nebezpecnd tim, Ze
i v malych ddavkich miZze mit smrtelné ndsledky u osob
s chorym srdcem. Otrava se projevuje prudkym zvracenim
a zanechdava dlouhodobé poskozeni stfev. Protoze vstiebavani
obsazenych jedt postupuje mimofddné n'chle, je nutnd oka-
mzitd pomoc lékare. Do jeho pifichodu podivame velké dav-
ky Zivocisného uhli.

Obsahové latky: Ucinnymi latkami jsou glykosidy (helebrin
a heleborin). Jejich plsobeni pfipomind ponékud obsahové
latky naprstniku # drézdivymi uc€inky na sliznici. V sou-
Casné dobé je predmétem intenzivniho vyzkumu.

MozZnost zamény: Ostatni druhy Cemefie u nds zndmé, véetné
okrasnych druhi, jsou rovnéz jedovaté.
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Cesnek kuchyiisky — Allium sativum

Celed: cCesnekovité

Lilové nazvy: lucek, driak.

Droga: Cesnekova cibule (Bulbus dllii sativi).

Popis: Vytrvala rostlina, vysoka 25—100 cm, ma oblou, ly-
sou a jednoduchou lodyhu. Listy jsou ploché, $picaté, asi 1 cm
Siroké. V kulovitém, celkem chudém kvétenstvi se vyskytuji,
kromé& dlouze stopkatych, zelenavé az Cervenavé bilych kvé-
td, Cetné asi 1 cm dlouhé pacibulky. Kvete od cCervna do
srpna.

Vyskyt: Pochazi z vychodni Asie a péstuje se jako zele-
nina v celé Evropé.

Sbhér a suSeni: Pro 1éCebné ucely se pouzivaji cibule, které
se po sklizni jednotlivé rozlozi na chladném misté, po za-
schnuti se svdZzou a uchovavaji se v chladnu a suchu.

Z minulosti: V nejstarSich dobach byl cCesnek vSeobecné
pouzivanym lékem a preventivnim prostiedkem snad proti
vSem nemocem. Dokonce pii rtiznych epidemiich byvalo na-
fizeno jeho povinné uzivdni. Pro svou kofennou a specifickou
chut se pouzivd b&zné jako ptisada do mnoha jidel u vétsiny
nérodu.

PouZiti: Slouzi k piipravé Cetnych 1éCivych ptipravki. Hojné
se pouzivdiv domdcim léCitelstvi. Je jednim z nejucinnéjsich
ptirodnich 1ékd, ktery ma dobry baktericidni ucinek, zvlasté
pri infek¢nich stievnich chorobach. Dobré vysledky jsou
hlavné u vleklych stfevnich katari spojenych s prijmy,
pii nechutenstvi, proti stievnim parazitim apod. V posledni
dobé se stile vice zdlraznuje jeho vliv na sniZzeni nékterych
forem vysokého krevniho tlaku a IéCbu skierdzy.

Vedlejsi u€inky: Pokud se pouZivd v nerozumnych déavkéch,
tj. v mnozstvi odpovidajicim vice nez 2—3 strouzkiim denng,
nepiinadsi ulevu, ale plsobi nadymani, bolesti a nékdy az
mdloby, Zpﬁsobené' zpomalenim srde¢ni Cinnosti.

Obsahové latky: Ucinnou slozkou je silice.

MozZnost zamény: Je velmi nepravdépodobnd, protoze je to
rostlina vSeobecné péstovand a zndma.
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Déhel andélika — Angelica archangelica
(Andé¢lika Iékaiska — Arehangelica officinalis)

Celed: miftikovité _
Lidové nazvy: déhyl, anjelicka, janoMika, andélskd bylina,
vybalen.

Droga: andélikovy kofen (Radix angelicae), andélikovy plod
(Fructus angelicae).

Popis: Tato dvouletd, ziidka vytrvala bylina, dosahujici az
2 metri vySky, ma pifimmi, dutou a ryhovanou lodyhu. Listy
jsou trojit€ dva az tiikrat zpefené s velkymi, ndpadné na-
dutymi pochvami. Kvétemstvi je bezobalny okolik s 20 i vice
okoli¢ky, jez maji obaliCky z SidLovatyoh listencti. Drobné
kvitky jsou Zzlutavé nebo zelenavé bilé. Plody jsou v¢jcité
az podlouhlé, naZloutlé, kiidlaté nazky. Kvete v Cervenci a
v srpnu. Kofeny obsahuji Zlutavou mléénou $§tavu.
Vyskyt: U nds se vyskytuje roztrousené v horskych oblas-
tech. V nékterych zemich se péstuje a Casto zplanuje.

Shér a mSeni: Kofeny dvouletych rostlin se vykopdavaji na
jafe nebo na podzim. Pro ziskdni silice se Cerstvé kofeny
ihned zpracuji. Pro lécebné ucely se kofeny susi pfi teploté
nepresahujici 35 °C. Roziezdvani se nedoporucuje.

Z, minulosti: Andélika byla mnohem populdrnéj§i v sever-
skych stitech neZ u nds. Zde jsou zaznamy o jejim pouzi-
vani jiz z 10. stoleti. O 200 let pozdé&ji se jiz péstovala k 1é-
¢ebnym ucelim a i jako kofeninovd zelenina.

Pouziti: Droga se priddva do Cajovych smési podporujicich
zazivani a v lidovém IéCitelstvi se prikladaji obklady s od-
varem na zanéty zil. Kofen se pouzivd také pii vyrob¢ Za-
lude¢nich likérti a aperitivi.

Vedlejsi ucinky: Jako u kazdé silicné drogy je nutna opa-
trnost v davkovani. Samotnd silice v ddvce vétsi nez 1—2
gramy pusobi zavraté, podrazdéni ledvin a svédivé vyrazky
na kazi. U citlivéj§ich osob mizZe poziti i malych déavek
zplsobit na pokozce vystavené slunenimu zafeni zCerve-
nani az otoky. Stejné obtiZze mohou nastat jiz pii sbéru sty-
kem s Cerstvou $tavou z kofent.

Obsahové latky: Kofen musi obsahovat nejméné 0,3 % silice.
Déle jsou pfitomny hoi¢iny, lakton angelicin, pryskyfice,
vosk, kyselina angelikovd a dalsi latky.

MozZnost zamény: [ze ji zaménit s kofeny nebo plody jinych
mifikovitych rostlin (smldnik, libecek aj.).
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Divizna velkokvéta a divizna sapoviti — Verbascum
thapsiforme et Verbascum phlomoides

Celetf: krti¢nikoviitjé
{.iiglové nazvy: svicen, kruZelice, ob&raCka, psi ocas, petrova
4 .

Droga: diviznovy kvét (Flos verbasci)

Popis: Dvouleté byliny vytvdfeji v prvnim roce listovou
ruzici, ze které v druhém roce vyristd az 2 m vysokd, pistna-
td lodyha, zakoncend dlouhym hroznem Zlutych, péticetnych,
velkych kvéth. Plody jsou tobolky. Kvete od Cervna do zafi.
Vyskyt: V celé Evropé na slunnych, suchych stranich, na
skalach, rumistich i chranénych mistech. mnoha zemich
se divizna velkokvétd péstuje k 1é¢ebnym uceltim.

Sbér a suSeni: Od cCervence do zéii se vytrhavaji za suchého
pocasi postupné pdné rozkvetlé koruny (bez kalichti) a rychle
se susi na prudkém silunci nebo v susarné pii teploté do
40 °C. Dtikladné proschld droga nesmi hnédnout Uskladnuje
se v dobfe uzavienych nadobach.

Z minulosti: Od praddvnych dob je oblibenym vnMinim
lékem pii vSech chorobach dychacich cest, ojedinéle proti
prijmt a zevné jako hojici prosttedek na rany, kozni cho-
roby apod.

PouZiti: Dnes se ucinku diviznovych kvétd pfiklddd omeze-
néjsi vyznam nez difve. Dosud je droga obsazena ve velké
vétSiné prsnich Cajovych smési a doporucuje se s lipovym
kv€tem a kv€tem bezu Cerného jako pomocny lék pfi choro-
bach z nachlazeni. Protizanétlivy ucinek se také vyuziva
v riznych hojivych mastech a zisypech. Je oficindlni dro-
gou v naSem lékopisu.

Vedlejsi ucinky: Droga je neskodna a mize se uzivat i dlou-
hodobg.

Obsahové latky: Obsahuje malé mnozstvi saponinii a prav-
dépodobné glykosiddi, cukr, sliz, sitopy silice a barvivo.
MozZnost zamény: Lze ji zaménit s jinymi druhy téhoZ rodu,
napi. s diviznou c¢ernou a malokvetou.

64




Dobromysl obecna — Origanum i>ulgare

Celed hluchavkovité

Lidové nazvy: vonékras, Cervend lebeda, mysl domaci
Droga: dobromyslova nat (Herba origani).

Popis: Vytrvald, 20—50 cm vysokd roistlana vytvaii viceméné
chlupatou, ¢tyfhrannou lodyhu. Listy jsou vstiicné, fapikaté,
celokrajné, nezietelné vroubkované, vejciité. Jednotlivé kvéty
. sedi v pozdi nacervenalych listencti, maji péitizuby kalich a
¢ervenonacihoivou dvooipyskovou korunu. Kvete od Cervence
do zafi. :

Vyskyt: Pomérné hojna na slunnych mistech, v kravinich
a svétlych lesich.

Sbér a suSeni: Sbird se kvetouci nat, nejlépe v &ervenci a
srpnu. Doporucuje se vSak i sbér kratce pred kvétem.

Z minulosti: Podle zdznaml se dobromysl pouZzivala jiz ve
starém Egypté a ve stfedovéku jako Iék proti nervovym Kkie-
¢im, riznym bolestem a vykurovala se ji obydli, aby zde
vladla spokojenost. Némecké herbafe uvadéji Siroky soupis
nemoci, proti kterym ma mit ucinek, jako napf, astma, vod-
naitelnoist, kasel, nechutenstvi atd.

PouZiti: V moderni terapii nenalezla dobromysl velké
uplatnéni a je pomérné opomijena. Lékafi ji predpisuji jen
v raznych cajovych smésich uréenych k 1é¢bé zazivacich
potizi nebo pro zlepSeni chuti nékterych caji. V novéjsi
dobé byly prokdzidny dobré vysledky tam, kde je Zzadouci
zvySena tvorba Zlu¢e. Pomérné Casto se pouziva jeSté v li-
dovém Iécitelstvi ve formé masti proti svédéni a rymé. Podle
pfirodnich 1ékaifi v Némecku je vhodnym specifickym 1é-
kem pro uklidnéni, nebot pry plné nahradi kozlikové kapky
nebo vytazek z chmele.

Vedlejsi ucinky: U madélo odolnych pacientti by mohlo ne-
uvazené velké davkovani zpusobit podrazdéni ledvin.
Obsahové latky: Vonna silice, které rostlina obsahuje 0,5 %
i vice, tfisloviny a dalsi latky.

MozZnost zamény: NezkuSeni sbéraCi by se méli pfed sbérem
seznamit s typickymi botanickymi znaky dobromysli, aby
nedoSlo k zdméné s podobnymi rostlinami celedi hluchavko-
vitych, napf. majorankou aj.
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Dub letni a dub zimni — Quercus robur et GQuercus
petraea

Celed: bukovité

Lidové nazvy: kiemeldk (d. letni), drndk (d. zimni).
Droga: dubova ktra (Cortex quercus).

Popis: Mohutné, vysoké stromy se znaéné€ zproihybanymi vét-
vemi, rostou hlavné v nizindch. Dub letni ma listy s krat-
kymi fapiky na viceméné srdCité bazi a plody (zaludy) sedi
na delsi stopce; dub zimni ma listy na bazi klinovité zuizené
a plody viceméné pfrisedlé. Oba druhy kvetou v kvétnu.
Vyskyt: Rostou jednotlivé i hromadné a jsou domdci témér
v celé Evropé. Vytvareji vétsi i mensi porosty (doubravy)
od nizin az do podhorskych oblasti.

Shér a suSeni: Kdysi sbirané listy a plody se dnes jiZ ne-
pouzivaji. Bé€zné je vSak pouzivani suSené kiry z mladych
vétvi. Klra musi byt hladkd, leskla, bez zbytku difeva a
nesmi byt tlustsi neZ 3 mm. Sbér vyzaduje schvileni ma-
jitele stromi. Nejvhodnéjsi doba je bifezen a duben.

Z, minulosti: V dfivéjSich dobach se vyuzival ucinek tiis-
lovin v kiife i plodech, které se prazily a uzivaly vnitiné
proitd prijmdm a vnitinimu krviaceni, zevné na rany, spa-
leniny, omrzliny, proti poceni apod.

Pouziti: V Lidovém I1éCitelstvi je dosud velmi oblibenou a
Casto doporuCovanou drogou ve vSech pripadech, kde lze
vyuzit vysoky obsah tiislovin, které kromé stahujiciho ucin-
ku pusobi i protizanétlivé. Vnitini uzivani je dnes prakticky
zapomenuté. :

Vedlejsi ucinky: Uzivani velkych déavek vnitin€ je uplné
zbyte¢né a mohlo by zplsobit precitlivéni sliznic. Jinak je
droga celkové neskodnd a lze ji v rozumnych davkach bez
obav pouzit i dlouhodobé.

Obsahové latky: Lékopisy vyzaduji nejméné 9% tiislovin,
kterych je v Cerstvé mladé kufe az 20 %. Ddle je obsazena
kyselina gallovd4, katechin, pryskyfice, barviva a Skrob.
MoZnost zamény: Zaména za jiny strom je prakticky vy-
loucena.

i)




Durman obecny — Datura stramonium

Celed: lilkovité

Lidové nazvy: panenskd okurka, vI¢i jablko, jeZzkova palice,
maslak.

Droga: durmanovy list (FoZitim stramonii).

Popis: Tato jedovatd, jednoletd, aZz 120 cm vysokd bylina
s prfimou, rozvétvenou lodyhou ma velké, hrubé laloCnaté,
zasSpicCatélé listy, jez jsou na bdazi klinovité. Jednotlivé péti-
cetné kvéty maji dlouhy trubkovity kalich a bilou, nalev-
kovitou, péticipou korunu az 8 cm dlouhou. Plodem je ost-
natd, podlouhld, az 5 cm dlouhd tobolka. Kvete od cervna

v

do zafi. )

Vyskyt: Misty je hojny na rumisStich, pustych mistech a
u cest na celém svété. Pochazi ptvodné ze Severni Ameriky.
V Evropé se od 16. stoleti péstoval jako okrasnd rostlina a
rychle zpdang¢l.

Shér a suSeni: Neposkozené listy se sbiraji jen v rukavicich
za Castého myti, nejlépe v dobé kveteni.

Z, minulosti: V nejstarSich evropskych herbarich neni uva-
dén. Jen nékteii poadéjsi autori jej omylem ztotoziovali
B kulcibou. Lécebné vlastnosti, jsou popisovany az v 18. sto-
leti. Lékaii byl predepisovdn hlavné proti bolestem a pfi
astmatackych zachvatech.

PouZiti: Vzhledem k prudce G¢innym obsahovym liatkdm se
v soucasné dobé droga pouziva téméf vyhradné k primys-
lovému zpracoviani a pouze ojedinéle se listy pi¥idavaji do
protiastmaitickydi nakufovacich praskii a cigaret.

Vedlejsi u€inky: Jsou zaznamendny otravy u déti, které z ne-
znalosti vylupuji a polykaji ¢ernd, prudce jedovatd semena.
Pfiznakem jsou rozSifené zorniCky, celkovy neklid, pozdé&ji
ochabnuti, a neni-li poskytnuta lékafska pomoc, smirt.
Obsahové latky: V Listech a semenech se vyskytuje az 0,5 %
smési tropanovych alkaloidt (1-hyoscyamin, 1-skopolamin a
atroipdn) a dalsi latky.

MozZnost zamény: Pomérné vzacné u nas péstované durman
stromkovity a durman duboli&ty jsou také prudce jedovaté.
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Dymnivka dutd — Corydalis cava

Celed: zemédymovité

Lidové nazvy: hrbolec, housitka, huzvor, smatenik, polni
routa.

Droga: hliza dymnivky (Bulbus corydalidis cavae),

Popis: Vytrvald, jedovatd, 10—30 cm vysokd bylina ma pod-
zemni, pomérné hluboko uloZenou hlizu. Lodyha je nevét-
vena, s dvéma stiidavymi, fapikatymi, lysymi, dvakrat troj-
Cetnymi listy. Kvéty sedi v pazdi celofcrajnych listenti a jsou
usporadany v kone¢ném husitém hroznu. Jsou soumérné,
$pinavé razové nebo nazloutle bilé. Plodem je pukava to-
bolka. Semena jsou leskla, hladkd, kulovitd, syté Cervené
barvy. Kvete od bfezna do cervus.

Vyskyt: Roste hojné, zejména ve vlhkych lesich a kifovmach,
téméf v celé Evropé.

Sbhér a suSeni: V podzimnich meésicich se hlizy vykopdavaji
a susi obvyklym zplisobem.

Z minulosti: Ve stfedovéku se tato nebezpe¢nd droga pouZi-
vala pfi obrnidch, po mrtvici a prota tresim, v minulém
stoleti proti stievnim parazitim a chorobam krve.

Pouziti: Dymnivka dutd je dnes z hleddska uc€inku a obsa-
hovych latek pomérné dokonale prozkoumadna, takze je jiz
znam asi cely souhrn jejich alkaloidii. Donedavna byly né-
které alkaloidy prakticky jedinym lékem proti nervovym
tresim. PfindSely vSak ulevu jen kraitkodobou, a proto ne-
byly do bézné praxe zavedeny.

Vedlejsi ucinky: O otravach u ladi nejsou z4dné zaznamy.
Mnohem pravdépodobnéjsi je vSak otrava u domécich zvi-
fat, hlavné ovci. Doslo-1a by k otravé u cClovéka, je prizna-
kem prudké sniZeni krevniho tlaku, rychly tep, celkovd ma-
latoostt a ospalost. Okamzita lékaiskda pomoc je nutna.
Obsahové latky: Obsahuje pfes 20 alkaloidli, jeZ je moZno
rozdélit zhruba do tii skupin: skupina korydalinovd ocihrnuje
michu, skiupéna korykavinova (protopinova) drazdi motoricka
cenitra a nejvice probddana skupina bulbokapnidnovd ma slo-
zité UCinky na svalstvo a nékterda mozkova centra,

Moznost zamény: Hlavné s ostatnimi druhy téhoz rodu.
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Fenykl obecny — Foemculum vulgare

Celed: mitikovité
Lidové nazvy: kopr, ukrop, sladky kapr.
Droga: fenyklovy plod (Fructus foeniculi).

Popis: Tato dvouletd az vytrvala, ziidka jednoletd, az 2 m
vysokd bylina mé jemné ryhovanou, lysou lodyhu. Listy jsou
mnohonasobné zpetfené rozdélené v nitkovité ukrojky. Obaly
i obalicky chybéji a velké okaliky maji Zluté kvéty. Plody
Jjsou pétizeberné, ovéalné dvounazky. Kvete od Cervence do
ZAfi.

Vyskyt: Pochdzi ze Stiedomofi, pésituje se vSak téméf vSude
a na teplych a chranénych mistech zplanuje.

Sbér a suSeni: Sklizi se nat s dozrdvajicimi plody v obdobi,
kdy jsou asa dvé tfetiny plodd zralé. Vaze se do snopkd a
po uschnuti se vymlati. Plody se vycisti na sitech. Pti do-
souseni plodi nesmi teplota prestoupit 35 °C.

Z, minulgsti: Jako 1éCivo je droga uvadéna jiZz u starych
Rekti a Rimanti. Pouziti celkem odpovidalo soucasné dobé:
1é¢ba Spatného zazivdni, nadymani a kaSle. Samotna silice
se gouiivala zevné proti riznym parazitim, svrabu, vSim
apod.

Pouziti: V lidovém I1éCitelstvi se dosud doporucuje odvar
z plodi matkdm pfi nedostatku matefského mléka, dale pfti
vleklych katarech pradusek a také k vyplachim pfi o¢nich
zdnétech. Plody se ptiddvaji do nékterych Cajovych smési.
Podstatnd ¢ést sklizné se spotfebuje v domadacnostech jako
kofeni a v potravinaiském pramyslu.

Vedlejsi Géinky: Jako u kazdé silicné drogy je nutnd urcitd
opatrnost. Pouziti mimofadné velké davky silice ptisobi kie-
Ce, celkové podrdazdéni a tfesy ndsledované hlubokym span-
kem. Otrava puisobi naruseni funkce ledvin, zaludku a stiev.
V 1éCebnych davkiach jsou vSak plody i silice neSkodné a lze
je, hlavné v obvyklych smésich, dlouhodobé pouzivat.
Obsahové latky: Plody obsahuji primérné 4 % silice, déle
cukr, mastny olej a dalsi bézné latky.

MozZnost zamény: Ponévadz jde téméf vyhradné o péstova-
nou bylinu, je zdména nepravdépodobnd. Jako u vSech mi-
fikovitych je vSak nutnd opatrnost, vzhledem k prudce je-
dovatym podobnym bylinam téZze Celedé.
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Hadi ko¥en vét§i — Bistorta major
(Rdesno hadi kofen — Polygoniim bistortd)

tteled: rdesnovité

Lidové nazvy: hadi kofen, hadovec, puzi¢ka, turant.
Droga: rdesnovy koien — oddenek (Radix [Rhizoma] bis-
tortae).

Popis: Vytrvald, az 1 m vysokd bylina ma silny, valcovity,
zkrouceny oddenek, uvniti Cervené zbarveny. Statna jedno-
duchéd lodyha mé ptiziemni a dolni listy s kfidlaitym fapikem,
viceméné podlouhle vejéifté; hocejsi listy jsou prisedlé srd¢i-
tou bazi. Je zakonCena Kklasovité stazenym hroznem rizo-
vych, zfidka bilych kvétli. Plodem je nazka wuzaviena
v okvéti. Kvete od Cervna do srpna.

Vyskyt: Je Casty na vlhkych raSeMnovych loukich, zejména
v horskych oblastech.

Shér a suSeni: Sbiraji se oddenky starSich rositlin, nejlépe
od Cervna do Fijna. Po vyrypnuti se odstrani drobné kofinky,
rychle se oplachnou a usuSi na stinnych a vzdu$nych
mistech.

Z, minulosti: Jest¢ v minulém stoleti se pouzival odvar z od-
denkdl jako 1ék proti hadimu usStknuti. Jinak je ve starych
herbédfich uvadén jako prostfedek uzivany vniitiné proti
prijmim u lidi i domdcich zvifat, dile pro uklidnéni a
proti vnitfnimu krviaceni, zevné jako kloktadilo pti chorobach
dasni a k obkladim na nezity.

Pouziti: Kromé stahujiciho u¢inku obsaZenych tfislovin se
vyuzivd protiinfekéni a uklidiiuyjici vlastnost drogy v po-
mocné 1écb€ pti chorobach stfev a pfi ZaludeCnich vre-
dech. Obvykle se droga priddvda do cajové smési spolecné
s hefméankem, medurnikou apod.

oxir snce

Vedlejsi ucinky: Uzivany v béznych davkach, odpovidajicich
asi 1 lzici praSkované drogy denné, nemize mit Skodlivé
ucinky ani pfi dlouhodobém uzivani.

Obsahové latky: Jsou to tiislovLny, bdsitortova Cerveil a dalsi
latky.

MoizZnosti zamény: MizZe se zaménit s hadim kofenem Zivo-
rodym, u nds rostoucim v horskych oblastech Karpat, popii-
padé s dalsSimi druhy rdesen, totéré vSak nemaji listy s kiid-
latym ftapikem,
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Halucha vodni — Oenanthe aquatica

Celed: mitikovité

Lidové nazvy: vodni kmin, opich, vodni touzebnik, vodni
kopr.

Droga: haluchovy plod (Fructus phellandrii).

Popis: Jedovatd, jednoleta i dvouleta, ziidka vytrvald bylina
vytvaii pfimou, az 2 metry dlouhou, dutou, ryhovanou a
vétevnatou lodyhu. Listy jsou stiidavé, dvakrat az tiikrat
pefenosecné. Obal chybi, ale S$idlovité obali¢ky jsou vyvi-
nuty. Drobné kvitky jsou bilé. Plody jsou vé&jcite podlouhlé,
az 5 mm dlouhé dvojnazky, lysé a zelenavé hnédé zbarvené.
Kvete od Cervna do srpna.

Vyskyt: Ve stojatych, bahnitych vodaoh, mocalech, méné na
vlhkych loukach, témér v celé Evropé a Asii.

Shér a suSeni: Sbiraji se téméf vylué¢né plody kritce pifed
dozranim. Ofezana cela kvétenstvi se zavési ve svazeccich,
nejlépe nad archy papiru, aby vypadavajici semena nebyla
zneciSténa. : _

Z minulosti: V 19. stoleti se pouZivala semena ojedinéle jako
mocopudny lék a rozdrcen4 nat se doporucovala bezdivodng
k piikladdni na rdny. Mnohem vice se pouzivala ve zvéro-
1ékafsitvi, kK vymyvani ran a k obkladiim.

Pouziti: V soucasné dobé je tato droga téméf zapomenuta,
ale jeSté na zacdatku tohoto stoleti, hlavné v Némecku, se
pouzival odvar ze semen proti davivému Kkasli a pfi vlek-
lych zanétech pridusek. Nékteré cizi 1ékopisy obsahuji pied-
pis na sirup vyrabény z rozdrcenych semen.

Vedlejsi ucinky: Pro jedovatost drogy se nema v domdcim
1éCitelstvi pouzivat bez souhlasu lékafe. U citlivéjSich pa-
cient maze zpusobit prudké prijmy a poSkozeni zazivacich
organi. Po pouziti pfiili§ velké davky se dostavuji kiece,
zavrat a mdloby.

Obsahové latky: Pravdépodobné jedinou ucinnou slozkou je
jedovatd, ostie pachnouci silice, které semena obsahuji pri-
mérné 2,5 %. Dale obsahuje mastné oleje, pryskyfici, vosk
a jiné latky.

MozZnost zamény: Je mozno ji zaménit s haluchou dutou,
znaéné jedovatou tetluchou nebo rozpukem jizlivym.
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Herfmanek pravy — Matricaria chamomilla

Celed: hvézdnacovité
Lidové nazvy: kamilky, harmani¢ek, marunka.
Droga: heifmankovy kvét (Flos chamomillae vulgaris).

Popis: Jednoletd, az 50 cm vysoka bylina s véitevnatou lo-
dyhou ma stiidavé, prisedlé, , pefienoseCné lisity, rozdélené
v uzké, carkovité ukrojky. Ubory maji v teréi zlatozluté
trubkovité kvitky. Okrajové jazykovité kvitky jsou bilé. Luz-
ko je kuzelovité, vzdy duté a bez plevek. Kvete od kvétna
do Zzafi. -

Vyskyt: Znac¢né je rozsifen na uhorech, pustych mistech, na
navsich, na polich meza obilim v celé Evropé a Asii. Byl
zavleCen i do ostatnich svétadild. Hojné se péstuje k 1éCeb-
nym a prumyslovym tucelim.

Sbhér a suSeni: Celé neposkozené ubory bez stopek nebo se
stopkou délky do 2 cm se trhaji na pocatku rozkvétu a rychle
se susi ve stinu pifi mirné teploté ve slabych vrstvach. Pés-
tovany hefmdének se sklizi specidlnimi hiebeny. SuSeni na
slunci znehodnocuje jakost drogy.

Z minulosti: Hojivé a proitikfeCové vOiastnosta hefmanku jsou
zndamé od nejstarS§ich dob. Uzival se snad proti vSem ne-
mocem jak vnitin€é, tak i zevné, ddle k odbarvovani vlast
a jako prisada do kosmetickych pripravki.

Pouziti: Hefmdankovy ¢aj se bézné pouziva vnitiné pfi zazi-
vacich potiZzich, pfi akutnich i chronickych katarech Zza-
ludku a stiev a zevné k obkladiim, vypdachiim i Jako Klok-
uklidniujici a hojivy ucinek. V nasem Iékopisu je ofieinalni
drogou a slouzi téz k destilaci hefmédnkové silice.

Vedlejsi u€inky: V normalnich davkdch je droga zcela ne-
Skodnda a mize se uzivat dlouhodobé. Nedoporucuje se vSak
soustavné podavat odvar malym détem, protoze muze piilis
ztlumit funkci vyvijejicich se zazivacich orgdn.

Obsahové latky: Droga obsahuje silici, glykosidy a ,rizné
organické kyseliny, tfisloviny, heroiny a dalsi latky. Ucinek
je podminén pfedevS§im obsahem intenzivné modré sloZzky
silice, tzv. chamaaulenu, nevylucuje se vSak ani ucCinek dal-
Sich slozek (bisabolol, matricin atd.).

MozZnost zamény: Mohl by se zaménit s podobnym hef-
mankem nepravym a riznymi druhy rmenti. Hefmanek pra-
vy ma typicky piijemnou viini a vzdy duté lizko.
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Hlavacek jarni — Adonis vernalis

Celed* pryskyinikoviité
Lidové nazvy: hlavdk, ohniCek, Cerné kofeni, hoika trava.
Droga: hlavackova nat (Herbo adonidis).

Popis: Tato vytrvala, prudce jedovata, 10—40 cm vysoka by-
lina vyrtsta ze silného oddenku. Na piimém stonku jsou stii-
davé Msty, 2—4krat zpefené v Carkovité ukrojky. Vrcholové
kvéty maji péticetny kalich a napadné zluté, lesklé, klino-
vité az podlouhlé korunni lisitky ve vétsim poctu (10—20).
Plodem jsou hlavkovité sestavené nazky.

Vyskyt: Rosite na vyslunnych strdnich ve $tépni cti teplych
polohiach (Ceské sitfedohofi aj.), misty je hojny (jizni a vy-
chodni Slovensko).

Shér a suSeni: Kvetouci nat se odfezdavd v dolni tfetiné a
rychle se susi. Ziskana droga se musi uchovavat v dobfe uza-
vienych nadobidch a chranit pfed svétlem, jinak ztraci svou
ucinnost. ProtoZe je zdkonem chranén, je jeho sbér ve volné
piirodé vyloucen. )

Z. minulosti: Hlavacek jarni byl pomérné ziidka uvadén jako
prostfedek proti vodnatelnosti, dné a k 1é¢bé mocovych cest.
PouZiti: Je dosud piedepisovanym srde¢nim lékem, ktery
pii spravném davkovani pomaha i tam, kde selhdvaji u¢inné
slozky naprstniku nebo krutikvétu. Protoze vSak puisobi ne-
z4douci stoupnuti krevniho tlaku a jeho ptisobeni je kratko-
dobé, je v moderni terapii nahrazovan vhodné&jSimi 1éky.
VedlejSi acinky: Vysokd davka pulsobi zvraceni, vdzné zaZzi-
vaci poruchy a zvySeni krevniho tlaku, coz muize byt ne-
bezpecné hlavné u stersich osob. _

Obsahové latky: Ucinnou slozkou jsou glykosidy, napi. ado-
nidosid a adonivernosid. Déle jsou pfitomny pryskyfice, cho-
lin a dalsi latky.

MoZnost zamény: Je mozno jej zaménit s hlavickem let-
nim, ktery je jednolety, pozdéji kvete a je mistty hojnym
plevelem v obilninach.
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Hloh obecny — Crataegus oxyacantha

Celed: razovite

Lidové nazvy: HloZinky, pluha¢, luhovec, Mozek.

Droga: hlohovy kvét (Flos crataegi), hlohovy plod (Fructus
crataegi).

Popis: Ketf nebo stromek, vysoky 1—5 m, mé pichlavé, kol-
covité vétve a palistnaté, stiidavé, kratce Tfapikaté, meélce
dlanité¢ laloCnaté listy. Kvéty jsou bilé nebo narGzovélé.
Plodem je Cervend, vejCitokulovitd malvicka. Kvete v kvét-
nu az cervnu.

Vyskyt: U nds se vyskytuje pomérné hojné ve svétlych lesich,
na suchych, krovinatych a skalnatych stfe$nich, v houstinich
i na mezich, od niziny do horského pasma. Casto se vysa-
zuje do zivych plot.

Sbér a suSeni: NejCastéji se sbiraji samotné kvéty a plody.
Nékde se doporucuje smés listi a kvétti sdrhovanych v dub-
nu a kvétnu. Samotné kvéty se sbiraji kratce pred roz-
kvétem, aby neopadaly, a rychle se susi, aby si zachovaly
ptivodni barvu. Nezhnédlé plody (hlozinky) se sbiraji v zafi
a fijnu, peclivé se susi a skladuji.

Z minulosti: Od ddvnych dob je hloh uvadén jako 1ék proti
chorobam stafi, pro uklidnéni a proti nespavosti. Semena se
prazila jako nahrazka kavy.

PouZiti: V poslednich desetiletich se hloh stal pfedmétem
vyzkumu s dobrymi vysledky. Dlouhodobé uzivani odvaru
i lihového extraktu snizuje krevni tlak, hlavné v pocatec-
nich stadiich choroby, pfiznivé ovliviiuje srde¢ni cinnost a
ma svou neskodnoisiti velkou prednost pfed ostatnimi srdec-
nimi rostlinnymi Iléky. Priddvd se do vétSiny protisklero-
tickych ¢ajovych smési.

Vedlejsi u€inky: V bézné pouzivanych davkiach je hloh ne-
Skodnou drogou a mize se uzivat i dlouhodobé.

Obsahové latky: Za ucinnou slozku se povaZzuje souhrn kra-
tegovych kyselin, glykosid a Cervené barvivo. Ddle jsou pii-
tomny cukry, tfisloviny, vitamin B a organické kyseliny.
Moznost zamény: U nds je moZno jej zaménit s velmi pro-
ménlivym hlohem jednosemennym, ktery se mize rovnéz
pouzit k lécebnym ucelim.
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Hluchavka bila — Lamium album

Celed*: hliucihaivkoviité

Liiltjil(()vé nazvy: hluché kopfivy, cumlan, nedunioe, pland ba-
zilika.

Droga: hluchavkovity kvét (Flos lamii).

Popis: Vytrvald, aZz 40 cm vysokd bylina md pfimou, hrana-
tou lodyhu a vstficné, vejCité, zaspicatélé a zubaté Msty.
V uzlabi hofejSich listd vyrdstaji Mahopfesieny bilych az
slabé nazloutlych kvét. Kvete od kvétna do zafi.

Vyskyt: U nds roste hojn€ v kfovdnéch, u plotli, na rumis-
tich v blizkosti lidskych obydli, a to od niziny do horského
péasma. 1
Shér a suSeni: Vytrhavaji se jednotlivé kvitky, které se
opaiferné rozlozi a co nejrychleji se susi, aby zistala zachovdna
jejich bila barva. Veilmi peCMvé se skladuji pfed vlhkem,
nejlépe v nddobiach s vdpnem. K nasbirdni jednoho kilo-
gramu drogy je tfeba devadesiti pracovnich hodin zkuseného
a rychlého sbérace.

Z, minulosti: Ve stiedovékych herbafich se bézné doporu-
Covala jako Ik proti mnoha nemocem. Zevné se pouZival
odvar k vyplachum, vnitiné proti zanétim mocovych cest,
pro uklidnéni, proti nespavosti a pfi nékterych Zenskych
chorobach.

PouZiti: Dnes celkem zapomenuta droga se pouziva ojedinéle
v lidovém 1écCitelstvi proti kasQd u déti. Pokusné se odvar
zkousel pii nékterych Zenskych chorobdch a pii krvaceni.
Vysledky vSak byly velmi nespolehliivé. V nékterych ze-
mich se droga priddva do tav. nervovych cajovych smeési
spoleCné s trezalkou, kozlikovym kofenem, buiinou srdecni-
kem apod.

Vedlejsi ucinky: Nejsou zadné zdznamy o pfipadné Skodli-
vosti této drogy. Vzhledem k obsahu saponinti a glykosidu
se nedoporucuje dlouhodobé uzivat nadmérné davky.
Obsahové latky: Obsahuje tfisloviny, sdMce a mdlo zndmy
glykosid.

MozZnost zamény: U tak mimoifadné rozsitené a znamé by-
liny je zdména velmi nepravdépodobna.
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Hofec Zluty — Gentiana lutea

Cele<d: hoftcovité

Lidové nazvy: postielenec, trli¢, zluty hoiepnik.

Droga: hofcovy kofen — oddenek s kofeny (Radia; gen-
tmnae).

Popis: Tato vytrvald, i pfes 1 metr vysokd bylina s masi-
tym, vicehlaivym oddentéem, az 1 m dlouhym, ma piimou,
lysou, oblou a dutou lodyhu. Dolni kratce rapikaté, hoftejsi
prisedlé velké listy jsou elipticné. V 1zlabi hofejSich listi
jsou zluté kvéty. Kvete v ¢ervnu az srpnu.

Vyskyt: Taito v mnoha stidtech chrdnénd rositlina je domo-
vem v horskych oblastech vychodni Evropy. U nds se ne-
vyskytuje, ale na mnoha mistech se péstuje k okrasnym i 1é-
¢ebnym ucelim.

Shér a suSeni: Vykopavaji se celé oddenky nejméné péti-
letych rostlin, rychle se omyji, podélné¢ rozkroji a rychle
susi. Fermenitované kofeny pouzivané v likérnictvi se k 1é-
¢ebnym ucelim nehodi. Dobie usuSend droga se snadno
lame a musi mit na lomu naZloutlou barvu. Uchovava se
v dobfe uzavienych nadobach.

Z minulosti: Ze sttfedovéku jsou zaznamendny udaje o po-
uzivani proti hlistim a dné, pozdé&ji proti nadmérnému piti
alkoholickych napojii a proti skrofiiloze. Staré recepty za-
lude¢nich likérGi uvadéji hoicovy kofen jako nezbytnou
sloZzku.

Pouziti: Pri Spatném zazivani a nedostatku zalude¢nich ky-
selin ma uzivani hofcového kofene opravnéné misto i dnes.
Pouzivd se obvykle ve smési s jinymi drogami stejného
ucinku, protoze samotny ma pfili§ hotkou chut.

Vedlejsi ucinky: Pro vysoky obsah glykosidnich hoicin a
zcela hofkou chut je nepravdépodobné, 7e by mohlo dojit
k nadmérnému uzivani, a tim piekro¢eni neskodnych davek.
Obsahové latky: Ucinnou sloZkou jsou glykosidni hoiciny
genitiopikrin, geratdin a sporny alkaloid gentianin. Dale obsa-
huje stopy silice, fermenty, barviva a dalsi latky.

MozZznost zamény: Drogu mohou tvofit i oddenky dalsich
druhti, a to hoice te¢kovaného, hofce panenského a hoice
nachového. Druhy rostouci ve volné pfirod€ jsou piisné chré-
nény.
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Chmel otacivy — Humulus lupulus

Celed: konopovité

Lidové nazvy: nejsou.

Droga: samici SiStice (SirobiZws /lupuli), chmelové Zlazky
(Glandulae lupuli).

Popis: Tato vytrvald, dvoudomd lidna s drsné¢ chlupatou
az 6 m dlouhou lodyhou, ma vstiicné, palistnaté, dlouze fa-
pikaté listy, které jsou nepravidelné dlanité lalo¢naté (spod-
ni) az nedélené (horni), se zubatym okrajem. Prasnikové
kvéty jsou v uzlabnich latich, kvéty pestikové jsou nahlou-
cené ve v¢&jclité SiStice, jejichz Supiny jsou pokryty zlato-
Zlutymi zlazkami. Kvete v Cervenci az zafi.

Vyskyt: Chmel je domovem v Evropé, severni a Stiedni
Asii; u nds je hojny v houstindch a v pobfeznich kioviStich
teplych poloh. Péstuje se ve vyhranénych oblastech pro
pivovarnické ucely.

Shér a suSeni: Hlavky se sbiraji v dobé pocitku zrani a
velmi opatrné se suSi. Chmelové Zzlazky neboli lupulin se
ziskdvaji prosévanim zcela ususenych Sistic.

Z minulosti: Ve starovéku byl odvar z chmele doporucovén
.k osvézeni jazyka", ale stiedovéké herbare jiz varuji pred
jeho nadmérnym, uzivanim, které muze ,,i o rozium pfipra-
viti". Matthioli doporucuje chmel pfi horeckdch a proti bo-
leni hlavy.

PouZiti: NejCastéji se doporucuje ve smési s kozlikovym ko-
fenem, medurikou, popiipadé i brémovymi solemi pacientim
trpicim nespavosti a podrazdénosti. Zevné se pouzivaji vy-
tazky a odvary k piipravé hojivych masti pfi chorobach
vlasi, na necastou plet a k obkladim pro prekrveni po-
kozky. V lidovém 1éCateSsitvi je jeho pouziti jesté SirSi. Jarni
vyhonky jsou pry chutnou a velmi zdravou zelendanou uzi-
vanou jako chfest, nebo ve formé salatu.

Vedlejsi ucinky: Mimoradné velké davky by mohly zptsobit
ochrnuti a silny pokles krevniho tlaku. Neni ani zcela jasny
vliv obsaZenych fy}ohormonﬁ.

Obsahové latky: Ucinnou slozkou chmelovych SiStic jsou
specifické hof€iny, silice, pryskyfice a dalsi latky.

MozZnost zamény: Pro vSeobecnou zndmost rostliny je zaména
vyloucena.
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Jablecnik obecny — Marrubium vulgare

Celed: hluchavkovité

Lidové nazvy: samaritdnka, bild bufina, zelena Sedivka.
Droga: jable¢nikova nat (Herba marrubii).

Popis: Vytrvald, az 50 cm vysokd bylina md pfimou, Ctyi-
hrannou lodyhu. Listy jsou vstficné, fapikaté, véjcité, na
okraji hrubé vroubkované, na lici mékce chlupaté, na rubu
Sedé az bile plstnaté. V uzlabi hornich listd jsou husté licho-
pfesleny kvétli, majicich desetizuby, bélovinaty kalich a bi-
lou korunu. Cela rostlina pfijemné voni po jablkach. Kvete
od Cervna do zafi.

Vyskyt: Je nepfiliS hojny v teplych a suchych polohach
u cest, na rumistich a pastvindch, castéjsi je na jizni Mo-
ravé a na Slovensku. Pro farmaceutické ucely se péstuje.
Sbér a suSeni: V dobg, kdy kvete, se sbird naf sefezdvanim
hotejSi Casti rostliny a rychle se su$i v tenkych vrstvach.
Je-li nutné umeélé teplo, nesmi piekrocit 35—40 °C. Sucha
droga pfi manipulaci prasi a u citlivych osob pusobi drdz-
dive na dychaci cesty. Uchovdvd se v dobfe uzavienych né-
dobéch.

7Z minulosti: Ve starém Egypté byl jable¢nik uvadén jako
nejlepsi 1€k proti vSem plicnim chorobdm. Ve stfedovéku
byl dokonce fazen mezi ¢arodéjné byliny. V minulém stoleti
se zaCal pfiddvat do vSech Zlu¢nikovych cajovych smési
a stejné se pouZziva i dnes.

PouZiti: Jable¢nik byl v nasem stoleti piedmétem intenziv-
niho vyzkumu. P¥ekvapujici byly zpravy o uspéSich pii 1é¢bé
tyfu a chronickych priajmu. Objevenim antibiotik byly dalsi
zkousky bezptedmétné. Zustavaji vSak skute¢né dobré vy-
sledky pii 16¢bé zadnéth zluéniku, obvykle ve smési s jinymi
drogami podobného ucinku.

Vedlejsi ucinky: Nebyly zaznamenany zadné SkodJavé ucinky
ani po dlouhodobém uzivani béznych davek.

Obsahové latky: Obsahuje malé mnozsitvi silice, primérné
7 % tiislovin, glykosidni hof¢inu marrubiin, pryskyfici a
sliz.

MozZnost zamény: V zapadnich Cechiach a misty na Moravé
a Slovensku roste jable¢nik cizi, ktery se li§i kopinatymi listy
a pétizubym kalichem. Tento jable¢nik se pro farmaceu-
tické ucely nehodi.
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Jalovec obecny — Juniperus communis

Celed: cypfi&oviité

Lidové nazvy: boleraz, borovicky, jalovcové bortvky.
Droga: jalovcovy plod (Fructus juniperi), jalovcové dievo
(Lignum juniperi).

Popis: Dvoudomy kef, ziidka strom, je primérné¢ 2 m vy-
soky; mad ktru na mladych vétvich hladkou a Sedohnédou.
Pichlavé jehlice jsou tzké, 1—2 cm dlouhé, na lici s bélavym
pruhem. Pras$nikové SiStice jsou drobné, vzpiimené, zelené
a jednotlivé. Plodem je kulovita, tmavé fialovd az Cerno-
modr4, SiSticova bobule, ktera dozrdva druhy az tfeti rok.
Kvete v dubnu a kvétnu.

Vyskyt: U nds je pomérné Casty na suchych vapencovych
stranich. Péstuje se v zahradach.

Shér a suSeni: Sbiraji se pouze bobule, a to jen zcela zralé.
Nejvhodnéjsi dobou je zafi a fijen. Bobule se susi nejlépe
pfirozenym teplem; neni-li to mozné, nesmi umélé teplo pre-
krocit 35 °C. Jalovcové dievo se nesmi u nds sbirat, protoze
jalovec je chranénou rostlinou.

Z, minulosti: V diavnovéku byl jalovec povaZzovdn za magic-
kou rostlinu. Koufem z jalovcového diivi byly zahanény
morové epidemie. JeSt€¢ pociatkem naSeho sitoleti byla velmi
popularni jalovcova povidla, vyrdbéna z bobuli macenim ve
vodé a zahu$fovana cukrem. PouZivala se proti revmatismu
a pro chuf k jidlu.

PouZiti: Jalovcové bobule maji prokazatelny dezinfekéni
uc¢inek, zejména u vleklych zanéti mocovych cest. Pridadvaji
se do riiznych mocCopudnych cCajovych smési. Pouzivini sa-
motnych bobuli je nezadouci pro jejich vedlejsi ucinky. Ja-
lovcovy plod je u nas oficindlni drogou. Také se pouziva
k vyrobé destilatd (dzin).

Vedlejsi ucinky: Obsazend silice narusuje sliznici a silné
drazdi ledviny. Proto neni droga vhodna pro dlouhodobé
uzivani, nejsou-li davky piesné urceny.

Obsahové latky: Bobule obsahuji az 2% silice (s &etnymi
terpeny), in vér tni cukr, hof¢inu, juniperin, pomérné zna¢né
mnozstvi drazdivé pryskyfice a dalsi latky.

MozZnost zamény: V krajich, kde se pésituje jalovec chvojka
(chvojka Kklasterskd), ktery ma rozdilné lisity (Supinovité
a vstiicné, nepichlavé) a je spiSe pdléhavy, je nutnd zvy-
Sena opatrnost,,, aby nedoslo k zaméné, kterd by mohla mit
tragické nasledky. Chvojka je totiz nebezpecné jedovatd.
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Jehlice trnitA — Ononis spinosa

Celed’: bobovité

Lidové nazvy: babi hnév, vochlice.

Droga: kofen jehlice trnité (Radio; ononidis).

Popis: Tento poloket, 30—60 cm vysoky, s dlouhym dievna-
tym kofenem, ma naclervenalou, chlupatou lodyhu, rozvétve-
nou v Cetné trnité vétvicky. PaMstnaté stiidavé Misty, troj-
Cetné az jednoduché, jsou zlaznaté chlupaté. Jednotlivé kvé-
ty jsou rtzové. Plodem je mékce chlupaty lusk s 2—3 se-
. meny. Kvete od kvétna do zafi.

Vyskyt: Je hojnd na vyslunnych, suchych strdnich a pas-
tvindch, zejména v teplych polohach na vapenci, v nizindch
i v pahorkatiné. V nékterych oblastech chybi. Pokusné se
zacind péstovat.

Shér a suSeni: Sbiraji se pouze kofeny viceletych rostlin,
nejlépe v podzimnich mésicich, popifipadé na jafe. Kofeny
se dobyvaji pokud mozno celé, pfiCemzZ se sefizne nadzemni
¢ast, kofeny se rychle omyji a siln&jsi se podélné roziiznou.
Susi-li se umélym teplem, nesmi teplota prekrocit 50° C.

Z minulosti: V nejstarSich herbéfich je koten jehlice uvé-
dén jako mnohostranny 1ék k procisténi krve, proti pfiijici .
a revmatismu. Hlavné vsak slouzil jako pomtcka pfi riznych
Carodéjnych obradech, v alchymii a jinde.

PouZiti: Moderni 1ékaiskd véda . vyuZzivd dobré vlastnosti
hlavné pfi 1é¢bé mocovych cest. Jehlice trnitd je téméf ve
vSech Cajovych smésich, zaméfenych na mocopudny a proti-
zanétlivy ucinek.

VedlejSi ucinky: 1 kdyZz droga neni jedovatd, obsahuje né-
které slozky, které by pifi soustavném uzivani vétSich da-
vek mohly skodit. Zdd se byt proto velice vhodné doporu-
C¢eni pripravovat vodny vytazek macenim 2 lzic fezaného
kofene v 0,5 litru studené vody a scezenim po 8—10 ho-
dinach. .

Obsahové latky: Obsahuje glykosidy, saponin, tfi&loviny, olej
a dalsi slozky.

MozZnost zamény: V naSich krajich, hlavné na Moravé a
Slovensku, roste roztrouSené jehlice rolni s nachové Zilko-
vanymi kvéty a jehlice plazivd s plazivymi vybézky. Oba
druhy jsou viceméné beztrnné.
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Jirovec mad’al — Aesculus hippocastanum

Celed”: j irovco vité

Lidové nazvy: kastan korisky, plany, divoky.

Droga: jirovcové semeno (Semen hippocastani), ojedinéle
také kvét a kara.

Popis: Strom, dosahujici vy$ky az 30 m, ma listy velké,
vstficné, dlanité¢ 5—TcCetné a dlouze fapikaté. Kvéty jsou se-
staveny do vzpiimenych lat a maji bilou, 4—5Splate¢nlou ko-
runu Cervené a zluté skvrnitou, na okraji kadetfavou a brvi-
tou. Plod je ostnitd tobolka obsahujici 1—3 semena.
Vyskyt: Pochdzi z jihovychodni Evropy. Od 16. stoleti je
znam ve stfedni Evrop€. Velmi casto se péstuje v parcich
a stromotadich, odkud casto zplanuje.

Sbér a suSeni: Sbiraji se semena (kastany), ojedinéle kira
mladych vétvicek (na jafe) a kvéty. Susi se obvyklym zpli-
sobem.

Z minulosti: Ve starych herbafich nejsou zddné zajimavé
tfidaje. Mattihioli uvadi kasStany jako 1ék proti dusnosti koni;
odtud se pravdépodobné vzil i béZny nazev kastan komsky.
PouZiti: Teprve ve 20. stoleti stoupa jeho obliba a mnoho-
stranné pouziti. Prokazatelné¢ ovliviluje krevni srdzlivost.
Pouziva se pfi riznych chorobich krevniho obéhu, ma proti-
zanétlivé a protiedemové uclinky. V lidovém IéCitelstvi se
ojedinéle pouziva proti prijmi, davivému Kkasli, zazivacim
porucham a revmatismu. Pro vysoky obsah S$krobu se semena
pouzivaji ke krmeni zvifat a ve valeénych letech slouzﬂa
jako ndhraZzka mydla.

Vefllejsn ucmky Vytazky priimyslové zpracované "do spe(na—
lit a uzivané v béZnych léCebnych ddvkiach jsou bezpelné
a mohou se poddvat dlouhodobé. :
Obsahové latky: V kiife je obsazen glykosid aesculin, dale
tiisiloviny a nékolik dalSich glykosidii. V semenech je az
40 % S$krobu, 10—20 % saponinu, 5 % tuku. a ve stopach téz
aesculin.

MozZnost zamény: Je mozno jej zaménit s jirovci péstova-
nymi v parcich a zahraddch. Jirovec cerveny kvete rizoveé
az tmavocerveng, jirovec osmimuzny Zlutozelené nebo Spi-
navé rizove, jirovec indicky je velmd podobny nasemu dru-

hu, ale ma bradavi¢né tobolky, a jirovec pavie kvete Cer-
vens.
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Jitrocel kopinaty — Plantago lanceolata

Celed: jitroceloviité

Lidové nazvy: ranocel, celnik, mys$i ousko, hojilek, volsky

jazyk.

Droga: jitrocelovy list (Folitim plantaginis).

Popis: Vytrvald, 5—40 cm vysokd bylina vytvaii rGzici pii-
zemnich fcopinatych listd. Listy jsou ceiokrajné, 3—7zilné,
zuzené do fapiku. Pfimy, ryhovany stvol je zakonCen krat-

ki, sedicich v tuzlabi suohomdzdiditycih lasifcent. Z kazdého

kvitku vy¢nivaji 4 ty¢inky, kiteré maji bélavé natky a zlutavé
graén’ivlgy. Plodem je dvoj&emenna tobolka. Kvete od kvétna
O ZAfi.

Vyskyt: Rosite hojné na travnatych mistech, v lesich, na stra-
nich, u cest a v pfikopech. Negjlépe se dafi na slunnych, ne
prilis§ suchych mistech. B&zné se péstuje pro farmaceutické
ucely.

Shér a suSeni: Sbiraji se listy nejlépe od kvétna do srpna,
pificemz se pozorné odstrani vSechny listy poskozené. Thned
se susi v tenkych vrstvdch. Spravné ususena droga si za-
chovava svou vpﬁvodm’ barvu.

Z, minulosti: Recké a latinské herbafe doporucCovaly jitrocel
proti mnoha nemocem. Stiedovék navic doporucoval piti
jitrocelové §fdvy proti ofarovani a kouzlim. Bé&hem tet
se pozornost soustiedila na jitrocel kopinaty a kromé jditro-
cele véttsiho byly ostatni druhy z 1é¢ebného uzifti vyra-
zeny.

PouZiti: Dnes se pouzivd hlavné proti kasli u déti, kterym
se predpisuje zahu$tény vytazek z listi v cukru. V lidovém
lécitelstvi se dosud piiklada cerstvd §fdva na rany, spale-
niny a revmatické otoky. Pomérmné médlo je zndmé pouZzivani
semen jako neSkodného a uc¢inného projimadla. Ve stfevech.
bobtnaji a ptsobi mechanicky rychlé vyprazdnéni stfev. Po-
lykaji se cela. Jitrocelovy list je oficinalni drogou v nasem
1ékopisu.

Vedlejsi u€inky: Tato droga ani pii dlouhodobém uZzivani
nema Skodlivé ucinky.

Obsahové latky: Obsahuje pomérné mélo prozkoumany gly-
kosid aukubin, nestdlé enzymy, sliz, pryskyfice a znacné pro-
cento drasliku.

Moznost zamény. Pfi sbéru je nurtno odliSit ostatni druhy
jitroceld, hlavné jitnocel prostiedni s béiavymi kvitky a fia-
lovymi tyCinkami. Jitrocel vét§i ma fapiky listi priblizné
stejné dlouhé jako vlastni list a stvol stejné dlouhy nebo
o néco malo kratsi nez klas.
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Jmeli bilé — Viscum album

Celed: ochmetovité

Lidové nazvy: majli, jemol, gmejl.

Droga: nat jmeli (Herba visci albi).

Popis: POlocizopasny, naopadavy, dvoudomy kefik roste ve
velkych trsech na riznych jehli¢natych a Listnatych stro-
mech, nejCastéji na borovicich. Masité, kozovité Msty jsou
vstficné, celokrajné, podlouhle obvéjcité, smérem k bazi
zuzené. Zluté drobné kvitky v uzlabi Zlutozelenych kieh-
kych vétvi jsou pfisedlé a jednopohlavné. Plodem je bila
neprava bobule dozravajici v listopadu a prosinci. Kvete
od bfezna do kvétna.

Vyskyt: U nds roste celkem hojné od niZin do horského
pasma na rtznych hostitelich.

Sbér a suSeni: V zimnich mésicich se sbiraji mladé vétvicky
s listy. Droga se mize vyhodné&ji ziskdvat v obdobi kédceni
stromlii i mimo zimni meésice, protoze obsah ucinnych litek
se béhem roku méni jen zcela nepatrné. Uchovava se nej-
déle 2 roky, protoze star$i droga je bez tuclinku.

Z minulosti: ProtoZze jmeli roste v korunach stromt, bylo
povazovano za mimofrddny dar nebes a uzivalo se pfi ruz-
nych obfadech. Jes$té dnes je symbolegn vdnoc a Stésti do
nového roku na celém svété. Staii Rimané ddvali svym
mrtvym vétvicku jmeli, aby jim zarucili vlidné pfijeti
v podsvéti.

Pouziti: Dnes jmeli vysoce hodnotime. Ovliviiuje pfiznivé
krevni ob&h a roatazivost cév. Kromé snizovdni Krevniho
tlaku odstrafiuje snad i kornaténi tepen a uklidiiuje kfecCe
nervového plvodu. UZivd se bud priaskovand nat na 3picku
noze, nebo nalev ziskany pfrelitim drogy studenou vodou.
Vedlejsi u€inky: V béznych davkdch nebyly zjistény zddné
vedlejsi Skodlivé ucinky. Je vSak Zddouci opatrnost u osob
& nizkym krevnim tlakem, u kterych by mohlo dlouhodobé
uzivani Skodit.

Obsahové latky: Hlavni dcinek je pfisuzovan viskotoxinu.
Diéle je obsazen cholin, acetylcholin, riizné glykos-idy a dalsi
latky.

MozZnost zamény: Zameéna je nepravdépodobnd. Jediné na
dubech v teplejSich oblastech roste podobna cizopasnd rost-
lina, ochmet evropsky, ktery kvete pozdé&ji a ma na podzim
opadavé listy.
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Kaprad® samec — Dryopteris filix-mas

Celed: kapradovité -
Lidové nazvy: papradi, krapadli, Certi péro, Certovo pefi,
poiprac.

Droga: kofen (oddenek) kapradi samce (Radio: [Rhizoma] ji-
licis maris).

Popis: Taito vytrvala, az 150 cm vysokd kapradina s kratkym,
rezav€ chlupatym oddenkem ma véjifovité rozloZzené, jedno-
duse zpereme listy se silnym zlutavym fapikem pokrytym
rezavymi plevinami. Na rubu zubatych listovych ukrojku
jsou umistény ve divou fFadidch okrouhlé kupky vytrusme
kryté ledvindtou, dlouhou, vytrvavajici ostérou.

Vyskyt: Ve stinnych lesich, zejména na silikdtovych pod-
horskych ptidach, na celém nasem tizemi je hojnd. Od niZiny
do vysokohorského pasma, méné Castd az vzicnd je v nej-
teplejSich oblastech.

Sbér a suSeni: Cernohnédé oddenky vykopavame na podzim
a rychle suSime, nejlépe umélym teplem do 35°C. Drogu
uchovavame v uzavienych nadobdch a obcas prohlédneme,
neni4i napadena hmyzem. Droga, ktera neni na zlomu ze-
lend, je neucinna.

Z minulosti: V ¢inském lékafstyvi se pouzival odvar k piti
pii chorobiach mocovych cest. Cerstva §tédva z oddenkd se
ddvala na rdny a spaleniny.

PouZiti: Pro kolisavy obsah silné uc¢innych latek z rtznych
nalezi§ neni moZné spravné urcit Gc¢inné a pfitom bezpecné
davkovani. Proto je nutné uzivat jen primyslové pripra-
vené a stabilizované vytazky. Pro nestdlost ucinnych slo-
zek se nesmi pouzivat drtoga stars$i jednoho roku. Dnesni po-
uziti je zaméfeno témétr vyhradné proti stfevnim parazi-
tim, ale jsou uvddény i ojedinélé vysledky pii 16¢bé né-
kterych cévnich chorob a infikovanych zranéni.

Vedlejsi u€inky: I pifi malém piekroCeni spravné davky se
dostavuji mimoiradné nebezpecné a trvalé nésledky (oslep-
nuti). U osob postizenych srde¢nimi chorobami muze droga
vyvolat okamzitou smrt.

Obsahové latky: Primérné obsahuje 5 % filmaronu, 2 %
filicinu, 2,5 % Xkyseliny flavaspidinové, dédle hoi¢iny, tfislo-
viny, cukr, Skrob, stopy siHce atd.

MoZnost zamény: MiZe se zaméndt s ostatnima druhy ka-
pradin, :
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Kle¢ kosodrevina — Pinus mugo subsp. mughus

Celetf: borovicovité

Lidové nazvy: kle¢, klecka, kleka. .
Droga: nepouziva se, jehlice nebo mladé vétévky slouzi
jako surovina k izolaci silice.
Popis: Poléhavy ket s houzevnatymi vétvemi, ma na nich
husté jehlice ve svazeocich po dvou, které jsou az 7 cm
dlouhé. Bazdlni Supiny u jehlic jsou dlouze tfasnité. SiSky
jsou soumérné vEjcité kulovité. Kvete v Cervnu a Cervenci.
ngslgt Je rozSifend v horskych oblastech celého utzemi

Sbér a suSeni: Pro domici potiebu se nepouzivd. U nds je
zakonem chranénou rostlinou.
Z, minulosti: V minulych stoletich se odvar z jehlic pouzi-
val jako posilujici 1€k ve formé koupeli pro slabé déti,
ochrnuté osoby a pii dlouhé rekonvalescenci. Vnitfné se
odvar ojedinéle piedpisoval proti kasli. Silice, ktera je jiz
velmi dlouho zndamd, $e podédvala ve formé& kapek na cukr
pfi nernocech dychacich cest i pfi cerném kasli. K stejnému
ucelu se pripravoval lihovy vytazek z jehlic. .
PouZziti: Vnitini uZzivani Cistych silic se v soucasné dobé - :
odmitd, protoZze maji drazdivy ucinek na zazivaci orgdny.
Silice je obsazena ve vétSingé tziv. inhala¢nich oleji uleh- ;
Cujicich dychéni. V nékterych zemich je oblibena smés koso- . ;
dfevinové silice se stejnym dilem Cistého terpentynového
olgje. Uziva se k vypuzeni zluCovych kament. Davky musi
stanovit lékaf a také jakost obou silic musi byt mimofddné
vynikajici a odpovidat lékopisnym pozadavkim. Kosodie-
vino va silice je v nasem lékopisu oficinalni.
Vedlejsi ucinky: Jak uvedeno, lze silici pouZivat vnitiné jen
v davkidch stanovenych Ilékafem, aby se neporu$ila tkan
ledvin a jater. ]
Obsahové latky: Silice se sklddd zejména z d-sylvestrenu,

kadinenu a bornylacetatu. Je obsazena v mnozstvi asi 0,5 %.
Moznost zamény: Od ostatnich druh@i borovic se lisi tvarem

SiSek, bazdlnimi Supinami a jehlicemi ve svaze€cich po dvou. .
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Kmin luéni — Carim carvi

Celetf: marikovité -

Lidové nazvy: kmin kofenny, kmin kramsky, raska,
Droga: kminovy plod (Fructus carvi).

Popis: Obvykle dvouletd, aZ 1 m vysokd bylina vytvari
v prvnim roce kofen s pfizemnimi Msty a v druhém roce pfi-
mou, ryhovanou a rozvétvenou lodyhu s pomérmné malym
poctem listd. Prizemni listy jsou fapifcaté, pochvaté, pefeno-
setné, horni pfisedlé, mensi a rozdélené v nitkovité carko-
vité ukrojky. Obal i obalicky chybéji. Bohaté okoli¢ky jsou
slozeny z drobnych bilych az nacervenalych kvitkt. Nazky
jsou podlouhlé a lysé. Kvete od kvétna do Cervence.
Vyskyt: Rosite hojné na lukidch, pasekidch, na mezich apod.
Je c“;astéjéi v podhorskych oblastech. Péstuje se ve vétsiné
zemi. .

Shér a suSeni: Po dozriani asi poloviny plodi se poZne
v rannich hodinidch celd rostlina, ponecha se dozrit, pro-
schnout a vymlati se. Po dosuSeni se proseje a uchovava
v dobie uzavienych nadobéach.

7> minulosti: Ve stfedovéku byl kmin populdrni 1é¢ivou dro-
gou a kofenim. Podobné jako dnes byl piedev§im uréen
k IéCeni zazivacich poruch, hlavné nadymaéni. )
PouZiti: Kmin je béZné pouzivanym kofenim do mnoha jidel.
Kromé piijemné chuti sniZuje nezddouci kvaseni v zaZivacim
traktu pfi nechutenstvi, nadymadni a sitfevnich potiZich. Cista
silice se ojedin€le pouziva pii astmatickych potizich. Odvar
pry .ma také vliv na zvySeni tvorby matefského miléka.
Vedlejsi Ginky: Doporucuje se uzivat kmin, stejné jako
ostatni silicné drogy, s rozvahou a v umérnych davkach.
Obsahové liatky: Semena obsahuji az 7 % silice, mastny olej,
cukry a bilkoviny.

MozZnost zamény: Nejcastéji je mozno zaménit kmin s dvéma
druhy rostlin z téze Celedi, a to s brSlici kozi nohou a kerb-
likem lesnim.
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Kokoska pastusi tobolka — Capsella bursa-pastorit:

Celed: brukvovité
Lidové nazvy: ka$ka, tazky, Zebrackd kabelka, kapsic¢ka.
Droga: kokosSkova nat (Herba bursae — pastoris).

Popis: Jednoletd, ziidka dvouletd bylina, az 50 cm vysok4,
vytvafi vétvenou a chlupatou lodyhu. Spodni listy v rdzici
jsou vétsi nez lodyzni. Jsou mnohotvarné, pefenodilné az
lyrovité i celokrajné. Bilé drobné kvitky jsou sestaveny
zprvu do hustych, pozdé&ji do prodlouZzenych hroznti. Plody
jsou SesSulky pukajici dvéma chlopnémi. Kvete od biezna
do listopadu.

Vyskyt: U ndas roste masové jako plevel na rumistich, na
polich, v piikopech, u cest, na loukach i okrajich lesi,
a to jak v nizindch, tak i v horském pasmu.

Sbér a suSeni: Od kvétna do srpna se sbira celd kvetouci
nat s piizemni listovou r0Zici, bez kofend. Odkvétajici
rostlina je nepiipustnd. Susi se obvyklyrn zplsobem.

Z minulosti: Od nejstarS§ich dob je zndma jako prostiedek
zastavujici vnitini krvaceni ve formé odvaru nebo prasku.
Byla ji ddvdna pfednost pied vodilkou kanadskou pro rychly
a spolehlivy tucinek.

PouZiti: Objevem novych 1ékii ovliviiujicich, krevni srazlivost
a vyuzitim vSech obsahovych liatek ndmele je tato droga
dnes téméf zapomenuta. Ojedinéle se jeSté v lidovém 1éCi-
telstvi doporucuje jako pfisada do c¢ajovych smési pfi cho-
robach ledvin a pfi stievnich potizich.

Vedlejsi u€inky: Dlouhodobé uzivani nelze doporudit, protoze
vliv na krevni srazlivost je nesporny. Jinak je to droga
nejedovata a krzitkpdobé uziviani nemtze byt Skodlivé.
Obsahové latky: Ucinek drogy se dlouho pfiéital plisni na-
padajici rostlinu. Pravdépodobnéj$i ovSem je, Ze nositelem
ucinku je nékolik latek, jako cholin, glykosid, rtizné orga-
nické kyseliny a dalsi latky obsaZené v rostling.

MoZnost zamény: Je celkem nepravdépodobnd, povSimne-
pqg—lli ksi malo vétvené lodyhy a smacknutych trojhrannych
Sesulek.
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Komonice lékarska — Melilotus officinalis

Celed”: bobovité

Lidové nazvy: kamenicek, kadefe sv. Jana, zluty kominek.
Droga: komonicova nat (Herba meliloti).

Popis: Dvouletd, zfidka jednoletd, az 120 cm vysokd bylina
ma dutou, lysou a hranatou lodyhu. Palistnaté, rapikaté listy
jsou trojéetné. Drobné, syté Zzluté kvéty jsou sestaveny do
hustych uzlabnich hroznd. Plodem je tmavy lusk. Kvete od
Cervna do srpna.

Vyskyt: Celkem je hojna na rumisitich, naspech, pastvinich
apod., zejména v teplych oblastech od nizin do podhifi.
Sbér a suSeni: Pro 1é¢ebné ucely se sbird celd nat v dobg
kvétu tak, Ze se odiizne kvetouci vrchni Cast rostliny, ktera
se svaze do mensich svazeCkdl a su$i na S$ndrach. Susi-li se
umeélym teplem, nesmi teplota piekrocit 30—35 °C. Celd rost-
lina pf{jemné& voni po kumarinu a ma sladce nahofklou chut.
" Z minulosti: Nejstar$i herbafe uvadéji tuto bylinu jen oje-
dinéle k pfipravé naplasti a obkladlli na neZzity, na revma-
tLcké otoky, na infikované rdny a bolestivé otoky. Vnitfné
byla doporuCovdna pii migréndch a k 1é€eni nasledki
uzehu.

PouZiti: V posledni dobé bylo provedeno nékolik pokusti
s lé¢bou nasledkii srdeCnich infarktti dlouhodobym uzivé-
nim caje z komonice, kdy se doporucovalo uzivani i jako
prevence. Vysledky byly velmi povzbudivé. VaZznou zivadou
je silné kolisavy obsah kumarinu v droze z rtiznych nale-
zi8f, takze je prakticky nemoZné pifesné davkovani.
Vedlejsi u€inky: Jesitlize se neuziva mimofddné nadmérné
mnozsitvi, nehrozi zddné vedlejsi Skodlivé ucinky.

Obsahové latky: Kumarin a melilotin jsou v cCerstvé rost-
liné glykosiidicky vazdny a suSenim se uvolnuji. Déle jsou
pritomny flavony, pryskyfice a tfistoviny.

MozZnost zamény: Miize se zaménit s jinymi zluté kvetoucimi
druhy téhoZz rodu.
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Konopice obilni Galeopsis segetum
((Konopice «bled-ozkita — Galeopsis ochroleucd)

Celed: hluchavkovité

Lidové nazvy: konopka, divoké lesni konopi, za.br, soucho-
tinové koteni.

Droga: konopicovd nat (Herba galeopsidis).

Popis: Jednoletd, az 50 cm vysokd bylina mé ¢tythrannou,
chlupatou, pod uzlinami neztloustlou lodyhu a vstificné,
dlouze fapikaté, vejCité az kopinaté, hrubé pilovité listy.
V tzlabi nejhofejSich listd jsou 4—Skvélé lichospefeny kvéth
s chlupatym a Zldznatym kalichem a bledé Zlutou dvoupys-
kou korunou. Dolni pysk miva ¢ervenofialovou kresbu a Zlu-
tou skvrnu v jicnu. Kvete od Cervence do zafi.

Vyskyt: U nds neni ptivodni, doméci je v zdpadni Evropé.
V soucasnosti se péstuje a z kultur obcas zplatiuje.

Sbér a suSeni: Sbird se nat v dob& pod&inajiciho rozkvétu,
nejlépe v Cervenci a zaCatkem srpna. Ze statnéjSich rostlin
se sbiraji jen postranni lodyhy. Susi se na stinnych mistech
obvyklym zpusobem. Ziskana droga musi byt zcela proschla,
protoze snadno plesnivi.

Z, minulosti: Jest¢ pocCatkem tohoto stoleti byla konopice
vysoce cenénym lékem proti tubenkuldéze. Byla vice zndma
pod jménem lieberské koteni, podle jména Iékafe, ktery
tuto drogu proslavil.

PouZiti: Svymi obsahovymi ldtkami ddavd konopdce moznost
spolehlivého ucinku v Cajovych smésich proti kasli, pradus-
kovym katarim apod. V lidovém l1écitelstvi se doporucovala
jako 1ék proti chudokrevnosti i pii vaznych chorobach krve.
Toto pouziti je dnes prekonané.

Vedlejsi u€inky: [ kdyZ neni tato bylina jedovatd, je Zadouci
opatrnosit v davkovani. Jsou zpravy o otravich domaciho
zvitectva_krmeného dlouhodobé pici s vétSim obsahem ko-
nopice. Skodlivé ucinky jsou zptisobeny hlavné obsahovymi
latkami plodd, které se proto v droze nesméji vyskytovat.
Obsahové latky: Obsahuje az 10 % mineralnich litek, z toho
pramérné 0,2 % rozpustné kyseliny kfemicité, dale tfisloviny,
saponiiiy, pryskyfice a dalsi latky.

Moznost zamény: U nas roste nékolik podobnych druhd,,
a to konopice polni s rizové ¢ervenymi nebo bilymi kvéty,,
konopice pyfitd s vicebarevnou korunou, konopice uzkolistd
a dalsi.
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Konvalinka vonna — Convallaria majalis

Celed”: liliovité

Lidové nazvy: udolni lilie, biserka, kokofik, maridnsky Kkli-
¢ek, hrusticka, korisek.

Droga: konvalinkovy lisf (Folitim convallarie).

Popis: Tato jedovatd, vytrvald, 10—20 cm vysokd bylina ma
tenky, ¢lankovany, vétveny oddenek a dva, ziidka tii elip-
ticné kopinaté, celokrajné, dlouze fapikaité listy, jejichz baze
je obalena blanitymi, naclervenalymi pochvami. Stvol je za-
koncen fidkym, viceméné jednostrannym hroznem mlécné
bilych, vonnych kvétd. Plodem je Cervenda bobule. Kvete od
dubna do cervna.

Vyskyt: Na celém uzemi CSSR je hojnd ve svétlych, list-
natych a smiSenych lesich, v kfovindoh, na pasekich i hor-
skych loukdch od niziny do subalpinského pdsma, pievdzné
na kyselych pudach.

Sbér a suSeni: Od dubna do Cervna se trhaji listy pokud
mozno bez fapikli a v jednoduchych vrstviach se rychle siusi.
Listy se musi peclivé skladovat, protoze snadno plesnivéji.

Z minulosti: Jako 1é¢ivo neni ve starych herbéafich uvadéna.
Prvni zminky jsou ze 16. stoleti, kdy se doporudovala k 1é-
¢eni padoucnice, vodnatelnosti a zachvati mrtvice. Pouzival
se odvar z listd, celé naté i oddenki.

PouZiti: Vzhledem k jedovatosti a nestdlostd obsahovych 1a- o
tek se v souCasné dobé pouziva zcela ojedinéle. U téch srdec-
nich chorob, kde je potiebny okamzity ndstup ucinku, ma ;
konvalinkova nat prednost pred naprstmkem a krutikvetem

vvvvvv

buje prijmy, zvraceni a pusobi piiliS kratkodobé.

Vedlejs1 ucinky: K otravdm touto Jedovatou bylinou dochdzi
nejCastéji u déti, které povazuji Cervené plody za jahody
apod. Ndhodné Vypitl' vody z vazy, ve které byly vlozeny
konvalinky, bylo rovnéz pri¢inou otravy.

Obsahové latky: Z celkového poctu asi 8 glykosidi je nej-
uc¢innéjs$im konvalatoxin. Ddle je obsazen asparagin a sm¢es
saponintl.

MoZnost zamény: Jen velmi nepozorni sbéraci by mohli
zameénit hsty konvalinky za Cesnek medvédi nebo desnek
hadi, nebot oba jsou typické svym pachem. Podobné listy
vemeniku jsou vzdy prisedlé.

.
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Kopriva dvoudoma — Urtica dioica

Celed: kopfivovité

Lidové nazvy: zahavka, prhlinka, pokfiva.

Droga: kopfivova nat (Herba urticae).

Popis: Vytrvala, az 150 ¢ni vysokd bylina je pokrytd Zaha-
ymi chlupy; md plazivy oddenek a ctyrhrannou, jednodu-

chou lodyhu. Listy jsou fapikaté, vstiicné, vejCitc aZ po-
dlouhlé, s bdzi srdCitou, na okraji hrubé pilovité, na lici

tmavé zelené. Kvéty jsou malé, nevzhledné, samci i samici

v uzlabi hoftejSich listd. Plody jsou malé, vejCité nazky.
Kvete od Cervna do zéfi.

Vyskyt: Roste druhotné v kravinach, u plotti, u cest, v pii-

kopech a na rumistich, nejcastéji v blizkosti lidskych obydli

od nizin do horského pasma.

Shér a suSeni: Pro 1éCebné pouziti se pouziva hlavné nat,
méné_Casto listy, které se sbiraji od Cervna do zdfi, samo-
ziejmé v rukavicich. Susi se bud pfirozenym teplem, nebo
v suSarnach pii teplot¢ do 60°C. Ztmédl¢é nebo Cernajici
listy se musi odstranit. : _

Z, minulosti: Ve starych herbafich byl odvar z kopfivovych
listd doporuovin jako protijed pii otravé houbami, bole-
hlavem nebo rtuti. Vysoky obsah kiemicCité kyseliny pied-
urcoval kopfivu také k 1éceni tuberkulézy. Knedpp dopo--
ruoval denni uzivani ve formé polévlﬁr pfi koZznich choro-
bach, pri 1écbé zaduchy a hostce. V Némecku se jesté do-
neddvna pouzival arnikovy lih s kopfivou jako nejlepSi pro-
sttedek na spdleniny.

PouZiti: Ov€feny je mirny moéoFudny ucinek a pomérné
Vysoky obsah vitaminu C. V posledni dob€ se pouziva vy-
tazek z kopriv jako prisada do vlasovych vod. Vyuziva se
téz jako prostiedek zastavujici krvaceni. Primyslové slouZzi
k izolaci chlorofylu. VyuZziva se také ve veterinafstvi k zlep-
Seni srsti zvitat. .

ex(7 e

Vedlejsi ucinky: Jsme-li pfi sbéru popeleni Zahavymi chlupy,
okamzité pomuze obklad s ocitaném hlinitym. Zahavé chlupy
neobsahuji kyselinu mravenci, jak se dfive vSeobecné sou-
dilo, ale latku podobnou hadimu jedu.

Obsahové latky: Obsahuje provitamin A (beta-karoten), vi-
tamin C, kyselinu kfemicCitou, tfisloviny, acetylcholin a jiné
béZiné latky.

MozZnost zamény: Vzhledem k vSeobecné znalosti rostliny a
jejich vlastnosti je zdména prakticky vyloucena.
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Kopytnik evropsky — Asarum europaeum

Celed: podrazeovité

Lidové nazvy: berani jazyk, mys$i ousko, nardus lesni, ka-
fracek.
Droga: kopytnikovy kofen — oddenek (Radice [Rhizoma]
asari).

Popis: Jedovatd, vytrvald, nejvySe 10 cm vysokd bylina ma
kratkou, vystoupavou lodyhu, se zdanlivé vstiicnymi fapi-
kajtymi Usity, které maji cepel celokrajnou, okrouhlou aZz
ledvinitou, na bazi hlubocejsrij¢ité vykrojenou, ponékud ko-
zovitou a na lici temné zelenou a lesklou. Kraitce stopkaté
piizemni kvéty jsou jednotlivé, ni¢i, s okvétim vné hnédym,
uvnité tmavé nachovym. Plodem je chlupata Sestipouzdra
tobolka. Kvete od bfezna do dubna.

Vyskyt: Je pomérné hojny ve stinnych, listnatych lesich a
kiovinidch, na vlh¢ich mistech v niZindch aZ do horského
pasma, piednostné na védpenci.

Shér a suSeni: V Cervenci a srpnu se vyrypavaji rostliny,
listy se odstrani, oddenky rychle ocisti a susi. Umele teplo
nesmi piekroc¢it 35 °C. Dobra droga ma osobitou viini piipo-
minajici kafr.

Z minulosti: Od nejstarSich dob je povazovan za nejlepsi
protijed pfi umysinych i nahodnych otravdch. Po nadmér-
ném jidle a piti se v prasku Snupal, aiby se vyvolalo zvraceni.
PouZiti: Pro svij jedovaty ucinek je kopytnik opravnéné
vytazen z lé¢ebného uzivani. V soucasné dobé miize byt na-
hrazen jinymi, méné nebezpenyma drogami. M4 snad je-
diné opravnéni v domaci lékdrni¢ce jako prvni pomoc pii
ndhodnych otravach k vyvoldni zvraceni.

exr e

Vedlejsi ucinky: Na jedovatost drogy nejsou jednotné nézory;
2—3 gramy drogy vyvolavaji jiz pmdké zvraceni a vétsi
davka poskozeni ledvin a prijmy. Jiz pfi suSeni ve Spaitné
vétrané mistnosti mize droga vyvolat nevolnost. Proto je
nutné odmitnout i malé ddvky kofenu ve zluénikovych ca-
jovych smésich.

Obsahové latky: Oddenek obsahuje 1—2% silice, kterd je
]r(10vs.itt;lem ucinku, ve stopach glykosid, tfislovinu a prys-
yfici.

MozZnost zamény: Typicky vzhled kopytniku evropského té-
méf vylucuje zdménu.
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Koriandr sety — Coriandrum sativum

Celed: mitikovité

Lidové nazvy: kySnec, Sténi¢ny anyz.

Droga: koriandrovy plod (Fructus coriandri).

Popis: Jednoletd, az 50 cm vysoka bylina ma pfimou, oblou,
jemné ryhovanou, listnatou, v horni polovit¢ vétvenou lo-
dyhu. Dolni listy zahy zasychaji, jsou dlouze fapikaté, jed-
noduché az pefenosecné, prostiedni listy jsou zpefené v pe-
fenoklané ukrojky a cepel hornich listd je redukovdna na
carkovité, celokrajné ukrojky pfisedajici na tzké pochvy.
Obal vétsinou chybi, obalicky jsou jednostranné a chudé.
Kvéty jsou bilé nebo nacervenalé a paprskujici. Plody jsou
kulovité, hladké, zlutavé dvojnazky. Kvete od cervna do
srpna. Celd rostlina ma typickou vini.

Vyskyt: Pochazi z vychodniho Stfedomoii. U nds se péstuje
v teplejSich oblastech CSSR na teplych a chranénych mistech.
Shér a suSeni: Kriatee pfed dozranim, obvykle v srpnu, jak-
mile zanou plody Zloutnout, vytrhdvaji se v rannich ho-
dinidch celé rostliny, svazuji se ve snopky a ponechaji se
dozrat. Semena se vymlati, nechaji dokonale proschnout, pro-
seji a uchovavaji jako podobné silicné drogy v dobfe uza-
vienych nadobéch.

Z minulosti: O koriandru jsou zpravy jiz ze starého Egypta.
Jeho pouziti odpovidalo dne$nim indikacim. Ve stfedovéku
se uzivani rozsifilo, kromé zaZzivacich chorob i na hore¢nata
onemocnéni. )

PouZiti: Pouzivd se jako kofeni a jako pfisada do rfiznych
zaludeCnich likéri a hoikych vin. Byvd obsazen v <{ajo-
vych smésich s plody fenyklu a kminu ke zvySeni tvorby
zaludecnich kyselin.

Vedlejsi G€inky: Po rozzvykdni vétsiho poétu semen se do-
stavuje stav podobny opilosti, nasledovany maldtnosti a hlu-
bokym spankem. Podobné ucinky byly pozoroviany i u sbé-
racu.

Obsahové latky: Obsahuje silici, a to v plodech v mnozZstvi
az 1,5 %. Dadle jsou pfitomny stopy dosud blize neuréeného
alkaloidu, vitamin C, t¥isloviny atd.

MozZnost zamény. Jako u vSech mrkvo vitych je nebezpeci
zamény s jedovatymi bylinami téze Celedi.
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Kosatec bledy, kosatec némecky, kosatec florentsky
— iris pallida, I. germanica, 1. jlorentina

Celed kosatcovité

Lidové nazvy: Savle, perunik, fialkovy kofen, vodni linie.
Droga: kosatcovy kofen — oddenek (Rédio: [Rhizoma] iridis).
Popis: Vesmés vytrvalé, az 1 m vysoké rostliny s podzemnim,
silnym, plazivym, bélavym oddenkem a Sirokymi mecovitymi
lisity. VSechny jmenované druhy maji vnéjSi okvétni cipy
nazpét ohniuité na svrchni strané s husitym kartdCkem Zlu-
tych chlupti. Kosatec bledy md malé listeny celé sucho-
mazdiité a kratce stopkaté kvéty barvy bledé modré aZz
Hlakové. Kosatec némecky md listeny pouze v horni polo-
viné suchomdzdfité a velké, kvéty jsou syt€ modrofialové,
téméf prisedlé. Kosatec florentsky se podoba predesSlému, ma
Jistény suchomadzdfité jen na okraji a kratce stopkaté kvéty
bélavé az namodralé barvy. Plodem je trojpouzdrd tobolka.
Kvetou v kvétnu a Cervnu.

Vyskyt: Pochdzeji z jizni Evropy, u nds se péstuji v za-
hradach. .

Shér a suSeni: V srpnu az fijnu se vyhrabou oddenky, odisti
od drobnych kofinkti, oloupou a su$i na vzduSnych mistech.
Béleni oddenk(t vdpnem je zakdzano. Nejlepsi jsou oddenky
3—4letych rostlin po vydatnych destich. Suchd droga musi
mit pfijemnou vini a musi byt bélavé naZloutla.

Z, minulosti: Od nejstarSich dob je popularnim lidovym
Iékem. Kulicky z kofenl se zaSivaly pod kizi, aby odstra-
nily vSechny Skodliviny z téla. Praskovany kofen se podaval
vnitiné proti stfevnim parazitim a zevné se pridaval do
riznych zubnich praskd a past.

Pouziti: Droga upadd v zapomenuti. Je chvalyhodné, Ze vy-
mizel Casty zvyk dévat malym détem kousky oddenkili ke
zvykani, aby se urychlilo profezdvani dasni. Tento zlozvyk
zpusobil mnoho zbyteénych infekénich nemoci.

Vedlejsi ucinky: Skodlivé ucinky nejsou sice znamé, ale
pomérné vysoky obsah silice a nestdlého glykosidu nuti
k opatrnosti.

Obsahové latky: Obsahuje na vzduchu nestdly glykosid iri-
din, silice, pryskyfice, sliz a dal§i latky.

MoZnost zamény: Mize se zaménit s kosatcem zlutym, hoj-
nym na bfezich vod a pouZivanym ojedinéle v lidovém
Iékafstvi.
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Kostival lékafsky — Symphytum officinale

Celed’: bruitnakovité 5

Lidové nazvy: medunice, kobyli mléko, chropaC, cerné ko-
feni.

Droga: kostivalovy kofen — oddenek (Radia; symphyti [Ra-
dix consolidae]).

Popis: Vytrvald, az 80 cm vysoka bylina ma& pfimou, kiid-
laté hranatou, Stétinatou lodyhou, vyrtstajici z vicehlavého,
fepovité zitkusitlého oddenku. Lasty jsou velké, stfidavé, vej-
¢ité kopinajté, fapikaté az pfisedilé. Kvéty jsou nejCasitéji na”
chove fialové, hust¢ nahloucené. Plodem jsou Ctyfi tvrdky.
Kvete od kvétna do Cervence.

Vyskyt: Je Casty na biezich potoki a fek, na vlhkych lou-
kach, v prikopech, na naspech a mezich.

Shér a suSeni: V zéfi a fijnu se yykopdavaji oddenky, ocisti
se od zbytkti hliny a zelenych Casti rostliny a susi se na
vzdusnych mistech. Sucha droga ma piijemny pach pfipomi-
najici kafr. Sbér z jarnich meésici poskytuje méné kvalitni
drogu.

-Z minulosti: U nas byl kostival velice vaZzen od nejstarSich
dob. Herbafe pravi, Ze ,kosti zceloval, prsy a plice Cistil a
vSechna zranéni hojil". V Anglii byl jest¢ pfed nedavnou
dobou doporucovan odvar z kofentl proti Zalude¢nim viedim.
PouZiti: V lidovém léCeni se pouzival ke zlepSeni granulace
postizené tkané, pfi Spatné se hojicich zlomenindch, pfi
vnitfnim krvaceni a paradentéze. Zahustény odvar s medem
se uzival proto Kkasli.

Vedlejsi ucinky: Odvar z kofenl uzivany v malych davkéach
neni nebezpeny. _

Obsahové latky: Obsahuje nekolik dosud mélo prozkouma-
nych alkaloidti, allantoin, cholin, silice, tfisloviny a dalsi
slozky. .

MoZnost zamény: MiiZe se zaménit s ostatnimi druhy téhoZz
rodu, napf. s péstovanym kavkazskym druhem Kkostivalem
drsnym, kosffivalem srd¢itym a koStivalem hlizmatym, od
nichZ se 1i§i mimo jiné barvou kvéta.
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Koukol polni — Agrostemma githago

Celed”: hvozdikovité

Lidové nazvy: kukolka, chlebitek, pSeni¢nik, hodiny, Cert,
burian.

Droga: koukolovd semena (Semen agrostemmae).

Popis: Tato jedovatd, jednoletd, aZ 1 metr vysokd, Sedoplst-
naté bylina ma jednoduché, vstiicné, Carkoviité kopinaté,
priitiskle chlupaté a na bazi srositlé Msity. Na konci lodyh
jsou jednotlivé, stopkaité, pétiCetné kvéty, které maji Cerveno-
fialové korunni platky. Plodem je tvrd4 véjcita tobolka s ma-
lymi, ledvinoivitymi, ¢ernymi semeny. Kvete od Cervna do
fijna.

Vyskyt: Casty polni plevel, diive mnohem hojnéjsi, od nizin
do pahorkatiny.

Shér a suSeni: Pro ojedinélou potiebu tovaren na léCiva se
sbiraji v fijnu obvyklym zplsobem semena. Pokud se sbird
naf. je nejvyhodnéj$i dobou potitek rozkvétu rostliny. Susi
se obvyklym zptisobem.

Z minulosti: Tato jedovatd droga se pouzivala do riznych
nakufovadel a jako drastické projimadlo. Praskovany koren
se nezodpovédné pouzival pii hemenoideah a jako zdsyp
na rany. Semena se vyuZzivala v lidovém IéCitelstvi pro mo-
¢opudny a hlistopudny ucinek. Vzhledem ke znaénému ri-
ziku pouzivani této drogy téméf vSude vymizelo.

PouZiti: V dne$ni dobé se uzivani v Zddné formé nedopo-
rucuje. Pouze silné ziedény lihovy vytazek z Cerstvych ko-
fenll se ojedinéle pifedpisuje pii chorobach mocového ustroji.
Vedlejsi u€inky: Ndhodné uziti kterékoliv Casti rostliny vy-
volava bolesti hlavy, zrychleny tep a stavy neklidu. Otravy
se objevovaly hlavné v mistech, kde do mouky bylo semleto
vice koukolovych semen. Urcéitou vyhodou je, Ze po poziti
obvykle dochdzi k daveni a zvraceni, a tim se nebezpeli
vazné otravy sniZuje.

Obsahové latky: Semena obsahuji zejména jedovaté sapo-
niny.

MozZnost zamény: Koukol je svym charakteristickym vzhle-
dem a rozSifenim tak znam, ze k zdméné nemiZe prak-
ticky dojit.
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Kozlik lékafsky — Valeriana o/ficinalis

Celed: kozlikovité
{Zﬁgﬁwé nazvy: baldridn, kozelec, odolen, koci¢i kofen, Cer-
S.
Droga: kozlikovy kofen (Radia: vdlerianae).
Popis: Vytrvald, az 150 cm vysokd bylina ma kratky, silny,
vybéZzkaty oddenek, z néhoz vyrista velké mnozstvi svétle
hnédych kofenli. Pfimd ryhovana lodyha nese nékolik part
vstiicnych, lichozpefenych listdl. Svétle riizové az bilé drobné
kvety sestavené v bohatych trojramennych vidlainech maji
spodni semenik, dozrdvajici v nazky na vrcholu s bilym pe-
rovitym chmyrem. Druh je znacné proménlivy. Kvete od
¢ervna do srpna.
Vyskyt: Roste roztrouSené podle potokdl a piikopd, na
vlhkych loukdach, na okraji cest a na skalach, a to od niZiny
az do subalpinského pdsma. Hodné sie péstuje.
Shér a suSeni: Nejlépe v fijnu se sklizeji oddenky a kofeny.
Oklepanim se ocasti, rychle oplaichnou a susi. K CcCiSténi se
nepouziva nikdy kartaCek, protoZe by porusenou povrchovou
vrstvou unikala silice. Typickou viini ziskd kofen az b&hem
suseni.
Z minulosti: Od pradavnych dob paitii kozlik 1ékaisky mezi
nejznaméjs$i prirodni 1é¢iva. Byl vyhleddvanym pratihyster-
rickym a protikieCovym lékem. Velmi rozsifené bylo jeho
uzivani pii padoucnici. Ojedin€le se uvadi jako prostiedek
proti stfevnim parazitim a proti revmatismu.
Pouziti: UCcCinek na nervovy systém je dodnes vSeobecné
uznavan. Plsobi spolehlivé pfi nespavosti, pii bolestech
hlavy, uklidnuje zrychleny tep a vlieklé zazivaci potize ner-
vového ptuvodu. Je soucasti nékterych 1éCivych ¢aji. V nasem
Iékopisu je oficindlni lihovy vytazek (Tinctura vdlerianae).
Vedlejsi u€inky: Pifi uzivini b&Znych ddvek je kozlikovy
kofen nesSkodny i pifi dlouhodobém uzivani.
Obsahové latky: Obsahuje jesté nedokonale zndmé nestdlé
silice. Volnd kyselina isovalerova, ktera vznikd susenim, pro-
pUjéuje droze typicky pach.
Moznost zamény: MiZe se zaménit s ostatnimi druhy kozliki,
které vSak maji bud prizemni listy nedélené, nebo horni
trojdilné.
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K¥en selsky — Armoracia rusticana

Celed: brukvovité

Lidové nazvy: chien — Kkien je staroslovansky ndzev pie-
vzaty do némdciny a romdnskych jazyku.

Droga: kienovy koten (Radix armoraciae).

Popis: Vytrvald, az 1,5 m vysokd bylina vytvafi pfes 0,5 m
dlouhé, tlusté, hnédavé zbarvené, uvniti bilé kofeny. Pri-
~ zemni velké listy jsou dlouze fapikaté, podlouhle v¢jcité,
vroubkované. LodyzZzni listy jsou mens$i, dolni pefenodilné,
smérem nahoru méné délené az celokrajné, kopinaité. Nahoie
vétvena lodyha ma ¢tyicetné kvéty s bilymi korunnimi plat-
ky, které jsou uspoifadany v hroznech. Plodem je kulata
SeSulka s ¢ernymi semeny. Kvete od kvétna do Cervna.
Vyskyt: Pochazi z jihovychodni Evropy, u nas se casto
pésituje. V blizkosti vod obvykle zplanuje.

Shér a suSeni: SuSeny kofen ztraci podsitaitnou ¢asit svého
ucinku. Proto se i pro 1écebné ucely pouzivd Cerstvy kotren.
Z minulosti: Jako pfiloha k jidlim se kofen poddval jiz
ve starém Recku a Rimé. Jako 1éCivo se strouhany prikladal
na omrzliny a bolesitivé klouby. Z jeho odvaru se vyrabély
kosmetické piipravky. Dfive populdrni prodiskorbutové 1éky
také obsahovaly kienovy vytazek, obvykle ve smési s po-
to€nici lékafskou, vachtou trilisitou, muska/tem, pomeranco-
vou kiirou atd.

PouZiti: V lidové mediciné se jeSté dnes priklddaji kienové
placky a ndplast na bolestivdi mista a revmatické otoky.
V neddvné dobé propagované uzivani kienu pfi jaiternich
chorobidch a infekéni zloutence nebylo lékaisky ovéfeno.
Vedlejsi G&inky: PFi zevnim pouziti by pfili§ koncenitro-
vané a opakované ndplasti mohly zpisobit podrdzdéni klize
a zanéty. Vnitiné je nutné zachovavat bézné, uvdzené davky,
aby se nenaru$ilo zazivani.

Obsahové latky: V cCerstvém stavu obsahuje kofen glykosid
sinigrin, silici, asparagin a organicky vadzanou siru. Pomérné
vysoky je obsah vitaminu C.

Moznost zamény: Vzhledem k typickym vlastnostem rositliny
je zaména prakticky vyloucena. ’
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Kuklik méstsky — Geum urbanum

Celed” rizoviité

Lidové nazvy: benediktské koteni, zajeCi oko, komsky fe-
picek.

Droga: kuklikovy kofen — oddenek fRadia; [Rhizomajcaryo-
phyllatae).

Popis: Tato vytrvald, az 0,8 m vysoka bylina, vyrQstajici ze
silného Sikmého oddenku, ma chudé rozvétvenou hranatou
lodyhu a riizici pfizemnich lisitii pretrhované lichozpetenych.
Doini listy jsiou trojCetné, horni az trojlalocné a vsechny
maji velké zubaté paliiaty a jsou chlupaté. Mensi jednotlivé
kvéty maji kromé kalichu vné&jsi kaliSek a zluté korunni
platky. Plodem je Stétinaté chlupatd nazka s hackovitym
piivéskem. Kvete od kvétna do fijna,

Vyskyt: Je hojny v lesich, kfovinach, piikopech a na ru-
miStich v nizindch i horskych oblastech.

Shér a suSeni: V podzimnich mésicich se sbiraji oddenky,
rychle se odCisti a susi umélym teplem do 40 °C.

Z. minulosti: Ve stifedovéku se kuklik casto pouZzival proti
horeCnatym a nervovym nemocem. Kneipp doporucuje Cis-
tou silici ziskanou destilaci proti kfe¢im. Odvar slouzil jako
piijemné kloktadlo pfi zdn€tech hrtanu a anginé.

PouZiti: V soucasné dobé je droga téméf zapomenuta. V li-
dovém 1écitelstvi se méné Casto pridava do ruznych Cajovych
smési jako slozka tlumici bolesti a kie¢e. Eugenol obsaZeny
v silici ma sice vynikajici antiseptické vlastnosti, ale jeho
obsah v kukliku je nizky.

Vedlejsi u€inky: Oddenek neobsahuje jedovaté slozky a uZzi-
van v béznych davkach nemiize byt zdvadny. Samotna si-
lice v davce pies 2 gramy pusobi zdvraté, silné prajmy
a dlouhodobé podriazdéni ledvin.

Obsahové latky: Obsahuje pomérné malé mnozstvi silice,
%ly]lzosid, tiisloviny, hoi¢iny, organické Kkyseliny a dalsi
atky.

MozZnost zamény: MiuZze se zaménit s kuklikem poto¢nim,
ktery ma Zzluté az oranZové Cervené Kkvéty.
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Kychavice bila — VérL rum album

Celed* liliovité
Lidové nazvy: Cemefice bild, kychavka, bily elebor, konské

7

kofeni.
Droga: kofen — oddenek — kychavice (Radix [Rhizoma] ve-
ratri albi).

Popis: Prudce jedovatd, i prfes 1 metr vysokd bylina mi
kratky, vélcovity, tmavy oddenek a dcetné svétlé koreny.
Listy jsou ndpadné zfasené, celokrajné, Siroce elipticné az
kopinaité, velké, se silné vyniklou soubéZnou Zzilnatanou a na
rubu pyrite. Mohutna kvétonotsna lodyha, vytvarejici se az
po mnoha letech, je zakon¢ena bohatym hroznovitym kvé-
tenstvim kraitoe stopkatych, zelenavé bilych kvétd. U ndas
je pivodni poddruh kychavice bild Lobelova, ktera kvete
v Cervenici aZ srpnu.

Vyskyt: Kychavice bild Lobelova je hojnd na vlhéich lou-
kach a v podobnych polohiach od podhuii az do alpinského
pasma témér na celém uzemi CSSR.

Sbér a suSeni: V zA4fi a fijnu se vykope oddenek s kofenem,
oddenek se popfiipadé rozkroji, aby suSeni prob&hlo co nej-
rychleji, a suSi se pfi teptaté, kterd nesmi piekrocit 50 °C.
Vzhledem k jedovaitositi celé rostliny je nutna opaitrnost pfri
jakékoliv manipulaci.

Z minulosti: Odvar z kofendl se pouZzival zevné proti svrabu
a v8im. Vnitini uzivani bylo odmitdno pro pfiliSnou jedo-
vatost drogy. Jen ojedinéle ve formé€ kapek proti revmatismu
a kie¢im a jako soucdst Striupacich prasku (odtud ceské jméno
kyohavice).

PouZiti: Dnes se droga pouziva k izolaci cennych kychavi-
covych alkaloidil, a proto je také oficinalni v nasem lékopisu.
Vedlejsi ucinky: Pouziti 2 gram( oddenku se povazuje za
smrtelnou davku, kterd se projevuje rozSifenim zornicek,
zpomalenym tepem, boilestd/vymi prijmy a zastavenim dechu,
neni-li poskytnuta okamzita pomoc. Do pfichodu Iékaie je
nutné vyvdat zvraceni a podavat silny cCaj.

Obsahové latky: Kychavice obsahuje nékolik prudce jedo-
vatych alkaloidi, z nichz je nejucinnéj§i protovemtrin.
Kromé toho obsahuje pryskyfi¢né latky, hofcinu a dalsi.
MozZnost zarasay: Muize se zaménat s jinymi rostlinami, které
maji podobil lis/ty, jako jsou nékteré sitatné hofce (h. tecko-
vany, h. panonsky), nebo ze vstavaCovitych rostlin krustiky
a vzacny, prisné chranény stievicnik.
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Lékorice lysa — Glycyrrhiza gldbra

Celed’: bobovité

Lidové nazvy: sladké dievo, sladky kofen, pendrekovy ko-
finek.

Droga: 1ékoficovy kofen (Radia; liguiritiae).

Popis: Vytrvald, az 150 cm vysokd bylina md kratky diev-
naty oddenek a vietenovité, kyjovité ztloustlé kofeny a val-
covité oddenkové vybézky. Stridavé listy jsou lichoz-pefené,
péti- az sedmi jafme. Kratce stopkaté kvéty v uizlabnim hroz-
novitém kvétenstvi jsou lildkové barvy. Plodem je vicese-
menny lysy lusk.

Vyskyt: Pochazi ze Stfedozemi. U nas se diive hojné pés-
tovala a ojedinéle zplanuje v jiznich oblastech sitditu. (Nej-
vétsi kultury u nas byly na jizni Moravé, kde se kofen na
misté zpracovaval a vytazek se vyvazel do celého svéta.)
Nyni se kultury lékofice u nas obnovuji.

Sbér a suSeni: Dobyvidni kofent, nékdy az z dvoumetrové
hloubky, je velmi obtizné. Nejlepsi jakost davaji rostliny
10—15 let staré zacatkem podzimu. Vykopané koieny se musi
rychle omyt, silnéj$i kusy se ptli a susi pfi teplot¢ do 35 °C.
Loupana droga musi mit jasné Zlutou barvu a musi se lehce
lamat.

Z minulosti: Ve starém Egypté se doporucovala Iékofice
protd vSem chorobam dychacich cest a proti kasli. Ve stie-
dovékych herbatich je pomérné madlo zprav a uvadi se jen
jako mirné projimavy prostiedek vhodny hlavné pro déti.
Pouziti: Kofen Ilékofice tvofi podstatnou soucdst zndmého
projimadla kurely. V posledni dobé se doporucuje pii po-
mocné 1é¢b¢ zaludeCnich viedi. V naSem I1ékopisu je ofi-
cindlni drogou.

Vedlejsi ucinky: Nebyly zaznamendny.

Obsahové latky: Obsahuje kyselinu glycyrrhizinovou, glyko-
sid liquiriitin, hof¢iny, stopy silice, rizné cukry, Skrob a
pryskyfice.

Moznost zamény: Zaména je vyloucena.
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Len sety — Linum usitatissimum

Celed”: Inovité

Lidové nazvy: brslen, trhbvnicek.

Droga: Inéné semeno (Semen lini).

Popis: Jednoletd, az 1 metr vysokd bylina ma kratky, viete-
noviity kofen. Husté listnaté stonky jsou jednoduché nebo
nahote vétvené. Jednotlivé, konecné pétietné kvéty maji
korunni platky jasné modré, zilkované, na bdzi Zlutavé
zbarvené. Pétipouzdrda tobolka obsahuje 10 lesklych, cer-
venohnédé zbarvenych semen. Kvete od Cervna do srpna.
Vyskyt: Pochazi asi z Pfredni Asie a jako nejstarSi uzitkova
rostlina je znama odpraddvna. Také u nas se péstuje a Casto
zplatiuje. .

Shér a suSeni: K lécebnym tcelim se pouzivaji vyhradné se-
mena. Jen ojedinéle se Cerstvd naf s kvéty naklddd do lihu
k pfipravé kapek. Semena se sklizeji obvyklym zptisobem a
skladuji se v uzavienych nadobdch. Semena starsi jednoho
roku ztraceji 1é¢ebné ucinky.

Z. minulosti: Odpraddvna se pouziva k 1écebnym uiceltim.
Spole¢né s bortivkovymi listy je uvadén jako 1ék proti vod-
natelnostd, samotnd semena v odvaru slouzila proti stfevnim
katariim. Rozemletd semena zbavena oleje a smichand s hor-

kou vodou se pouzivala proti zalude¢nim viedim a pfi cho-

robach mocovych cest.

Pouziti: Dosud velmi znamé, i kdyZz pochybené, je pouii—:'

vani Inéného oleje s vapennou vodou na spdleniny. Samotna
semena se pouZivaji jako mirné projimadlo (polykaji se celd).
Ze semen se ziskdva olej (Oleum Iini) oficindlni v nasem
1ékopisu.

Vedlejsi ucinky: Len sety neni neSkodnou bylinou. Nema se
pouzivat dlouhodobé. Po wuziti Censtvé rostliny byly zazna-
menany otravy u domacich zvirat.

Obsahové liatky: V celé rostlin€ je obsazen jedovaty glykosid
linamarin. V semenech je az 45 % mastného oleje, 20 % slizu,
lecitin a albumin. . : :
MozZnost zamény: Mize se zaménit s ostatnimi, u nas do-
macimi a modie kvetoucimi druhy Inu, jako Inem vytrva-
Iym, 1. rakouskym a 1. chlupatym.
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Levandule tzkolistA — Lavandula angusttfolia
(Levandule 1ékatskd, 1. klasnatd — Lavandula officinalis,
L. spica).

Celed: hluchavkovité

Lidové nazvy: $pdkrnit, devandule, dulenka,

Droga: levandulovy kvét (Flos lavandulae).

Popis: Az 70 cm vysoky polokef ma piimé, jen naspodu
olist¢éné lodyhy. Listy jsou carkovité, prisedlé, oelokrajné a
na spodni strané zldznaité teCkované. Modrofialové kvéty jsou
sestaveny do péti az desetikvétych lichopiesJentl, které byvaji
smérem k vrcholu lodyhy husté sméstnany. Plodem jsou
tvrdky. Kvete od ¢ervna do srpna.

Vyskyt: Pochdzi ze zdpadniho Stiedomofi. U nds se péstuje
jako okrasnd rostlina i jako silddéna kultura.

Sbér a suSeni: Kvétonosné stonky se odiezou a velmi rychle,
nejlépe ve svazeCcich, usu$i. Ze suchych stonkil se opa-
trné sdrhnou kvéty, procisti se na sitech a peclivé se skla-
duji v uzavienych nddobach.

Z minulosti: Odpraddvna se droga uzivala k mnoha dcéelim:
k uklidnéni zazivacich potizi, proti buseni srdce a jako cel-
kové uklidnujici prostiedek. Kneapp doporucoval silici prati
zavratim. Zevné se priddvala do rdznych masti, kterym
kromé piijemné viiné pry doddvala zrychleni ti¢inku. Sacky
a kvéty vklddané pod polstife pry zajisfovaly dobry spanek.
PouZiti: Dnes se vyuzivd téméf vyhradné jako aromaticka
pfisada do rznych i 1éCebnych kosmetickych piipravki.
Susené kvéty se priddvaji do tzv. nervovych cajovych smési,
obvykle s tfezalkou, chmelem a kozlikovym kofenem. Silice
(Oleum lavandulae) je oficidlni v nasem lékopisu.

Vedlejsi .ucinky: Jako kazdé silicnd droga vyzaduje i levan-
dule, zejména uziva-li se samotnd silice, uréitou opatrnost.
Nelze ji podavat dlouhodobé. Jednotlivé davky nemaji pie-
kracovat 2—3 gramy kvétd v odvaru, popitipadé 3—5 kapek
silice.

Obsahové latky: Kvéty obsahuji silici, kterd je hlavni ucin-
nou slozkou, tfisloviny, hoféinu a pryskyfici.

MozZnost zamény: Charakteristickd viné€ a vzhled rostliny
vylucuji moznost zamény.
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Libecek lékafsky — Levisticum officinale

Celed: mitikovité

Lidové nazvy: vistek, velky apich, vopych.

Droga: libeckovy kofen — oddenek (Radix [Rhizoma] levi-
stici).

Popis: Vytrvald, a7z 2 metry vysokd bylina ma duZznaty od-
denek a dlouhé Zlutohnédé kofeny na fezu jasné bilé. Na
oblé, lysé a duté lodyze vyrustaji velké, dlouze fapikaté a
2—Skrit zpefené listy. Zlutavé kvitky jsou sestaveny do slo-
zenych okolikli s vyvinutymi obaly a obali¢ky a dozravaji
v ploché, uzce kiidlaté, trojzebré nazky. Celd rostlina ma
typickou vlni pfipominajici polévkové koreni. Kvete v Cer-
venci a srpnu.

Vyskyt: Plvod je neznamy, od 8. stoleti se péstuje v Evropé,
hlavné v Némecku, na vyslunnych mistech ve vysSich polo-
hach. U nas se péstuje jako kofeninova a 1é¢iva rostlina.
Sbér a suSeni: Zaclitkem podzimu se vykopdvd oddenek
fc kofeny, rychle se omyje, rozkraji a susi. Je-li nutné pouzit
susarnu, nesmi teplota piekrocit 35 °C.

Z. minulosti: Staii Rimané péstovali libeCek k 1ékaiskym
ucelim. Je také znam jako castd rostlina ve stiedovékych
klasternich zahraddch. Pfisuzovala se mu zdzratnd moc pfi
léCeni hadich ustknuti. Za davnych cast se popijela voda
pii naboZzenskych obfadech z nadob vydlabanych z libecko-
vych oddenkd.

Pouziti: Oddenek libe¢ku je zafazen do mnoha svétovych
Iékopist. Pfidava se jako ucinnd slozka do mocopudnych ca-
jovych smési a ma pry prokazatelny ucinek i na celkové
uklidnéni.

VedlejSi u€inky: Jako kazda siliénd droga vyZzaduje libecek
rozumné a mirné davkovani. Nemad se prekroCit denni ddvka
tii 1zicek fezaného oddenkdl.

Obsahové latky: Oddenek obsahuje sélici, kterd je hlavni
ucinnou slozkou. Dadle je pritomen lecitin, pryskyfice, orga-
nické kyseliny a dal$i latky.

MoZnost zamény: Jako u vétS§iny mifikovitych je moZzna
zaména s prudce jedovatymi rostlinami téZe Celedi.
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Lilek ¢erny — Solanum nigrim

Celed: lilkovité

Lidové nazvy: Cerné psinky, turecké hrozny, hadi vino, po-
Satka.

Droga: nat lilku &erného (Herba solani nigri).

Popis: Jedovatd, jednoletd, az 50 cm vysoka bylina vytvafi
piimou nebo poléhaivou vétevnatou lodyhu a Siroce vEjcité,
mékce Mocnaté listy. Kvéty sestavené ve vrcholiCnatém
bezlistém kvéftenistivi jsou péticetné, bilé. Plodem je kulata
dvoupouzdra bobule. U nds domaci poddruh lilek ¢erny
pravy s listy roztrousené chlupatymi ma ¢erné bobule. Kvete
od Cervna do f{jna.

Vyskyt: Ldlek Cerny pravy je hojny na rumistich, v tihorech,
v nizinach i horskych oblastech.

Sbér a suSeni: Sbird se ojedindle Cerstvd nat v dob& kveteni.
Z, minulosti: Pro svou jedovatost se lilek Cerny vnitiné po-
uzival jen zcela vyjimeéné. K zevnim ulelum se Cerstvé
listy pfiklddaly na neZity.

PouZiti: Dnes se prakticky nepouziva. Je zajimavé, Ze né-
které péstované druhy lilku jsou nejedovaté a pouZzivaji se
napf. v Americe jako pfisada do marmelad.

Vedlejsi acinky: Jsou uvadény otravy u déti po poziti néko-
lika bobulek. Pfi nahodném poziti ihned poddvame posti-
zenému velké davky zivodisného uhli a zajistime co nej-
rychlej$i 1ékaiskou pomoc. Otrava se projevuje silnym zvra-
cenim, prijmy a poruchami sluchu.

Obsahové latky: Glykoalkaloidy jsou obsaZzeny v celé rost-
liné, s vyjimkou zcela zralych plodd. Daéle jsou pfitomny
tiisloviny, saponin a dalsi latky.

MozZnost zamény: Podobné tvary listi maji nékteré druhy
merlikd a lebed.
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Lipa srd¢ita a lipa velkolista — T7ilia cordata
et Tilia platyphyllos

Celed: lipovi té

Lidové nazvy: pro lipu srd¢itou — malolistd, skalni, zimni,
pro lipu velkolistou — Sirokoiista.

Droga: lipovy kvét (Flos tiliae).

Popis: Oba druhy jsou u nds dobie znamé, mohutné stromy,
zridka kefe.

Lipa srd¢itdA ma listy srdCité okrouhlé, ostie pilovité. Na
rubu listd v uzlabi Zilek jsou svazeCky chlupt Zluto aZz re-
zavocCervenych, jinak jsou listy lysé. Kvéty, jejichz stopka
sristd s listenem, jsou sestaveny v péti az desetikvétych
vidlanech a dozrdvaji v kulaté nazky, které jsou tenkosténné,
slabé hranaté a kozovité. Kvete od kvétna do Cervna.

Lipa velkolista se od piedeSlého druhu li§i Msty, jeZ jsou
na rubu pfitiskle jednoduse chlupaté az olysalé a tzlabni
svazeCky chlupt jsou bilé. Vidlany jsou nejcastéji trojkvété
a kulatd nazka je vynikle pétihrannd, tvrdd. Kvete pifevdzné
v ¢ervnu.

Vyskyt: Oba druhy jsou u nds bézné jako soucast listnatych
h4ji a smiSenych lesti, ve stromoradich apod.

Sbér a suSeni: Sbird se celé kvétenstvi i s blanitym liste-
nem. Kvéty musi byt Cerstvé rozkvetlé. Poupata nebo od-
kvetla kvétenstvi jsou nepiipustnd. Lipovy kvét ztraci ne-
vhodnym suSenim, napf. na prfimém slunca nebo uskladnénim,
barvu i ucinek.

Z, minulosti: Lipa byla od nepaméti uctivdna jako posvat-
ny strom. Staré herbafe uvadéji obvykle jen 1é¢ivé vlast-
nosti listd a kiry z mladych vétvicek.

PouZiti: Suseny lipovy kvét je jednou z nejvice vyhledava-
nych drog i v souCasné dobé. Je vhodnym doplitkem 1é¢by
vSech chorob z nachlazeni. Uvoliiuje hleny, sniZuje drazdi-
vosit ke kasli, podporuje poceni. Je soucasti léCivych ¢ajl
a oficindlni v naSem Iékopisu.

Vedlej$i ucinky: Droga nema vedlejsi uCinky a miuZze se
v rozumnych davkach uzivat dlouhodobé.

Obsahové latky: Kvéty obsahuji vonnou silici, sliz, stopy sa-
poninu a tiisloviny.

MoZnost zamény: Muze se zaménit s lipou americkou pés-
tovanou u nds v parcich nebo s lipou stfibrnou a dalSimi
okrasnymi druhy.

148




Lnice kv&tel — Linaria vulgaris

Celed”: krti¢nikovité _

Lidové nazvy: pasticka, zvéSinec, Cistec, zabi mliko, ov¢i
hubicky. . .

Droga: kvételova nat (Herba linariae).

Popis: Vytrvald, az 50 cm vysoka bylina ma plazivy oddenek
a lysou, nejcasnéji jednoduchou, pfimou lodyhu. Stridavé
listy jsou prisedlé, celokrajné, Carkovité a jednozilné. Uzlab-
ni, jednotlivé a stopkaté kvéty sestavené v hroznech maji
ostruhatou zlutou koruau, v jicnu oranZovou. Plodem je
vejcita dvoupouzdrd tobolka. Kvete od Cervna do zafi.
Vyskyt: Je velmi hojnym druhem na su$$ich pisCitych mis-
tech, v polich, pasekdch, u cest a jinde od nizin do hor.
Sbér a suSeni: V letnich mésicich se odiezdva asi 10 cm nad
zemi kvetouci nat a rychle se susi, nejlépe ve svazeccich,
na stinnych a vzduSnych mistech.

Z minulosti: V 17. a 18. stoleti se pouzivala proti mnoha
chorobdm. Sfdvou z derstvé rostliny se potirdnim 1é¢&il svrafo.
Vnitiné se podaval odvar jako mocopudny 1ék, pifi zdnétech

zluéniku, prostaty a jako mirné projimadlo. Lnicovd mast -

se uzivala jako prostfedek proti hemeroidiim, na rizné koZni
zanéty a nezity.

Pouziti: Odvar a lihové kapky se ojedinéle pouzivaji pfi
stftevnich chorobich, obtizném dychani a bolestech hlavy.
V souCasné dobé je predmétem vyzkumu.

VedlejSi ucinky: Lnice kvétel neni sice zafazena mezi jedo-
vaté rostliny, ale protoze jeji ucéinky nejsou dosud zcela pro-
zkoumané, je Zzadouci, aby se pii jejim uzivani zachovala
opatrnost. ) -
Obsahové latky: Obsahuje nékolik glykosida, alkaloidy, orga-
nické kyseliny, pektin a dalsi slozky. _
MozZnost zamény: Muze se zaménit s teplomilnou Indci kn>
¢inkolistou, jez ma tuhé, kozovité, vicezUné listy.
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Lobelka nadmutd — Lobelia inflata

Celed: lobeikovité

Lidové nazvy: chylen, indicky tabak.

Droga: lobelka natova (Herba lobeliae).

Popis: Tato jedovatd, jedno az dvouleta, 50 cm vysoka rost-
lina ma hranatou, chlupatou, dole Casto Cervenofaalovou lo-
dyhu a stfidavé, jednoduché, vroubkované pilovité listy.
Uzlabni, soumérné, péti¢etné kvéty jsou bélavé az bledé
modré a sestavené do konec¢nych klasovityoh hroznt. KoZo-
vita, brichaté nadmuta tobolka obsahuje mnoZstvi drobnych
semen. Kvete od ¢ervna do srpna.

Vyskyt: Pochéazi ze Severni Ameriky. U nds se jen péstuje,
ziidka zplanuje.

Sbér a suSeni: Po odkvétu, az do doby, kdy zadinaji zasy-
chat tobolky, sefezavaji se nadzemni ¢asti rostliny a rychle
se susi na stinnych mistech.

Z. minulosti: Nat lobelky nadmuté tvofila v neddvnych do-
bach hlavni slozku rtiznych nakufovacich smési proti zaduse.
Vzhledem k velmi kolisavému obsahu alkaloidti byly ucinky
az do stanoveni pfesnych lékopisnych pozadavkil velmi ne-
jisté.

PouzZiti: V dnes$ni dobé se téméf vyluéné pouziva Cisty alka-
loid lobelin. Ptidava se téz do rtiznych kapek a zvykacich
gum jako 1ék k odnauceni kouieni.

Vedlejsi ucinky: Pres zna¢nou jedovatost drogy se objevuji
smrtelné otravy pomérné ziidka, protoze obsazené alkaloidy
se v zaludku mimofadné rychle rozklddaji. Otravy se podo-
baji svymi pfiznaky otravdm nikotinem, ktery je vSak mno-
hem nebezpedénéjsi.

Obsahové latky: Obsahuje nékolik alkaloidi (lobelin a dalsi),
pryskyfice, glykosid, fytosterin a dalsi.

MoZnost zamény: Muze se zaménit s péstovanymi okrasnymi
druhy téhozZ rodu, jako nap¥. s lobelkou drobnou a jinymi.
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Locika jedovatda — Lactuca virosa

Celed”: &ekankovité
Lidové nazvy: mési¢nik, mlé¢, pland locika.
Droga: nat lociky jedovaté (Herba lactucae virosae).

Popis: Jedovatda, 50—150 cm vysokd, jednoleta aZz dvouleta
rostlina vytvari piimy, bélavy a dole stétinaty stonek, ktery
nese tuhé, st¥idavé, jednoduché, podlouhle véjcité, zubaté
a nesbihavé listy. Chudé ubory maji kvéty se svétle zlu-
tymi jazykioviitymi korunami. Silné¢ smacklé nazky jsou Cer-
navé, lysé. Rostlina, zejména kofen, odporné pachne a po
poranéni roni bilou, silné lepkavou §tavu. Kvete od ceirvien.ce

v

do zafi.

Vyskyt: Pochazi z jizni Evropy. U nds je z dfivéj$ich kul-
tur zplanald nebo zavleCend. ,

Sbér a suSeni: Sbird se celd naf v dob& kveteni. U¢inné
slozky jsou zna¢né nestalé. Dopo.ruCuje se proto k vyrobé
vytazktl pouzivat Cerstvé rostliny. SuSend nat ztraci béhem
jednoho roku az 50 % ucinnych slozek.

Z minulosti: Od praddvnych dob je zndmou a téméf vSude
uvadénou 1éCivou rostlinou. Stafi Rimané chvadlili jeji vy-
borny uspdvaci uc€inek, pry bez ndvyku a nutnosti postupné
zvySovat davky. Jako nejvhodnéjsi se povazovalo uzivani za-
husténé mlééné §tavy (tzv. Lactucarium). Byla pfedpisovdna
misto opia pfi bolestech, kte€ich, kasli i k celkovému uklid-
néni.

PouZiti: Objevem a roz€lenénim ucinkl alkaloidii opia
upadla locika v zapomenuti a pouZzivd se jen zcela ojedinéle
ve formé kapek jako uklidiiujici a uspavaci prostiedek.
Vedlejsi u€inky: Pouziti vétsi davky se projevuje nadmérnym
pocenim, rozSifenim zorniCek, svalovou slabosti az zastavou
dechu.

Obsahové latky: Bild mlécna §fdva obsahuje udinné hoiciny,
silici a stopy alkaloidu.

MoZnost zamény: Miuze se zaménit s riznymi druhy rodu
locika u nds domacimi, zejména s locikou kompasovou.
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Lomikamen zrnaty — Saxifraga granulata

Celed: lomikamenovité

Lidové nazvy: lupkdmen, kanieniek, mejdlicko.

Droga: lomikamenova nai (Herba saxifragae).

Iropis: Vytrvala, az 50 cm vysokd, netrsnatd bylina ma chu-
dou pfizemni rdzici listd a pfimou, pytitou, vicekvétou lo-
dyhu. V uzlabi pfizemnich, fapikatych, okrouhle ledvinityeh
listd sedi rozmnoZovaci cibulky. Necetné kvéty jsou husté
7Zlaznaté, pomérné velké, s péilpliteCnou bilou korunou. Plo-
dem je vé&jcita tobolka. Kvete od kvétna do cervence.
Vyskyt: Je pomémé hojnou rostlinou na travnatych stranich
a loukdch, v nizindich i v pahorkating.

Sbér a suSeni: Sbird se kvetouci nat bez spodnich listd,
rychle se susi a uchovava v dobfe uzavienych nadobach,

Z, minulosti: Jméno rostliny ma stejny smysl i v jinych ja-
zycich, coz by nasvédc¢ovalo tomu, Ze jde o drogu odpraddvna
uzivanou k 1é¢b€ ledvinovych a zlu€ovych kamenti. Tento uci-
nek vSak nebyl potvrzen. Castéji se v lidovém IéCitelstvi po-
uzivala $fdva z Cerstvé rostliny jako u$ni kapky pii nedo-
slychavosti a bolestech v uchu.

Pouziti: V dne$ni dobé se zcela ojedinéle pouzivaji kapky
vyrobené z Cerstvé rostliny jako prostfedek proti rtiznym
koZznim nemocem a droga jako mocopudny prostiedek. V na-
Sich krajich je tato bylina téméf zapomenuta.

Vedlejsi uéinky: Nejsou zaznamendny zadné udaje o vedlej-
Sich skodlivych ulincich.

Obsahové latky: Kromé tfislovin a hof€in obsahuje madlo
prozkoumany glykosid bergenin.

MoZnost zamény: MulZe se zaménit s lomikamenem cibulko-
nosnym (rozmnoZovaci cibulky v uzlabi lodyZnich listl).

e
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Lopuch vétsi — Arctium lappa

Celed’: hvézdnicovité

Lidové nazvy: jazky, makrabule, lapacky, ¢umbrk, babi
kofen.

Droga: lopuchovy kofen (Radix bardanae).

Popis: Dvouletd, az 2 metry vysokd bylina mé silné, vétve-
né, vietenovité kofeny a vétevnatou, ryhovanou lodyhu. Vel-
ké lisity jsou fapikaté, srdCité véjcité, vétSinou oelokrajné,
smérem k vrcholu se zmensSujici, na rubu Sedopfl&tnaté. Ku-
lovité ubory se zelenym, téméf lysym ziakrovem, maji za-
krovni listeny zuZené ve Zzlutavou, hackovitou Spicku. Trub-
kovité kvéty jsou Cervenofialové. Plodem je Cernd, zplostéld
nazka. Kvete od Cervence do zafi.

Vyskyt: Je obecné rozSifen na rumistich, u cest a plott,
v kfovinidch a pustych mistech od nizin do hor.

Sbér a suSeni: Nejlepsi jsou kofeny jednoletych rostlin
sbirané na podzim nebo dvouletych rostlin sbirané na jafte.
Kofeny se rychle ocisti, vétSi rozkroji a opatrné BUSI, nej-
Iépe umélym teplem do 35 °C.

7 minulosti: Je velmi populdrnim pfirodnim lé¢ivem od nej-
starS§ich dob. Doporucoval se jako prostfedek Cistici krev
a mirné moéopudny i pfi 1é¢bé pohlavnich chorob. Castéjéi
bylo zevni pouziti — hojil rychle spaleniny, rtizné kozni za-
néty a hlavné, obvykle ve smési s kopfivovymi listy, lec1l
vypadavani vlasi.

Pouziti: Pro pomérné nestalé obsahové latky je dnes lopu-
chovy kofen povazovdn za nespolehlivé 1éCivo. Ucinek na
vlasové choroby se zda byt dobry, je vSak nutné rychlé zpra-
covani, nejlépe Cerstvého kofene naloZzenim do Mhu, popfi-
padé do oleje. Je soucasti n€kterych cajovych specialit.
Vedlejsi uéinky: Nebyly zaznamendany.

Obsahové latky: Jsou to pomérné vysoky obsah inulinu, stopy
silice, tfislovin, sliz a dosud bliZe neurtend sloZka s dezinfek-
¢nimi ucinky. -

MoZnost zamény: Mize se zaménit s ostatnimi podobnymi
a u nas domacimi lopuchy, jako s lopuchem mensim, 1. plst-
natym, 1. hajnim a jejich k¥izenci.
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Lykovec jedovaty — Daphne mezereum

Celed: vrabe&nicovité

Lidové nazvy: bozi dievo, divoky pepf, vI¢i lyko, svrabové
dievo. :

Droga: lykovcova kiira (Cortex mezerei).

Popis: Jedovaty, 50—150 cm vysoky kef ma jednoduché, po-
dlouhle kopinaté listy nahloucené na kionci vétvi. Kvéty jsou
sestaveny v chudych postrannich svazeCcich. Rozkvétaji dii-
ve, neZ se vyvinou listy, jsou vonné, v rdznych odstinech
rizové, ziidka bilé. Plodem je vejcatokulovitd, piisedla pee-
kovice. Kvete od unora do dubna, ojedinéle i v lednu.
Vyskyt: Objevuje se roztrousené ve stinnych, vlhkych list-
natych lesich, zejména v buclindoh, od niZin do horského
pasma.

Shér a suSeni: Ponévadz jde o zdkonem chranény druh, ne-
smi se sbirat ve volné pfirod¢. Pokud by se péstoval k 1&Ci-
vym ucelim, sbird se klira z vétvicek v lednu a tunoru,
jesté pred rozkvétem. Delsi pruhy oloupané kiiry se musi
rychle susit, nejlépe umélym teplem do 50 °C. Plody se sbi-
raji po dozrani a su$i se obvyklym zptisobeni.

Z minulosti: V pradavnych dobadi mél lykovec Siroké
pouziti. Odvar z kiry se pouzival proti luetickym vyrdzkam.
Portugalsky 1ékopis obsahoval jesté v tomto stoleti piedpis
na lykovcovou mast. Ackoliv je jedovaty, pridavaly se bobule
do piva k zlepSeni chuti. Ve zvé€rolékafstvi se podavalo 5
gram( suSenych listl proti stfevnim parazitim.

Pouziti: V dnes$ni dob& se pouziva jen zcela vyjimecéné jako
pochybnd piisada do protirevmaitickych masti.

Vedlejsi ucinky: Nebezpeli otravy je znacné hlavné u déti,
které mohou zaménit Cervené peckovice za jiné lesni plo-
diny. Je nutnd okamzita lékafska pomoc, protoZze k usmrceni
ditéte stac¢i 10—12 bobuli. 1 poziti zcela malé davky ptisobi
dlouhotrvajici poskozeni ledvin.

Obsahové latky: Kira obsahuje jedovaty mezerein a gly-
kosid dafnin, ktery je téz ve kvétech.

MoizZnost zamény: Je velmi nepravdépodobnd, nebof ostatni
dva druhy kvetou pozdé&ji a maji prezimujici listy.
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Majoranka zahradni =- Majordna hortensis

celed hluchavkovité
Lidové nazvy: marijanka, vonékras, madéranek.
Droga: majorankova nat (Herba majoranae).

Popis: U nds roste jako jednoletd az dvouletd, az 40 cm vy-
sokd bylina, kterd ma ¢tyfhrannou, pyfitou, piimou a husté
listnatou lodyhu. Drobné, kritce fapikaté listy jsou obvejCité,
celokrajné, silné aromatické. Stopkaté lichopfesleny jsou slo-
zeny z 8—12 kvéth, které maji listenovity kalich a bilou
nebo nartizovélou korunu. Plodem jsou hnédé tvrdky. Kvete
od Cervence do zafi.

Vyskyt: Pochdzi pravdépodobné ze severozapadni Afriky.
Odpraddavna se hojné€ péstuje v celé Evropé jako kofeni.
Sbér a suSeni: Obvykle se sklizi nat pfed kvétem, a to dva-
krat v roce. Uchovava se peclivé v dobfe uzavienych nado-
bach. Kvalitnéj$i je vSak listova droga.

Z minulosti: Majordnka se péstovala nejen jako koieni, ale
i pro l1é¢ebné ucely jiz ve starém Egypté. Zplsob pouziti
byl stejny jako dnes: ve formé masti, koupeli nebo sirupdt,
které nesporné uklidniuji a tlumi bolest.

PouZiti: Dnes se pouzivd hlavné jako kofeni, kdeZzto k 1é-
¢ebnym uceltim zcela vyjime¢né. P¥idava se do riiznych ca-
jovych smési pro zlepSeni zazivani, popfipadé jako mirné
ptsobici moclopudny ¢aj. V lidovém IéCitelstvi se pouziva
odvar jako kloktadlo pfi zanétech v krku apod.

ez Ao

Vedlejsi ucinky: Jako u kazdé silicné drogy se nedoporucuje
uzivat nadmérné davky, i kdyz pfimé nebezpeli otravy ne-
hrozi.

Obsahové latky: Obsahuje silici, tfisloviny a mens$i mnoz-
stvi vitaminu C. .ye stopdch provitamin A.

MozZnost zamény: MiZe se zaménit jediné snad s dobromysli
obecnou.
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Mak sety — Papaver somnijerum

Celed: makovité

Lidové nazvy: zadné.

Droga: opium.

Popis: Jedovatd, jednoletd rostlina méd piimou, asi I m vy-
sokou, viceméné lysou-, a jednoduchou lodyhu se stfidavymi,
vétSinou pfisedlymi, nestejné zubatymi listy. Jednotlivé kvé-
ty maji dvoulisty opadavy kalich a ¢tyfi velké korunni plat-
ky, obvykle bile zbarvené s tmavou skvrncxu. Celd rostlina
roni jedovatou mlé¢nou §fdvu. Plodem je rrinohosemenni to-
bolka (makovice). Péstuje se mnoho odrid. Kvete v Cervnu
az srpnu.

Vyskyt: Pochdzi pravdépodobné¢ z Malé Asie a hojné se
péstuje pifedevS§im pro potravinaiské, ale i farmaceutické
ucely.

Sbhér a suSeni: V asijskych stitech se nafezavaji nezralé
makovice. Zaschld mlé&na §fdva se seSkrabdva a v riiznych
upravach se prodavd jako surové opium. U nds se pouZivd
k izolaci alkaloidi z mdku tzv. makovina, coz jsou prazdné,
po sklizni semen sefezané makovice.

Z, minulosti: Narkoitické a bolest tlumici vlastnosti maku
jsou znamé od nepaméti. Béhem poslednich 20 let bylo po-
stupné izolovdno 25 alkaloidi a byl specifikovan jejich uéi-
nek. Samotné opium se piedpisovalo proti prijmi nebo
v riznych smésich proti Gpornému Kkasli.

Pouziti: Dnes se vyluéné vyuzivaji vlastnosti jednotlivych
alkaloidli a tyto se pouzivaji v Cisté formé&. Nejvice je cenén
ucinek kodeinu proti kasli, morfinu proti bolestem, papave-
rinu proti kfe¢im apod. Vedle Cistych alkaloid(i je v nasem
1ékopisu oficindlni i opium.

Vedlejsi Ginky: Protoze mak obsahuje jedovaté latky, je
pouzivani rostliny, s vyjimkou semen, v jakékoliv formé ne-
bezpetné. PredevSim je nutné se vyvarovat podavani od-
varit z maku malym détem k uklidnéni.

Obsahové latky: Opium obsahuje primérné 10% morphinu,
kodein, narkotin, papaverin a asi 20 dalsich alkaloidd. Je-
jich mmnozstvi kolisd podle ptvodu i podle toho, jak byla
droga ziskdna a zpracovdna. Makovina obsahuje primérné
0,3—0,8 % souhrnu alkaloidi. Semena obsahuji az 50 % mast-
ného oleje.

MozZnost zamény: Je prakticky vyloucena.
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Mandloii obecna — Amygdalus communis

Celed’: mandlotiovité

Lidové nazvy: mandula, Slivon, mandila.

Droga: hotké mandle (Semen amygdalae amarae),

Popis: Kef nebo strom s nacervenalymi vétvemi je olistén
stiidavymi, fapikatymi, jednoduchymi a podlouhlé kopina-
tymi listy. Kvéty, rozvijejici se diive nez listy, po dvou az
trech na kratkych stopkach, maji narGzovélé korunni platky
s tmavsimi zilkami. Plodem je suchd, zplostéld, podlouhle
vejcita peckovice se skoficové hnédym semenem (mandle).
Péstuje se v nékolika kulturnich odridach. Kvete v bfeznu
a dubnu.

Vyskyt: U nas se mandlon péstuje pfevdzné na jizni Mo-
ravé a na Slovensku, a to jen v nejteplejSich polohach. Po-
chdzi ze zipadni a Stfedni Asie.

Shér a suSeni: Pro léCebné ucely se téméf vyhradné sbi-
raji hoiké mandle, tj. semena ziskdvana sklizni zralych
peckovic.

Z, minulosti: Mandlovy olej patfil mezi nejuzivanéj$i kos-
metické prostiedky. Vnitiné byl ordinovan kojicim matkam
jako posilujici 1ék. Emulgovany olej, tj. smés vody, oleje
a Movatiny, byl pry dobrym uklidiiujicim prosttedkem v dét-
ské praxi. Horké mandle se pouzivaly jako surovina k pii-
pravé hofkomandlovych kapek tlumicich drazdéni ke kasli.
PouZiti: V dnes$ni dobé je vyuziti drogy zcela minimalni.
Pokud se jesté¢ vyrdbi hofkomandlova voda, pfipravuje se
umeéle a jen ojedinéle se k pfipravé nékterych masti pouziva
¢isity mandlovy olej, dnes jiz pln¢ nahrazeny stdlejSimi su-
rovinami.

VedlejSi ucinky: Obsazeny amygdalin odStépuje pii trdveni
prudce jedovaty kyanovodik, ktery byva pri¢inou pomérné
Casto zaznamenanych otrav. Poziti 70—80 hoikych mandli
dospélou osobou lze povaZovat za smrtelnou davku. Je nutné
ihned vyprazdnit Zaludek, zavést umélé dychani a ihned za-
volat 1ékafe. Otrava postupuje velmi rychle.

Obsahové latky: Semena obsahuji az 50% oleje, 20% bil-
kovin, vitamin E, glykosid amygdalin v mnozstvi az 4%
u hotkych mandli a dalsi latky.

MozZnost zamény: V praxi neni moZna.
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Maita peprna — Mentha piperita

Celed: hluchavkoviité

Lidové ndzvy: vétrnd bylina, fefrmincka, bal8dm, vé'trové
kofeni.

Droga: list maty peprné (Foliim menthae piperitae), naf
maty peprné (Herba menthae piperitae).

Popis: Tato vytrvald, az 50 cm vysoka bylina s difevnatym
oddenkem m4é vétvenou, piimou, Ctyfhrannou, chlupatou lo-
dyhu. Rapikaté, kiizmostojné listy jsou véjcite kopinaité, ostfe
pilovité, Spicaté a olysalé. Kvéty sestavené do lichopfeslent,
nahlou¢enych na konci stonkil, maji ndlevkovitou, ¢tyfcipou,
bled¢ nachovou korunu. Plody zpravidla nevytvdfi a roz-
mnoZzuje se vegetativné. Cela rostlina byva fialové nabéhla.
Je to kiiZenec madty vodni a klasnaté, zndmy pouze z kultur.
Kvete v Cervnu a cervenci.

Vyskyt: Péstuje se ve velkém i na zahradéach.

Sbér a suSeni: Listy i nat se sbiraji kratce pfed rozkvétem
za pé€kného pocasi, nejlépe v polednich hodindch. Naf ee
odiezava asi 10 cm nad zemi, listy se sdrhuji a nepoSkozené
ihned susi pfi teploté do 35 °C. Zahnédlé listy se odstrani.

Z. minulosti: Mdta peprnd patii mezi nejstarSi rostliny pés-
tované k léCebnym ucelim. Pouzivala se vzdy stejné jako
dnes.

‘PouZiti: Patii mezi nejCastéji pouzivané drogy. Pii stfev-
nich kolikdch, nadymaéani a zlu¢nikovych potizich je vSeobecné
uznavan jeji uklidfiujici ucinek. Také jako kloktadlo se
osvédCuje prii zdnétech hrtanu svym dezinfekénim ucinkem.
Je soucdasti Cetnych 1éCivych specialit. Pouziva se také v po-
travinafstvi a kosmetice. V nasem lékopisu je oficindlni naf
friné jako silice (Oleum menthae piperitae), ziskavana des-
tilaci z drogy. :

Vedlejsi tcinky: M béznych davkach nemd Skodlivé tucinky.
Obsahové latky: Ucinnou slozkou je silice obsahujici mentol
a dalsi slozky. Kromé ni jsou pfitomny hoiciny a tfisloviny.
MoZnost zamény: Je mozno ji zaménit s iinymi, u nés Casty-
mi kfizenci, popfipad¢ s druhy téhoz rodu.
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Matefidouska dymiin — Thymus vulgaris

Celed: hluchavkovité

Lidové nazvy: demut, fimska matefidouska, vonny thym.
Droga: dymidnova natf (Herba thymi).

Popis: Tento vytrvaly, 20—30 cm vysoky poloketik ma pfi-
my, Ctyfhranny, silné zdfevnatély stonek. Témér prisedlé
liisty jsou uzce elipticné, na okraji silné podvinuté a na
rubu béloplstnaté. Kvitky podobné stavby jako u matefi-
dousky obecné maji svétle rizovou korunu ruznych odstint.
Plody jsou malé, vejCité tvrdky. Kvete od kvétna do fijna.
Vyskyt: Pochazi ze Stfedomoii a péstuje se v celé Evropé.
Rostlina je kofeninova i 1é¢ivd, ma nékolik kulturnich
odrad.

Sbér a suSeni: Sbird se celd nat pii zalatku rozkvétu. Nej-
vy$8i obsah silice zajisfuje odpoledni sbér. Sudi se nejlépe
vejsvazeeich  pfirozenym  teplem.

Z minulosti: Staif Egyptané pouzivali dymidnovou silici
k balzamovani mrtvych. K 1é¢ebnym ucelim se droga zhru-

ba pouzivala stejné jako dnes, tj. jako prostiedek proti kasli,-

zahlenéni a proti nadymani.

Pouziti: Vytazek z dymidnu je soucdsti mnoha osvédCenych
1éku proiti kasli. Ojedinélé zpravy o ucincich na Cerny kasel,
dvanacternikové viedy a stfevni parazity nejsou vzhledem
k jinym ucinn&j$im l€¢iviim aktuélni. Je oficindlni v naSem
Iékopisu.

Vedlejsi u€inky: Jde o pomérné silné ucinnou silici, kterd
muze pusobit drazdivé na zaZzivaci trakt. Proto se dlouhodobé
piti dymidanového caje nedoporucuje.

Obsahové latky: Jsou to silice se znaénym obsahem thymolu,
déle tfisloviny a saponin.

MozZnost zamény: MuZe se zaménit s matefidouskou obecnou
— viz str. 172.
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Materidouska obecnd — Thymus serpyllum

Celed: hluchavkovité

Lidové nazvy: chodec, zadovnik, matefinka, vecefi fadka.
Droga: matetidouskova nat (Herba serpylli).

Popis: Vytrvala, az 30 cm vysokd bylina nebo polokefik na-
spodu se slabé zdievnatélym stonkem mda poléhavé nebo
vystoupavé, oblé az Ctyrhranné vétve. Malé listy jsou fa-
pikaité az pfisedlé, celokrajné, rtznych tvari, vétSinou na
okraji slabé podviniuté. Drobné kvéty v lichopfeslenech jsou
nahlouc¢eny na konci stonkt a maji dvoupyskou, fialové ri-
zovou korunu. Plodem jsou tvrdky. Kvete od dubna do
zafi. Je velmi variabilnim druhem.

Vyskyt: U nas roste hojné na mezich, na vyslunnych stra-
nich a podobné od niZin aZ do alpinského pdsma.

Shér a suSeni: Kritce pfed kvétem se sefezdvaji bylinné
Casitd rostliny a susi se nejlépe ve svazeCcich na vzdusnych
a stinnyqih mistech. Susi-li se naf rozprostfend na liskach,
nesmi se prevracet, aby se neodrolila;

Z minulosti: Baktéricidni vlastnosti drogy byly odedéavna
znamy. Materldouskovy med se pouzival i k balzamovani
mrtvol. Odvary i lihové vytazky byly velice oblibené Jako
posilujici prostiedek. Pouzivaly se hlavné ve formé mazdni
a koupeli u slabych déti a rekonvalescentt.

Pouziti: V dnesni dob€ se vyuzivd hlavné pifi chorobach
z nachlazeni ve form¢ sirupti a ¢ajovych smési i jako soucast
specialit.

T

Vedlejsi ucinky: Stejné jako ostatni sili¢né drogy miZe ma-
tefidouska v nepfiméfenych davkach zpuasobit podrazdéni
zazivaciho traktu.

Obsahové latky: Jsou to silice, tfisloviny, hoic€ina serpyllin,
saponin a pryskyfice.

MozZnost zamény: Na rozdil od m. dymianu lodyha neni mkdy
dfevnata a listy nejsou na rubu béloplstnaté.
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Meduiika 1ékaiska — Melissa officinalis

Celed> hluchavkovité

Lidové nazvy: vCelanka, mate¢nik, medlinka, melisa, ma-
rulka. -

Droga: medunkovy list (Foliim melissae).

Popis: Vytrvald, az 80 cm vysokd bylina mé Zldznaté chlu-
patou, Ctyfhrannou lodyhu. Vstiicné listy s dlouhymi fapiky
jsou pilovité, s bazi klinevitou nebo ufatou. Stopkaité kvéty
v chudsich jednostrannych lichopfeslenech maji dvoupysky
kalich a bélavou korunu. Plodem jsou tvrdky. Kvete v Cerv-
nu a cervenci.

Vyskyt: Pochazi z vychodniho Stfedomofi. U nas se ode-
davna péstuje v kultufe a ojedinéle zplanuje.

Sbér a suSeni: Nejlepsi jsou listy trhané kratce pred roz-
kvétem, nejlépe Casné rano. SuSeni musi byt rychlé a listy
si musi zajchovat svou plvodni barvu.

Z minulosti: Je odpradavna popularnim lékem doporucova-
nym proti mnoha nemocem, dokonce i proti vztekliné a proti
kousnuti jedovatymi pavouky. Postupné se pouziti zuzovalo
na rizna nervova onemocnéni.

PouZiti: SoucCasné znalosti vysoce hodnoti meduniku jako
ucinny Iék pii poruseném zazivani a pfi chronickych ziné-
tech Zluéniku. Je soucdsti vétSiny Cajovych smési s timto
zaméfenim. ,,Karmelitské kapky" obsahuji vytazek z medun-
ky jako hlavni Gc¢innou slozku. Zna¢né mnoZstvi také spotie-
buje likérnicky pramysl.

VedlejSi Ginky: Medurika je neSkodny piirodni 1€k, ktery
se muZe bez nebezpeci i dlouhodob& uZivat.

Obsahové latky: Ucinnou sloZzkou je silice bohata citralem.
Dadle jsou pritomny tfisloviny, hoifina a stopy saponinu.
MozZnost zamény: Mize se zaménit s podobnou Santou ko-
Ci¢i, jejiz listy pii rozemnuti nepiijemné pachnou.
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Medvédice 16¢iva — Arctostaphylos uva-ursi.

Celed: viesovcovité

Lidové nazvy: toloknénka, kostrounek, hroznik.

Droga: medvédicovy list (Folitim uvae-ursi).

Popis: Tento nizky, vétevnaty polokefik pfipomind brusinku
s poloZzenymi vétvemi; ma kozovi/té, celokrajné, obvejlité a
nepodvinuté, stfidavé listy. Bilé nebo rtzové kvitky jsou
sestaveny do previslych, chudych hroznt. Plodem je Cervena,
bobuloivitd peckovice. Kvete od dubna do Cervna.

Vyskyt: Je chranénou rostlinou u nds vzidcné rostouci na
nékolika mdlo mistech v Cechdch, castéji na Slovensku.

Sbér a suSeni: Ve volné pfirodé¢ se nemiiZze sbirat. U pésto-
vané rostliny se sbiraji listy sdrhovanim od dubna do zafi.
Susi se co nejrychleji na stinnych a vzdusnych mistech. Na-
hnédlé listy se musi odstranit. .

Z minulosti: Pouziti v dfivéjSich dobdch mélo priblizné stej-
né zaméieni jako dnes. Povazovala se za nejucinnéjsi drogu
pii vS8ech chorobidch ledvin a mocovych cest. Staré herbaie
navic uvddély dnes zapomenuté uzivani odvaru pii dychacich
- potizich a prijmech.

Pouziti: Lasty medvédice tvofi soucdst téméf vsech Cajovych
smési uréenych k dezinfekci mocovych cest. Je oficindlni
v nasem lékopisu.

Vedlejsi ucinky: U c1t11veJ51ch pac1entu pasobi vetsi davky
zalude¢ni nevolnost az daveni. V takovych piipadech je
nutné ddvky snizit a pfi nadmérné prfedtiivélosti nahradit
drogu napf. nati pgﬁtrinikiu.

Obsahové latky: Ucinnou sloZzkou je glykosid arbutin, me-
thylanbutin, tfisloviny, flavon hypericin a dalsi latky.
MozZnost zamény: Mulze se zaménit s listy brusnice brusinky
.a zimostrdzu obecného (falSovani drogy).
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Meésicek lekarsky — Calendula officinalis

Celed”: hvézdnicovité

Lidové nazvy: mésicek zahradni, slunicko, krusinek.

Droga: mési¢kovy kvét (Flos calendulae).

Popis: Jednoletd, ziidka dvouleta bylina, vyrlstd z viete-
nevitého kofene do vysSe az 50 cm. Pfima, husté listnata lo-
dyha se stfidavymi, podlouhle kopinatymi a vétSinou celo-
-krajnymi listy je mékce pyfitd. Jednotlivé, kone¢né, oran-
zové ubory maji lizko lysé, obvodové jazykovité kvéty jsou
ve dvou az tfech faddch nebo jen pomnozené (u plnokvété
formy) a vnitfni terCové kvéty jsou obojaké, trubkovité.
Plodem jsou ¢ bezchmyrné nazky, srpovit€¢ prohnuté a na
hibeté ostnaté bradavcité. Kvete od Cervna do zafi.
Vyskyt: Je domovem v jizni Evropé a zemich Blizkého vy-
chodu. U nas se hojné péstuje jako okrasnd rostlina, odkud
nékdy zplanuje v teplejSich polohach. ’
Shér a suSeni: Nejcennéjs$i jsou okrajové, jazykovité, ohnivé
zbarvené kvéty. Trhaji se pfimo na rostliné za suchého po-
Casi. NEkdy se trhaji i cela kvétensitvi. SuSeni musi byt
rychlé, ve stinu, pfi normdlni teploté.

Z. minulosti: Za starych cast byla velmi oblibena mast, ve
které byla obsazena Cerstvd $fdva z kvétd a listd. Pdsobila
pry neobycejné rychle na omrzliny, kieCové zily, zduifené
7Zlazy a ruzna kozni onemocnéni.

. Pouziti: UCcinek _mésiéku Iékarského je zejména v posledni
dob& pfedmétem zna¢né pozornosti. Md pronikavy protizd-
nethvy ucinek. I kdyz v dobé antibiotik je tato vlastnost
méné zavazna, je mésitek vhodnou piisadou do kosmetickych
vyrobkil, kde se souCasné vyuzivaji jeho filtra¢ni schopnosti
-proti sluneCnimu zéfeni.

Vedlejs1 u¢inky: Nejsou' z4dné zkuSenosti o prlpadne Skod-
livosti této drogy. V normadlnich davkach se muze pouZzivat
bez obav.

Obsahové latky: V kvétech je obsazena silice, horcmy, sa-
ponin a kyselina salicylovd a dosud madlo prozkoumana ka-
rotenova kvétni barviva.

MozZnost zamény: Ponévadz obvykle jde o byllnu péstovanou,
je zaména nepravdepodobna
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Mochna husi — Potentilla anserina

Celed: rizovite

Lidové nazvy: stiibrnik, hvisi mydlo, husi Slapka, Zilné ko-
feni.

Droga: nat mochny husi (Herba potentillae anserinae).

Popis: Vytrvald rostlina ma silny oddenek a postranni pla-
zivou, az 1 m dlouhou, kofenujici lodyhu. Rapikaté, palist-
naté a pretrhované lichozpefené listy jsou vétSinou na
rubu béloplstnaté. JednoitiLivé tizlabni, pomérné velké a péti-
c¢etné kvéty maji zlatozluté korunni platky. Plodem jsou malé
nazky sméstnané na vyvySeném lizku. Kvete od kvétna do
srpna.

Vyskyt: U nds je obecnd na ndvsich, zahradidch, u cest,
vod a jinde od nizin do podhifi, ojedinéle i v horach.

Shér a suSeni: Sbird se kvetouci nadzemni Cast rostliny
a rychle se susSi na vzduSnych mistech. Ojedinéle se v pod-
zimnich mesicich sbiraji kofeny nebo samotné listy v dobé
kveteni.

Z, minulosti: Pro sviij vysoky obsah tfislovin se droga od
praddvnych dob pouzivala vnitfné jako c¢aj pfi prijmech,
k tiSenf krvdceni a zevn€ k vyplachlim. Ojedinéle se uvadi
jako protihore¢naty 1ék v odvaru s medem ve viné.
PouZiti: V soucasné dobé je o tuto drogu pomérné¢ maly za-
jem, i kdyz se obcCas objevi zpravy o dobrych tcincich, napft.
pii nékterych zenskych chorobich. V lidovém 1écitelstvi se
dosiud pouzivd hlavné v Némecku téméf proti vSem ne-
mocem.

Vedlejsi ucinky: Nebyly zjistény zadné vedlejsi Skodlivé
ucinky ani pfi dlouhodobém pouZzivani.

(_)lbsahové latky: Jsou to tiisloviny, flavony, hoiCiny a stopy
silice. :

Moznost zamény: Ackoliv u néas roste mnoho druhi a Kkii-
zencu tohoto rodu, mocnna husi se zasadné odliSuje pole-
na vou kofenujici lodyhou a lichézperenymi listy.
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Mochna natrznik — Potentilla erecta
(Potentilla tormentilla)

Celed’: rizovite

Lidové nazvy: trzené kofeni, krevnik, pritrznik.

Droga: natrznikovy kofen — oddenek (Radix [Rhizoma] tor-
mentillae). .
Popis: Vytrvald rostlina ma silny, dfevnaty, vietenovity od-
denek, na fezu Cervené zbarveny. P¥imé nebo poléhavé ne-
kotfenujici lodyhy jsou az 50 cm dlouhé a viceméné v horni
poloviné chudé rozvétvené. Pouze prizemni listy jsou fapi-
katé, ostaitni jsou vétSinou piisedlé, dlanité trojcetné, s vel-
kymi délenymi palisty a hrubé zubatymi listky. Pomérné
drobné jednotlivé kvéty na dlouhych, tenkych uZzlabnich
stopkdch jsou zpravidla ¢tyicafcné se zlutymi, na bazi oran-
zov€ zbarvenymi korunnimi platky. Plody jsou malé vej-
¢i/té nazky na lysém IGZzku. Kvete ad,Jtvétna do zafi.
Vyskyt: Roste hojné na susSich loukdch, v fidkych Lesich,
na raseliniStich a jinde od nizin do alpinského pasma.

Shér a suSeni: V jarnich mésicich, nejlépe v bfeznu a dubnu,
se vyryvaji podle moznosti celé, neposkozené oddenky, které
se zbavi korinkl a nadzemnich ¢asti, rychle omyji a susi.
Teplota nesmi piekrocit 40 °C.

Z minulosti: Lécebné pouziti je uvadéno od 4. stoleti. Droga
byla ordinovdna proti mnoha nemocem, dokonce i proti
moru, tyfu a pohlavnim chorobdm. Kneipp ji vysoce ceni
pfi chrleni krve, chorobiach jater a zevné jako mazdni pfi
dné. Odvar pry hojil zdzracné rany vSeho druhu.

PouZiti: V zdpadnich zemich se oddenek natrzniku mnohem
vice pouZivd a hodnoti neZ u nds, kde byl uznidvidn hlavné
ve vale¢nych letech jako ndhrazka za dovdZeny ratanhovy
kofen se stahujicim a hojivym ucinkem. Je oficindlni v na-
Sem lékopisu.

Vedlejsi u€inky: Nebyly zaznamenany Zadné Skodlivé ucinky
ani po dlouhodobém uzivani.

Obsahové latky: Jsou to tiisloviny, térmentilova cerven,
glykosid toirmentilin, katechin, pryskyfice, stopy sdilice a dalsi
latky.

MoZnost zamény: MiZe se zaménit s mochnou rozprostie-
nou, kterda ma rovnéZz Ctyfcetné, o mdlo vétsi kvéty, lodyhu
vSak ma plazivou, Casto kofenujici; lodyzni listy jsou sice
trojcetné, ale fapikaté s malymi palisty.
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Morena barvifska — Rubia tinclorum

Celed: motenovité

Lidové nazvy: brotec, ryt, mafi-na.

Droga: motenovy koten (Radia; rubice tincroriae).

Popis: Vytrvald bylina mé syté Cerveny oddenek a bohaté
vétvené kofeny. Lodyha je chabd, Ctyfhrannd, osténkaté
draslavd, az 1 m dlouhd. VejCité koplnaté, jednioziiné a drsné
listy jsou kratiCce fapikaté, v 4—6Cetnych pieslenech. Ne-
patrné zluté kvéty maji vétvenou péticipou korunu. Plodem
je Cernd peckovice. Kvete od Cervna do srpna.

Vyskyt: Tato bylina jihoevropského a maloasijského ptivodu
se u nas dfive péstovala jako surovina pro barviisky pri-
mysl a misty zplanéla. Nyni se jeji pé€stoviani obnovuje pro
farmaceutické ucely.

Shér a suSeni: K 1écebnym ucellim se sbird kofen dvouletych
az tiiletych rostlin, kraji se na malé kousky a susi.

Z. minulosti: V historii zaznamenavd mofena barvirska stii-
davd obdobi velké proslulosti i obdobi uUplného opomijeni.
Nejstarsi herbafe ji doporucuji proti zloutence, kiivici a dné.
Pouziti: Je vhodna pfi chorobiach ledvin a mocovych cest.
Odstraniuje bolestivé koliky a pravdépodobné ma schopnost
rozpustit nékteré druhy ledvinovych kament. Je proto sou-
Casti specialit s touto indikaci.

Vedlejsi ucinky: V béznych davkich, tj. asi 3 gramy suché
drogy denné, nehrozi zadné nebezpeci.

Obsahové latky: Jsou to antrachinonova vodorozpustnd bar-
viva, ruberythrova kyselina a dalsi, napf. ,glykosddné vazané
latky.

MoizZnost zamény: Miuize se zaménit s jinymi zluté kvetou-
cimi druhy svizel, které se 1liSi od moieny listy, kvéty a
plody.
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Mydlice lékaFska — Saponaria officinalis

Celed: hvozdikovité

Lidové nazvy: sapun, svinsky sopan, mydlicka, mydlovy
koren.

Droga: mydlicovy kofen Cerveny (Radia; saponariae rubrae).
Popis: Vytrvald, az 70 cm vysokd bylina ma plazdvy, bohaté
vétveny oddenek a prfimou, oblou, lysou lodyhu. Vstiicné listy
jsou elipticné az podlouhlé, Spicaté, trojzilné, kratce fapi-
katé az prisedlé, na okrajich drsné. Péticetné vonné kvéty
ve vidlanech maji vélcovity, ¢asto nachové nabé&hly kalich
a bilé nebo nartizovélé korunni platky. Plodem je podlouhle
véjitd, mnohosemennd tobolka. Kvete od kvétna do zafi.
Vyskyt: Roste nejcastéji v pobieznich houstindch, na pisci-
tych mistech, v plotech a jinde od nizin do hor.

Sbér a suSeni: Sbirda se téméf vyhradné kofen v zafi a fijnu.
Po vykopéani rostliny se odstrani nadzemni ¢asti, kofen se
rychle oplachne a susi, nejlépe pii teploté do 50 °C.

Z. minulosti: Mydlice se uvadi ve vét§iné stiedovékych her-
bait jako vSestranny lék pifi chorobach dychacich cest. Ko-
fen byl také pénicim doplitkem Cisticich a pracich prostied-
ku. Je zajimavé i dalsi vyuziti: odvar ve formé koupeli nebo
obkladi pry ptsobi rychle a spolehlivé na furunkulézu. Pfi
hleddni ndhrady za koten senegy (dosud béZného 1éku proti
kasSli) bylo pry zjisténo, Ze mydlicovy kofen ma spolehli-
vEjsi ucinek.

PouZiti: Vyluh z kofent je skute¢né dobrym prostiedkem pro
rozpousténi a uvoliiovani hlend. Spolehlivym lékem proti
sttevnim parazitim, hlavné u déti, je odvar z 50 g kofene
v litru vody ve formé jednordzového klyistyru. U nds je vy-
uziti této drogy celkem minimdlni.

Vedlejsi u€inky: Na Skodlivost mydlice jsou nejednotné né-
zory. Proto se doporucuje opatrné davkovani odpovidajici
asi 1 1zicce fezaného kotene ve studeném vodnim vyluhu
denng.

Obsahové latky: Je to vysoky obsah saponinli, kyselina sa-
porubinova, sacharidy, stopy tuku a dalsi.

MoZnost zamény: Muze se zaménit s mydlici bazalkovitou
péstovanou v zahradach.
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Niaprstnik ¢erveny a naprstnik vinaty — Digitalis
purpurea et Digitalis lanata

Celed: krti¢nikovité

Lidové nazvy: zvonecky, tota. _

Droga: ndprstnikovy list (Foliiim digitalis purpureae seu la-
natae).

Popis: Jedovaté dvouleté byliny, vytvarejici v prvnim roce
pfizemni listové rizice a v druhém roce pies 1 metr vy-
soké listnaté lodyhy s kvéty sestavenymi do hroznd. Na-
prstnik ¢erveny ma soumérné kvéty barvy nachové, ziidka
bilé nebo rizové, tvaru trubkovité zvonkovitého, uvnitf tma-
véji zilkované, s napadné vétSim beélavym dolnim pyskem.
Naprstnik vinaty ma koruny mensi, az 2,5 cm d'lpl,lljlé, ban-
s ndpadné vétsim, bélavym dolnim pyskem. Plod je dvoj-
pouzdra, chlupata, mnohosemennd tobolka. Kvetou od ¢ervna
do srpna.

Vyskyt: Néprstnik Cerveny roste u nds v podhorskych a
horskych oblastech severozdapadnich a severnich Cech, jinde
Be péstuje a také zplaniuje. Ndaprstnik vinaty je domovem
na Balkané, u nds se pouze péstuje.

Sbér a suSeni: Ndaprstnik ¢erveny neni u nés v posledni dobé
7adan, proto se nepéstuje ani nesbird. Nahradil ho plné na-
prstnik vlnaty, ktery se péstuje jako bé&Znd zemédé€lska kul-
tura. Listy se sbiraji na podzim v prvnim vegetaénim roce
a susi se pfi teploté¢ nepiesahujici 50 °C.

Z. minulosti: Néprstnik Cerveny je uvddén v herbafich az
po 17. stoleti jako zazraény 1ék proti vodnatelnosti, ojedinéle
proti padoucnksi.

PouZiti: V dnes$ni dobé jsou ucinné slozky ndprstnikd ne-
zbytnou soucdsti 1é¢by srde¢nich chorob. Pro kolisavy obsah
u¢innych latek v suSené droze se pouZivaji dnes téméf vy-
hradné izolované disté glykosidy, které jsou v nasem Iékopisu
oficindlni.

VedlejSi ucinky: Poziti listi z naprstniki v nadmérném
mnozstvi se projevuje zpomalenim tepu, zvracenim a pri-
jmem. Musi se podat ihned Zivocisné uhli ve velké davce,
tanin, popfipad¢ silny ¢aj a ihned vyhledat Iékafskou pomoc.
Dévka 2 grami listu jiz miZe byt smrtelna.

Obsahové latky: Naprstnik Cerveny obsahuje tzv. purpurea-
glykosidy, néprstnik vinaty lanatosidy.

MozZnost zamény: Protoze jde o péstovanou 1é¢ivou rost-
linu, je zdména vyloucena.
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Ocun jesenni — Colchicum autumnale

Celed’: octinovité

Lidové nazvy: naha¢, vocoun, holopanna, sirotka, konik.
Droga: octiinové semeno (Semen colchid), ocuiinova hliza (Tu-
bem coZchici).

Popis: Tato prudce jedovatd, vytrvala, az 30 cm vysoka by-
lina ma hluboko v zemi ulozenou hlizu, ze které v zafi az
listopadu vyrtstaji 10—30 cm dlouhé, néj Casté ji fialové na-
chové kvéty, které vycénivaji az 15cm nad zem. Na jafe
nasledujiciho roku se na misite kvétu objevuje 4—5 cedo-
krajnych podlouhle kopinatycfa list. Stonek je zakoncCen
nevysoko nad zemi podlouhle véjcitou, nafouklou, mnoho-
semennou tobolkou.

Vyskyt: Hojné roste na vlhkych loukach, naspech a jinde od
nizin do hor. Misty zcela chybi.

Shér a suSeni: Pro 1éCebné ucely se sbiraji semena nejlépe
v Cervnu a cCervenci, méné Casto hlizy v podzimnich mé-
sicich pied rozkvétem. Protoze jde o jedovatou drogu, musi
se zachovavat co nejpiisnéjsi opaitfeni, sbirda se v rukavicich
a je tfeba si Casto myt ruce.

Z minulosti: Jsou jen ojedinélé zaznamy o 1é¢bé tiporné dny
a tato indikace zustala jako hlavni i v dne$ni dobé&.
Pouziti: Prokazatelny ucinek pii zachvatech dny je zplso-
ben silnym piekrvenim postizenych mist. Zavadou je sou-
Casny projimavy vldv, takze byvd nutné souCasné uzivat
protiprijmové 1éky. V naSem Iékopisu je oficindlni pouze
alkaloid kolchicin. _

Vedlejsi ucinky: Piiznaky otravy se dostavuji pomérné opoz-
déné, takze pomoc je velmi obtizna. Za 3—5 hodin po poziti
smrtelné davky (napr. tii kvét, nékolika semen nebo
mnozstvi odpovidajiciho setinAm gramu obsazeného alka-
loidu) se dostavi prudké zvraceni, krvava stoliice, dychaci
potize a pocit nezvladatelné Zizné¢. Smrt pfi plném védomi
nastavd po 30—40 hodinach.

Obsahové latky: Obsahuje alkaloidy, z nichz nejzndmé&jsi
ie kolchicin a dalsi latky.

MoZnost zamény: Podobné listy maji riizné druhy vstavaci.
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Oman pravy — lnula helenium

Celed: hvézdnicovité

Lidové nazvy: omanek, alant, litvor.

Droga: omanovy kofen — oddenek (Radix [Rhizoma] Helenu).
Popis: Az 1,5 metru vysokd, vytrvald bylina mé vélcovity
vétveny oddenek a piimou, ryhovanou lodyhu, ftapikaté,
prizemni, podlouhle eiipti¢né listy jsou tupé zubaté, lodyzni
véjcité a prisedlé, vSechny jsou stiidavé a na rubu Sedo-
plstnaté. Jednotlivé, 6—7 cm velké Ubory maji lupenity zéi-
krov a zluté kvéty — paprskujici, jednoradé, jazykovité a
obojaké, trubkovité v teri. Plodem jsou chmyrnaté nazky.
Kvete v Cervenci a srpnu.

Vyskyt: Pochézi ze Stfedni Asie. U nds se péstuje v hor-
natéjSich polohach. Casto zplanuje.

Sbér a suSeni: Sbiraji se oddenky l—2letych rostlin, v zafi
az fijnu. Cela rostlina se vyrypne, horni C¢éasti se odstrani,
oddenek s kofeny se rychle oplichne a roziizne, aby suSeni
bylo co nejrychlejsi. V suSarné nesmi teplota piestoupit 45 °C.
Z minulosti: Byl vysoce hodnocen jiz ve stfedovéku. Pro své
anitiseptické vlastnosti se pouzival k mnoha ucéelim — pfi
chorobdch dychacich cest, proti ¢ervikim u déti i dospélych
a u chronickych katari zazivaciho traktu.

PouZiti: Vynikajici ucinek je pfi vleklych zanétech zluéniku.
Zavadou je pomérnd nestdlost obsahovych latek, takze droga
starsSi nebo nevhodné skladovand rychle ztraci ucinek. Je
soucasti Zlu¢nikovych ¢&aju.

Vedlejsi ucinky: U této drogy se nedoporucuje zbytecné
pirekraCovat bézné davky nebo ji uzivat pfili§ dlouho.
Obsahové latky: Obsahuje silice obsahujici nékolik alanto-
laktonti s baktericidnimi vlastnostmi. Dadle je pfitomen inu-
lin, rizné hoi¢iny a dalsi latky.

MozZnost zamény: MizZe se zaménit s podobnymi Zluté kve-
toucimi rostlinami téze Celedi.
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Oméj Salamounek — Aconitum napellus

Celed: piryisky¥nikovité

Lidové nazvy: boticky, Certliv pantoflicek, hemelin, psi mor,
vomin.

Droga: oméjovy kofen — hliza (Radix [tuber] aconiti).
Popis: Prudce jedovata, vytrvala bylina ma fepovitou, od-
denkovou hh'zu a dlouhé vietenovité kofeny. Lodyha je az
1,5 m vysokd, vétSinou jednoduchd. Stiidavé listy jsou velké,
jednoduché, spodni fapikaté, horni pfisedlé a vSechny dla-
nit¢ 5—7seCné se zastfihované zubatymi ukrojky. Soumérné
kvéty jsou sestaveny v hustych hroznech a maji néj Casté ji
tmavofialové modie zbarvené korunni platky a nestejné ka-
lisni listky. Horni listek je vyklenut v pfilbu. Koruna je
preménéna ve dva stopkaté medniky. Plodem jsou méchyiky
s hranatymi ¢ernymi semeny. Je velmi proménlivym druhem.
Kvete vétSinou od Cervence do srpna.

Vyskyt: Roste v horském az alpinském pasmu na vlhkych
mistech v kamenitych stranich a jinde. Je zdkonem chranén.
Shér a suSetti: Sbiraji se hlizy v podzimnich mésicich. Vsech-
ny casti rostliny jsou nebezpe¢né, proto je nutné sbirat
opatrng.

Z, minulosti: Pro sviij vyjime¢né jedovaty ucinek nebyla dro-
ga ve starych herbdfich bézné uvadéna.

Pouziti: U nds je potfeba minimalni. V zdpadnich zemich
je droga Ccastéji pozadovdana.

Vedlejsi ucinky: Jiz nékolik tisicin gramu obsazeného ako-
nitinu muaze zpusobit smrt. Pribéh otrav je velmi rychly.
Smrt nastdvd rychle zastavenim dechu a srde¢ni cCinnosti,
a to pii plném védomi.

Obsahové latky: Ze smési prudce jedovatych alkaloidii je

vvvvvv

MoZnost zamény: Muze se zaménit s jinymi fialové kvetou-
cimi druhy nebo kiizenci téhoZz rodu. VSechny jsou jedovaté.
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Ofresak kralovsky — Juglans regia

Celed: oresdksovité

Lidové nazvy: papirdk, kamena¢, kiapac¢, ofech vlassky.
Droga: ofesdkovy Mst (Foliim juglandis), oie$akové oplodi
(Pericarpium juglandis).

Popis: Statny, bohaté rozvétveny, jednodomy strom ma fa-
pikaité, stiidavé a lichozpefené listy. Jsou nejCastéji 3—4jai-
mé, s podlouhle vej¢itymi, celokrajnymi listky. Kvéty roz-
kvétaji pred vytvorenim list; saméi tvofi valcovité, pie-
vislé jehnédy, samici v poCtu 1—3 jsou na konci stejnych
vyhonkt. Pliodem je pukava peckovice se zelenym, pozdé&ji
Cernajicim obalem a tvrdym oplodim se semenem (vlaSsky
ofech). Kvete v kvétnu. .

Vyskyt: Je doméci v horskych lesich od Balkdnu aZz po Hi-
malaj. U nas se hojné péeituje.

Shér a suSeni: Pro 1écebné uclely se sbiraji jednotlivé mladé
listy v Cervnu. Susi se rychle a operné, aby byla zachovana
ptivodni barva.

7 minulosti: SuSené listy byly odpraddvna mnohostrannym
lékem. Staré herbéfe je uvadéji jako 1ék proti syfilidé, koz-
nim vyrazkdm, stfevnim cCervim, diftérii, Zloutence a ve
zvésrolékarstvi dokonce i proti oehfdvce. Stejné populdrni
bylo uzivani zeleného suseného obalu peckovice.

PouZiti: Odvar z listi se pouZivd vnitrné i zevné jako po-
mocny lék pfi riiznych koznich chorobach, vnitiné i jako
prostiedek zastavujici krvaceni.

ox(r e

Vedlejsi ucinky: Neni zprav o Skodlivosti ani pfi dlouhodo-
bém uZzivani.

Obsahové latky: Listy obsahuji tiiJsloviny, vitamin C, silici,
stopy alkaloidu juglandinu a dalsi latky. Zeleny obal, kromé
jiz jmenovanych latek, obsahuje nucitaniny, hydrojuglon a
dalsi. s

MozZnost zamény: Zameéna neni mozna.
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OstruZinik kFovity — Kubus fruticosus

Celed: rtzovite

Lidové nazvy: vostruznik, kupina, Cerné jeziny.

Droga: ostruzinovy list (Foliim rubi fruticosi).

Popis: Plazivy az pfimy, Casto trnity kef mé stonky jak
nekvetouci, obloukovité a koncem cCasto kofenujici, tak
i kv€tonosné, viceméné piimé. Stiidavé listy maji palisty
pfirostlé k fapiku a jsou dlanit¢ 3—T¢etné, s listky nejcas-
téji Siroce vejCiitymi, SpiCatymi, s okrajem ostfe pilovitym a
s prostfednim listem dlouzeji rapiokatym. Pé&ticetné kvéty
maji korunni platky bilé az rtizové. Plody jsou ¢erné pecko-
vi¢ky, které jsou prirostlé ke kuzelovitému ltzku a opada-
vaji jako celek (ostruziny). Je velmd variabilnim druhem.
Kvete od kvétna do srpna. _
Vyskyt: Je hojny v lesich, v kifovindoh, na kamenitych strd-
nich a jinde od niZin do hor.

Sbér a suSeni: V dobé kvétu poskytuje ostruzinik listy
nejlepsi jakosti. Sbiraji se bez stonkil a su$i se v tenkych
vrstvach. Zhnédlé listy se musi pfed skladovanim odstranit.
Z, minulosti: V minulych staletich se pouzivala celd rostlina.
Odvar z kofenti se uzival proti vodnatelnosti, plody jako po-
silujici 1ék a odvar z listd proti prijmu. Zevné slouzil odvar
z kofenli jako vSeobecné pouzivané kloktadlo pii zanétech
nosohrtanu. Kompot ze zralych plodi se doporucoval jako
pomocna 1écba pri zapalu plic.

PouZiti: V souCasné dobé jsou listy obvyklou piisadou riz-
nych &ajovych smési pouzivanych jako nahrazka caje. Ob-
sahuji je také Caje proti prjmt. Maji pfijemnou chut a
mirné sviravy ucinek. Pfi vyrobé cCajovych ndhrazek se né-
kdy listy podrobuji fermentacd, kterd jim dodavd chuf po-
dobnéjsi pravému c¢aji, i kdyZ nemohou nahradit jeho vzpru-
zujici ucinek. :

Vedlejsi dcinek: Nebyly zjist€ny ani pfi dlouhodobém uzi-
vani.

Obsahové latky: Jsou to tiisloviny, organické kyseliny a
dalsi latky.

MozZznost zaimény: MiiZe se zaménit s ostruzanikem malinikem,
ktery ma listy na rubu béloplstnaté — viz str. 200.
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Ostruzinik malinik — Rubus idaeus

Celed”: rizovite

Lidové nazvy: Cervend malina (na rozdil od ¢erné maliny,
tj. jinych druhi ostruziniku).

Droga: malinikovy list (Foliiim rubi idaei).

Popis: Kef vysoky 2 m, ktery se od ostruziniku krovitého
lisi lichozpefenymi, tifiCetnymi az sedmiletnymi listy, na
rubu béloplstnatymi, nepravidelné ostfe pilovitymi. Previslé
kvéty sestavené v chudych latdch jsou bilé. Souplodi sloZzené
z jednotlivych peckovicek (maliny) je Cervené a po uzrani
lehce opaddvéd od ltizka. Kvete od ¢ervna do Cervence.
Vyskyt: Je hojny na celém dzemi od niZin do subalpinského
pasma, nejCastéji v podhtii a na lesnich pasekach.

Sbér a suSeni: Od Cervence do zaii se trhaji listy a suSi ee
v tenkych vrstvich na vzdu$nych a stinnych mistech.

Z minulosti: Teprve v 16. stoleti se objevuji prvni zpravy
o léCebném pouziti. Prednost se ddvala plodim a z nich vy-
robené §tavé (malinovy sirup). Meéla pry vyborny vliv na
zaZivdni a pfi chorobdch z nachlazeni. Pozdgjsi herbare
uvadéji jiz také listy jako prostiedek proti déitskym pri-
jmim. V nékterych zemich se plody susi a jejich odvar se
velmi bézné€ pouzivd jako potopudny I1ék.

PouZiti: Listy dnes slouZzi nejéastéji jako nahrada pravého
Caje. Jsou-li fermentovany, je chut velmi podobnda, ovSem
bez vzpruzujiciho uCinku. Malinovy sirup se bézné pouziva
jako chutfov4 ptisada do neptijemné chutnajicich 1ékd. Je
soucasti Cajovych smeési.

Vedlejsi ucinky: Nejsou.

Obsahové latky: Listy obsahuji pomérné hodné vitaminu C,
tiisloviny a flavonoidy. V plodech je ptitomna silice a cukr.
MoZnost zamény: Mize se zaménit s ostruZinikem kfovitym
- viz str. 198.
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Oves sety — Avena sativa

Celed”: lipnicovité

Lidové nazvy: ovsaha, ovsika.

Droga: oves (Herba et Fructus avenae).

Popis: U nds bézné péstovand obilnina s okrouhlymi obil-
kami se vyskytuje v mnoha kulturnich odridach. Je obecné
znamou kulturni rostlinou. Kvete v Cervenci a srpnu.

Vyskyt: Je zndm pouze v kulturdch. U nés se péstuje a velmi
Casto zplaniuje hlavné v podhorskych oblastech celého statu.
Sbér a suSeni: Dosud neni jednotny ndzor na ucinek jedno-
tlivych ¢asiti rostliny, takze se sbird rostlina v dobé kvétu,
bézné se susi a uchovavd jako jiné 1éCivé rostliny. Zkou-
Sely se i ufinky fezané suché sldmy, otrub, mouky aitd.

Z. minulosti: Oves se piiddval do riznych jidel a pficitala
se mu mimoiddné vyzivnd hodnota a léCebny ucinek. Jesté
v minulém stoleti byl v zapadnich zemich odvar z oves-
nych zrn lidovym prostfedkem proti horeCnatym nemocem
a pii ledvinovych chorobidch. Odvar mél pry vliv i na sni-
zeni cukru v krvi diabetikd. FischerGiv herbaf dokonce vy-
soce hodnoti uzivani ovsa v jakékoliv formé jako prositfedek
pro rusit vlast.

Pouziti: Ovesné vlocky se staly béznou soucasti moderni ku-
chyn&. Maji ptiznivy vliv na $patné zaZzivani, zvlasf je-li
doprovazeno prijmy. Také jejich vyzdvna hodnota, hlavné
u rekonvalescenitl, je nesporna. Zajimavé jsou také zpravy
o piiznivém ucinku pfi nékterych forméach vysokého krevniho
tlaku. V tomto sméru se doporucoval a nejlépe hodnotil od-
var ze suSené celé rostliny sbirané v dobé kvétu.

Vedlejsi ucinky: Nejsou zndmy zadné nepiiznivé nebo $kod-
livé ucinky.

Obsahové latky: Oves, podobné jako jiné obiloviny, obsa-
huje bilkoviny, glycidy, proteolytické enzymy, betain, amino-
kyseliny, dalsi veimi komplikované organické slouCeniny a
nerostné latky.

MozZnost zamény: Je prakticky vyloucena.
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Paprika ro¢ni — Capsicum annuum

Celed” lilkovité

Lidové nazvy: Spanélsky, turecky nebo indidnsky pepf, pe-
prnec,

Droga: paprikovy plod (Fructus capsici).

Popis: Jednoleta, 20—50 cm vysoka rostlina ma piimou, roz-
vétvenou lodyhu a stfidavé, fapikaté, vétSinou celokrajné
listy. Previslé kvéty maji péticipou bélavou korunu. Plo-
dem je velkd, vysyohavda, mnohosemennd bobule rtiznych
tvard, pii dozravani s cCervenajicim oplodim. Péstuje se
v mnoha kulturnich odriididch jako paprika zeleninovd nebo

v

koreninova. Kvete od Cervna do zafi.

Vyskyt: Pochazi z Mexika a péstuje se v celém svété, u nas
od pocatku tohoto stoleti hlavné na jiznim Slovensku a na
Moravé. Vyzaduje teplé polohy.

Sbhér a suSeni: Pro 1écebné ucely se sbiraji zcela Cervené
plody koifeninovych odriid papriky, které se po kratkém za-
vadnuti susi, obvykle umélym teplem. Droga musi mit pal-
¢ivou chut a kofennou vuni.

Z minulosti: Jsou zdznamy, Ze se jiz v roce 1566 ve vel-
kém péstovala v oteodi Brna. Pfedev§im se vyuZivala jako
kofeni, ale pouzivala se i v 1éCebné pécCi jako prisada do rtz-
nych protirevmaitickych masti.

Pouziti: Lihovy vytazek z paprikovych plod je i dnes ob-
sazen ve vEétSin€é mazani proti revmatismu. Diivéjsi vnitfni
uzivani je pravem opomijeno, protoze pfili§ drazdi zazivaci
orgdny. Mimofddné vysoky obsah vitaminu C, ktery byl
také v paprice poprvé v roce 1937 objeven, fadi papriku
mezi vhodnou a posilujici zeleninu, kterou je nutno podavat
v rozumnych davkach.

Vedlejsi' u€inky: Velké davky kofeninové papriky pusobi
prudké zanéty zaludku a stfev, které se Velmi téZko 1&¢i.
Na kizi pusobi vytazky z papriky silné zlervendni, které
muze u citlivéSich pacientli vyvolat bolestivé ekzémy.
Obsahové latky: Jsou to alkaloid kapsicin, organickd bar-
viva, vitaminy A a C a dalsi latky.

MoZnost zamény: Vzhledem k vSeobecné znamosti rostliny je
zaména prakticky vyloudena.
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Pelynék pravy — Artemisia dbsinthium

Celed’: hvézdnicovité

Lidové nazvy: pelun, pamétnicek, nechfest, hoiky stfibrnik.
Droga: pelyiitkova nat (Herba absinthii).

Popis: Vytrvald rostlina s kratkym oddenkem vytvdfi trs
pfimych, béloSedé plstnatych, nasipodu dfevnatych lodyh vy-
sokych az 1 m. Listy jsou fapikaté. Dolni a prostfedni Msty
jsou zpefené délené v ukrojky, po obou stranich hedvabité
Sedoplstnaté. Horni lisity jsou pfisedlé a piechdzeji v ne-
délené listeny. Jednotlivé, témér kulovité, chudé, ni¢i ubory
maji drobné, zluté, trubkovité kvéty. Plodem jsou bezchmyr-
né nazky. Kvete od Cervence do zafi.

Vyskyt: Roste podél cest, na kamenitych strdnich, v bliz-
kosti obydli, pfedevS§im na teplych vapencovych podkladech
v nizinach i v podhtifi. Obcas se péstuje.

Shér a suSeni: Sbiraji se vrsky rozkvétajici naté, které se
odfezdivaji tak, aby spodni Cast lodyhy neméla v priméru
nad 3mm. Natf se opatrné susi na stinném a vzdu$ném
misite, protoze teplota nesmi piekrocit 35 °C.

Z minulosti: [.é¢ebné pouziti bylo ve stfedovékych i starSich
herbarich jednotné pro vSechny druhy pelynkd. V lidové
povéfe byl pelynék ptedevSsim nejzddanéjSim prostiedkem
proti zlym kouzlim a duchtiim. I 1éebny vliv na zazivaci
organy byl vysoce hodnocen.

Pouziti: Pelyn€k pravy se stdle uzndva jako ucinnd droga
pii poruchdch zazivani. Podporuje traveni, reguluje stfevni
¢innost, a tim podporuje i chut k jidlu. Pfiddvé se také do
riiznych Zlu¢nikovych Caji jako dopliikovy 1ék. Zna¢ny podil
sklizn€ spotiebuje likérnicky prlimysl a vyroba aperitivii.
Je oficindlni v nasem lékopisu.

Vedlejsi ucinky: Pii pouzivani pelyiiku se nemd prekrocit
davka odpovidajici asi poloviné¢ kavové 1ziCky susené drogy
na den. Silice ve vétSich davkach ucinkuje omamné, a proto
nelze doporucovat dlouhodobé uzivani.

Obsahové latky: Jsou to tmavé zelend silice, glykosidni hof-
Ciny, tfisloviny a jiné. '
%V[voki{lost zamény: MiuiZe se zaménit s ostatnimi druhy pe-
ynk.
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Petrzel kadefava — Petroselinum crispum
(Petrzel zahradni — Petroselinum hortense)

Celed”: mifikovité

Lidové nazvy: petrzilka, zahradni apach, perasin, petruska.
Droga: petrzelovy kofen (Radia: petroselini), petrzelova se-
meno (Semen petroselini).

Popis: Dvouletd, az 1 m vysoka bylina ma duznaty, viete-
novifty, aromaticky kofen a dutou, ryhovanou lodyhu, v horni
Casti vétvenou. Lisity jsou 2—Skrat zpefené, s nestejné zu-
baitymi tkrojky. Obal bud chybi, nebo je zastoupen jednim
az tfemi listeny, obali¢ky jsou vzdy vyvinuty. Kvitky jsou
Zlutozelené. Plodem jsou zelenohnédé, slabé zebernaté dvou-
nazky. Kvete v Cervnu a cervenci.

Vyskyt: Je ptivodni ve vychodnim Stfedomofi. U nds se pés-
tuje jako zelenina v Cetnych odrtidich bud pro ziskdni ko-
fentl, nebo listu.

Sbér a suSeni: Koieny se sbiraji v pozdnim podzimu nebo
druhy rok ¢asné na jare. Rychle se musi omyt, rozkrajeji
se a suSi pfi teploté 35 °C. Sbiraji-li se semena, odiezavaji se
_ kratce pied dozranim celé okoliky, nejlépe nad plachtami,
aby se zabranilo ztritdm. Semeno se nechd dojit, vymlati
se a dosusi.

Z, minulosti: V nejstarSich herbafich se uvadi jen pouzi-
vani proti moCovym a ledvinovym kamentm. Postupné se
jesté pouzivala pfii stievnich kolikdich a malarii.

Pouziti: Kofeny i semena maji mimofadné silny mocopudny
ucinek. Proto je také tato droga soudasti vétSiny urologic-
kych caji. Petrzelovy kofen je v naSem lékopisu oficinalni.
Vedlejsi u€inky: Vzhledem Kk silné ucinnosti se nepouziva ob-
vykle laito droga samostatné, ale vzdy ve smési s jinymi by-
linami. ObsaZena silice ve vétSich ddvkach muze pfivodit
nezadouci podrdzdéni ledvin.

Obsahové latky: Nejucinnéj$i slozkou je vyrazné Kkofené
vonici silice, apiol, myri&ticin, vitaminy a dalsi latky.
MozZnost zamény: Protoze jde o péstovanou rostlinu, je za-
ména prakticky vyloucena.
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Piskavice Fecké seno — Trigonella foenum-graecum

Celed: vikvovité
Lidové nazvy: fecké semeno, viedovd zelenina, senenka.
Droga: semeno piskavice (Semen foeni-graeci).

Popis: Jednoletd, az 50 cm vysokd bylina ma jednoduchou,
pfimou lodyhu se stfidavymi, trojéetnymi listy. V uZlabi
listd vyrasitaji piisedlé kvitky vétSinou zlutobile zbarvené.
Plodem je carkovity dlouhy lusk s 10—20 semeny. Kvete
v Cervnu a cervenci.

Vyskyt: Pochdzi ze Stiedomoti. U nas se diive i nyni pés-
tuje jako picni rostlina i k 1é¢ebnym ucelim. Misty zplanéla.
Kromé teplych oblasti nedozrava.

Shér a suSeni: V dobé téméf uplného dozrani se rostliny
poseCou, nechaji vyschnout a dozriat a opatrné, aby nedoslo
ke ztrdtdm, se vyklepou semena a na vzduSném misté se
dosusi.

Z. minulosti: Mouka z piskavicovych semen byla vzdy pova-
Zovana za nejvyzivnéjsi doplnek stravy. Kneipp navic do-
porucoval zchlazeny odvar pii zdnétech v krku k piti i ke
kloktani.

Pouziti: U nds je pomérné madlo uzivanou drogou. Vice nez
vnitfni uzivani je znamé pfikladdni obkladli z moucky pfi
riznych zinétech kiZe, na hemeroidy a ke koupelim proti
svédeéni. )

VedlejSi u€inky: V normdlnich dévkidch nemd Skodlivé
ucinky.

Obsahové latky: Jsou to sliz, alkaloid trigonelin, bilkoviny,
flavonova barviva, saponin a dalsi latky.

MozZnost zamény: MiiZe se zaménit s tolici vojtéskou, ktera
ma kvéty vét§inou modrofialové.
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Pivoiika lékaiska — Paeonia officinalis

Celed: pivorikovité

Lidové nazvy: rizik, riize maridnska.

Droga: pivonkovy kvét (Flos paeoniae).

Popis: Az 60 cm vysokd vytrvald bylina ma jednoduchou
lodyhu a dvakrat troj¢etné listy s celokrajnymd, podlouhle
vejCitymi listky. Velké kvéty jsou obvykle purpurové na-
chové, ziidka bilé nebo rtzové. Plody jsou méohyiky s cer-
nymi semeny. Kvete v kvétnu a v Cervnu.

Vyskyt: U nés se péstuje bézné v zahradidch jako okrasna
rostlina, ziidka zplanuje. Okrasné odridy s bilymi a rizo-
vymi kvéty se k 1é¢ebnym ucelim nepouzivaji.

Shér a suSeni: Sbiraji se jen korunni platky cCervené kve-
touci pivoniky, a to v dobé plného rozkvétu. Droga se velmi
opatrné susi, nahnédlé platky se odstrani a peclivé skladuji.
Z minulosti: Ve starovéku byla zasvécena bohu Apolionovi,
ve stiedovéku byla populdrni jako soucdst napoju lasky, a
proto byla vzdy pfedmétem zdjmu Carodé&jli i ranhoji¢t. Po-
uzivali ji hlavné proti riznym bolestem a kieCim, pii pa-
doucnici, nervovych potizich vSseho druhu a pifi zaduse.
PouZziti: Jeji dnes$ni pouziti je omezené. SuSené korunni plat-
ky se jesté nékde pouzivaji ke zlepSeni vzhledu c¢ajovych
smési; difve se jimi pfibarvovala 1é¢iva, napf. zndmy sirup
proti kasli — Sibrumin.

Vedlejsi uinky: 1 kdyZ nebyva pivornika fazena mezi jedo-
vaté rostliny, je nutné brat v uvahu, Ze obsahuje prudce
ucinné latky, které mohou vyvolat otravy.

f)blfahové latky: Jsou to alkaloidy, glykosidy, barviva a dalsi
atky.

MozZnost zamény: Mize se zaménit s vySlechténymi okras-
nymi odridami, které se nehodi pro 1é¢ebné pouziti.
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Plamének p¥imy — Clematis recta

Celed’: prysky inifcovité

" Lidové nazvy: labuf, rabuti, ov¢i tabak.

Droga: plaménkovd nat (Herba clematidis). _
Popis: Jedovatd, vytrvala, az 150 cm vysoka bylina ma pfi-
mou lodyhu a vstficné listy. Spodni lodyzni lisity jsou ned¢-
lené, horni jsou liichozpefené, 2—4jaimé, s listky viceméné
celokrajnymi, Spicaté vejcitymi. Kvéty jsou sestaveny do
lat a maji 4 bilé kaliSni listky (koruna chybi) a mnoho Zzlu-
tych tycinek. Plodem jsou témét lysé nazky s dlouhym, chlu-
patym piivéskem. Kvete v Cervnu a v cCervenci.

Vyskyt: V nizindch a v podhiifi je pomérné vzicny, nejcas-
t&ji v teplych, svétlych hdjich a na kfovinatych stranich.
Vyzaduje chranéné a slunné stanovisté.

Shér a sueni: Odiezdva se celd nat v dobé kveteni. Obvyk-
lym zpiisobem se susi a uchovava.

Z. minulosti: Patfil mezi né&jcastéji pouzivané 1éky proti pii-
jici, hlavné ve formé zasypu na luetacké viedy. Kromé toho
se podéaval vnitfné odvar proti dné, revmatismu, dpornym
bolestem hlavy a dokonce 1 pfi zhoubnych nemocech Kkosti.
Pouziti: I kdyZz se suSenim nékteré obsahové latky cCésteCné
rozkladaji, je uzivani této byliny spojené se znacnym nebez-
pe¢im. Zpracovavd se proto ojedinéle pro 1é¢ebné ucely do
velmi ziedénych kapek* které se pfedpisuji proti revmatismu,
kfeCovym zildm a migréné.

Vedlejsi ucinky: Plamének, hlavné v dergtvém stavu, je
prudce drdzdivou a nebezpeCnou rostlinou. Cerstvé listy pri-
lozené na citlivou pokozku zplsobuji tézko zhojiteiné za-
néty. Ndhodna otrava po poZiti je nepravdépodobnd, protoze
v8echny &ésti rostliny maji odpornou a pal¢ivou chut.
Obsahové latky: Obsahuje litky podobné protoanemoninu,
které se susenim rozkladaji. Dale je pfitomen saponin, gly-
kosidy a dalsi latky.

"~ MozZnost zamény: MiZe se zaménit s plaménkem plotnim,
ktery ma lidnovité stonky a chlupaté nazky.
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Plicnik 1éka¥sky — Pulmonaria officinalis

Celed: brutnikovité

Lidové nazvy: hvézdos$, koralky, cerveny Kkluc.

Droga: plicnikova nat (Herba pulmonariae).

Popis: Vytrvald, az 30 cm vysokd bylina mé& drsné chlupaté
lodyhy a drsné listy. Ptizemni, dlouze fapikaté listy jsou
celokrajné, Siroce vejCité a na bazi srdCité. Lodyzni listy
jsou zna¢né mensi, podlouhle vejCité, vétSinou prisedlé. Péti-
cetné kvéty, sestavené v kratkych vijanech, maji nélevko-
vitou korunu zpocatku cervenou, pozdé&ji prechézejici do fia-
lové az modré barvy. Plody jsou tmavé tvrdky. Kvete
v bifeznu az kvétnu.

Vyskyt: Je rozsifen ve svétlych humoéznich lesich od nizin '

do podhtii.

Sbér a suSeni: Sbiraji a susi se bud samotné listy s fapiky,
nebo celd nat.

Z. minulosti: V nejstarSich herbatich neni plicnik uvadén.
Ve sitfedovékiu je doporucovan proti plicnim chorobam i proti
tuberkuldze.

PouZiti: Pti léCeni placnich chorob jsou dnes k dispozici ti¢in-
néjsi 1éky. Zustava vsak jako dobry podptlrny prostfedek pfi
zénétech hornich cest dychacich, pfi zdufelych mandlich
a pfi kasli. N&kde se micha proti kagli §fdva z Cerstvé rost-
liny s medem a uZivd se po lzickach.

Vedlejsi ucinky: Droga je neskodnd i pfi dlouhodobém pouZzi-
vani a nema vedlejsi ucinky.

Obsahové latky: Je to mimofddné vysoky obsah rozpustné
kyseliny kiemicité, dale tfisloviny, sliz, vdpenaté soli a stopy
saponinu.

MozZnost zamény: MiZe se zaménit s jinymi druhy plicniki,
napf. s plicnikem horskym a plicnikem uzkolistym azu-
rovym. :
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Podbél 1écivy — Tussilago farfara

Celed”: hvézdnieovité

Lidové nazvy: podkova, podbilek, majik, ubytnik, lopuSice.
Droga: podbélovy list (Folitm -farfarae)) podbélovy kvét
(Flos  farfarae). )

Popis: Vytrvald, az 20cm vysokd bylina ma plazivy duz-
naty oddenek, z kterého vyrustaji zahy zjara piimé kvéto-
nosné Supinaté stvoly, zakonéené jednotlivymi ubory. Kvéty
v uborech jsou zluté, a to jak vnitini, trubkovité, tak i ob-
vodové, tuzce jazykoivité a delsi nez casto Cervené nabé&hly
zakrov. Po odkvétu se vyvijeji velké, dlouze fapikaité prizemni
listy s Cepeli vétSinou okrouhlou, velmi mélce dlanité lalo¢-
natou, na okraji zubatou a na rubu bélopQsitnatou. Plodem
jsou chmymaté nazky. Kvete v bfeznu a dubnu.

Vyskyt: Roste na hlinitych jilovitych ptdach, u cest a po-
dobné v celém tzemi od niZin do hor.

Shér a suSeni: Jiz v bfeznu a dubnu se odstiihavaji jednot-
livd kvétenstvi bez stopek. Vadnouci kvétensitvi se nesmi sbi-
rat. Listy se sbiraji v ¢ervnu a Cervenci. Trhaji se jednotlivé
listy jen zcela zdravé a neposkozené. Listy i kvé€ty musi mit
po ususeni svou puvodni barvu.

Z minulosti: Podobné jako plicnik 1ékaisky se podbél od
sttedovéku az do zacatku tohoto stoleti pouzival proti plic-
nim chorobam.

Pouziti: Kvéty i listy podbélu jsou soucdsti vétSiny prsnich
¢ajii. Maji dobry ucinek pii zahlenéni a podporuji odkas-
lavani. ObsaZeny sliz navic plisobi pfiznivé i na stfevni ka-
tary, zvlasté jsou-li spojeny s prijmem. Odvar se téz po-
uziva ke kloktani, obvykle ve smési se Salvéji. Podbélovy
med proti kasli se vyrdbi s Cistého v¢eliho medu a $favy
z Cerstvych listd, popiipadé z kvétt podbélu.

VedlejSi ucinky: Droga neni nebezpec¢nd. Dlouhodobé po-
uzivani muize zplsobit zacpu. ]

Obsahové latky: Obsahuje pomérné vysoky obsah slizu, déle
tiisloviny, faradiol a béZzné minerdlni latky.

MozZnost zamény: Pii sbéru kvétd v bfeznu a dubnu .ie
zaména prakticky vyloucend. Pfi sbéru listi v letnich mé-
sicich je moZznd zdmeéna s listy devétsild.
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PodraZec Kkrovistni — Aristolochia clematitis

Celed: podrazcovité

Lidové nazvy: vICi jablko, sérecek, lucejnik.

Droga: podrazcovy kotfen (Radix aristolochiae), podrazcova
nat (Herba aristolochiae).

Popis: Tato jedovatd, az 1m vysokd, vytrvala bylina ma
plazivy rozvétveny oddenek. Lodyha je piimd, lysd, v hofejsi
Casti vétSinou kfivolakd a nese stfidavé, velké, dlouze ra-
pikaté, jednoduché listy, vétSinou srd¢ité, s bazi chobotnaté
vykrojenou. Soumérné kvéty v uZzlabnich chudokvétych
svazeCcich maji zluté okvéti srostlé v trubku, dole vakovité
nadutou, nahore jazykovité rozsifenou. Spodni semenik do-
zrava v pfievislou hruskovitou tobolku. Kvete od kvétna do
Cervence. Cela rostlina nepfijemné pachne.

Vyskyt: Roste pomérné cCasto ve svétlych héjich a v kio-
vinach, ve vinicich a podobné v nejteplejSich oblastech
statu.

Sbér a suSeni: Nat se sbird v dob& kvétu, kofeny na jafe
nebo na podzim.

Z minulosti: Naf i kofen byly odpraddvna doporuovdny proti
mnoha nemocem, zejména proti horeCkdm, jako potopudny
a mocCopudny Iék a odvar z kofene se pfiklddal ve formé
obkladli na kieCové zily, rizné kozni zanéty a proti svédéni.
PouZiti: U nds se pouzivd jen zcela ojedinéle. V nékterych
zemich se z vytazku vyrdb&ji rtizné masti, Cipky a také
injekce. PouZivaji se na zanéty zil, koZni infekéni choroby
apod. )

Vedlejsi u€inky: ObsaZend Kkyselina aristolochovd mé pfi
velkych davkach ucinky jako calchicin. Droga neni rozhodné
vhodnd pro dlouhodobé uZivdni bez kontroly Iékate.
Obsahové latky: Jsou to kyselina aristolochova, silice, hof-
¢iny, napf. klematitin, tfisloviny, barviva a dalsi latky.
MoZnost zamény: Pii sbéru by snad byla moZnd zdména
s ozdobnym podrazcem difevnatym, ktery ma dymkovité
prohnuté Zlutohnédé kvéty.
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Posed bily — Bryonia alba

Celed: tykvovité

Lidové nazvy: dablikiv kofen, psi vino, kravska zelina,
‘osech, zéplotnik, pfistup.

Droga: kofen posedu bilého (Radia; bryoniae albae).

Popis: Jedovatd, vytrvald, az 4 m dlouhd, popinava bylina ma
fepovity, rozvétveny, zlutavy kofen, jednoduché, stfidavé,
kratce rtapikaté, dlanité pétilalocné listy a uzlabni, jedno-
domé, zelenavé bilé kvéty. Plodem jsou Cerné bobule. Kvete

v Cervnu a Cervenci.

Vyskyt: Je to jihoevropsky druh, u nds zdomacnély a ros-
touci v kravindch, plotech, pfi okraji vinic a podobné.
Sbér a suSeni: K 1é¢ebnym ucelim se sbird jen kofen. Pfi
rozkrojeni uvoliiuje zapdchajici mlénou §tfavu, velmi ne-
piijemné chutnajici. Pokud se nezpracovava cerstvy, susi

.se rozkrdjené platky co nejrychleji umélym tepleni.

Z minulosti: Od praddvnych dob se posedovy kofen pouzival
hlavné jako drastické projimadlo se soucasnym silné moco-

- pudnyrn uinkem. Od 18. stoleti je vSak uvadén jako 1ék na
revmatdocké potize. Ve smési s chininem a eukalyptovym ole-

_jem se pouzivd proti chfipce a chorobam pradusek.

. "PouZiti: Zcela ojedinéle se pouzivaji silné zfedéné kapky
pii, zé’nétech kloubti. U nas je 1é¢ebné pouziti prakticky ne-
znamé.

" Vedlejsi G€inky: Cela rostlina je jedovatd. Stava z kofene
pusobi na kizi prudké zanéty a puchyfe. Je-li uzita vnitiné,
pusobi horecky, kfece, a neni-li poskytnuta rychla pomoc,
zastavi se dech. Otravy byly zaznamendny hlavné u déti,
které snédly bobule pfipominajici jedlé lesni plody. Za
smrtelnou davku se povazuje jiz ddvka 15 plodid. Jako prvni
pomoc se doporuCuje podani velké davky zivocisného uhli
a vyplach Zaludku.

Obsahové latky: Jsou to jedovaté glykosidy, alkaloid, prys—'
kyfice, tfistovina, silice a dalsi latky. -

+ MoZnost zamény: MiiZe se zaménit s podobnym posedem
dvoiudoatnym, ktery ma krom¢ dvoudomych kvétd cCervené
bobule.
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Prha chlumni — Arnica montana

Celed’: hvézdnicovité

Lidové nazvy: arnika, matonice, Slakové kofeni, smetanik.
Droga: arnikovy kvét (Flos arnicae).

Popis: Vytrvald bylina s tenkym, dlouhym oddenkem vy-
tvafi rdzici piizemnich vejéitych listd. Pfimd, dutd, jed-
noduchd nebo chudé rozvétvena lodyha, az 60 cm vysok4,
je zlaznaté pyfita, s jednim az tfemi pary prisedlych, nej-
Castéji vstiicnych, vejitych az kopinatych listii. Jednotlivé
velké tbory maji dvourady zdkrov a bezplevné Itzko. Ob-
vodové, paprskujici kvéty s jazykovitymi korunami i ter-
Cové kvéty jsou oranzové zluté. Plodem jsou nazky s jed-
noduchym chmyrem. Kvete od ¢ervna do srpna.

Vyskyt: Roste néj Casté ji na kyselych ptidach v podhorskych
a horskych oblastech zapadni poloviny statu. U ndas je zako-
nem chranéna.

Sbér a suSeni: V Cervnu a Cervenci se sbiraji kvétni ubory
bez stopek. Su$i se co nejrychleji ve stinu.

Z minulosti: Od stiedovéku, hlavné v zdapadnich zemich, je
prha chlumni povazovdna za drogu s mimofadné rozsahlym
uzitim. Ne&které herbafe ji povazuji za nejucinnéjsi 1éCivou
bylinu vibec. Byla zpracovdvdna do hojivych masti, odvary
se pouzivaly nejen vnitin€, ale také k obkladim, ke klok-
tani a k vyplachtim.

PouZiti: Dnes$ni zkuSenosti vysokou ucinnost arniky potvr-
zuji. Vnitiné se arnikova tinktura pfedpisuje pii kasli a raz-
nych chorobiach z nachlazeni. Vysokd dezinfekéni schopnost
se uspéSné vyuzivd pti oSetfovani ran apod.

Vedlejsi ucinky: Piili§ silné odvary pouzivané k zevnim uce-
Itm drazdi pokozku. Za neSkodnou davku se povazuje asi 60
kapek denné. VEétsi mmnozZstvi plsobi zdvraté az i bezvé-
domi, ve vyjimecnych pfipadech kond&i smrti.

Obsahové latky: Jsou to zlutd hoic¢ina arnicin, mens$i mnoz-
stvi silice, barviva, tfisloviny, organické slouceniny a dalsi
latky.

MozZnost zamény: Z nepozornosti nebo timysIné (falSovani)
se miZze zaménit s mnoha Zluté kvetoucimi rostlinami z téze
Celedi (oman, rmen barvifsky aj.).
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Proskurnik 1ékarsky — Althaea officinalis

Celed”: slézovité

Lidové nazvy: ajbis, ibisek.

Droga: proskurnikovy kofen (Radia: althaeae), proskurnikovy
list (Folium althaeae).

Popis: Vytrvald, az 150 cm vysoka bylina ma silné, rozvét-
vené, zlutohnédé kofeny a pfimou, vétSinou jednoduchou,
plsftnatou lodyhu. Kratce fapikaté listy jsou dlanité tiila-
lo¢né az pétilalo¢né, po obou stranach hedvabité Sedoplsitnaté.
Velké kvéty jsou smésitnany po nékolika v uzlabnich sva-
zeCkdaoh a maji mélce vykrojené, bilé nebo bledé rizové
korunni platky. Plodem je terovy plod, rozpadavajici se

v

na jednosemenné dily. Kvete od cCervna do zafi.

Vyskyt: Plvodni ve vychodni ¢asti Stiedomoii, u nds jak
pestovany, tak i zplanély.

Sbér a suSeni: Listy zdravé a nenapadené rzivosti se pro-
trhavaji od kvétna do dCervence a co nejrychleji se susi.
V fijnu nebo v listopadu se vykopavaji koifeny, které se
nemyji, pouze odlisti kartdem, nafezou na mensSi kousky
a suSi pii teploté do 40 °C. Spravné suSeny oddenek musi
zGstat bily, nejvySe nepatrné naZloutly.

Z. minulosti: Jiz ve starovéku se pouzival jako 1ék proti kasli
a chrapoitu. Velkd mnoZstvi, zejména kofene, zpracovavali
dfive vyrobci cukrovinek.

PouZiti: V soucasiné dobé se nejcastéji pouziva jako vhodny
lék protd kasSli u déti i dospélych. Celkem uspésné byly
také pokusy s podavanim vyluhu z kofent pifi ZaHudeénich
viedech, protoze obsazeny sUz vytvaii na sliznicich ochran-
ny povlak. Kofen proskurniku je oficindlni v naSem I€ko-
pisu.

Vedlejsi u€inky: V béznych davkidch nemd proskumik Skod-
livé ucinky a muze se uzivat i dlouhodobé.

Obsahové latky: Obsahuje mimofrddné mnozstvi slizu, pektin,
stopy silice a dalsi 1atky.

Moznost zamény: MuZze se zaménit s proskurnikem topolov-
kiou, ktery ma tmavé kvéty.
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PritrZznik lysy — tiérnidrm glabra

Celed: nehtovcovité

Lidové nazvy: uplavnik, husi mydlo, stozirnko.

Droga: pritrznikova nat (Herbo herniariae).

Popis: Vytrvald, nékdy jednoletd bylina ma bohaté vétvené,
plazivé, zlutavé zelené lodyhy, vétSinou jemné pyrite. Malé,
vstiicné, eliptdcné listy jsou na okrajich lysé az fidce brviité.
Drobné kvitky v dzlabnich klubic¢kdch jsou zelené zbarvené.

v

Plodem je leskld ¢ernd nazfea. Kvete od Cervna do zafi.
Vyskyt: Je obecnym druhem na pisc¢itych podkladech, zvlasté
navigacich, polnich cestach a jinde, a to od nizin do hor.
Sbér a suSeni: V dobé kveteni se ufezdvd u zemé celd naf
a susi se ve stinu nebo suSarné pfi teploté¢ do 35 °C. Susend
droga si musi zachovat svou plivodni barvu a musi mit
pfijemnou viini.

Z minulosti: Teprve v 19. stoleti vzrista uzivani pritrz-
niku pfi lé¢eni chorob mocovych cest a zdjem o tuto drogu
trvd dodnes. _

PouZiti: Ptisobi mocopudné, klidni zdnéty a podporuje odpla-
vovani mocového pisitau. Tvofi soucdst vétSiny urologickych
¢aju. Je oficindini v nasem Ilékopisu. _

Vedlejsi G¢inky: Nebyly zjistény zadné Skodlivé udinky ani
pfi dlouhodobém uZivani. )

Obsahové latky: Obsahuje saponiny (kyselina herniarova,
herniarin) a dal$i jest€¢ nedostate¢né znamé organické slou-
C¢eniny. ProtoZze jde o nestdlé latky, nemd se uzivat droga
star§Si neZ dva roky. _
Moznost zamény: Muze se zaménit s truskavcem ptacim,
ktery roste na podobnych StanoviSittoh, ma vSak nartiZovélé
kvitky a cCervené nabéhlou lodyhu. Pokud se Sbird vedle
prutrzniku lysého i pratrznik chlupaty (e méné cCasty),
nejde o zdménu, protoZze i tento druh je naSim Iékopisem
povolen.
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Prvosenka jarni a prvosenka vys$§i — Primula
veris et Primula elatior

Celed> prvosenkovité

Lidové nazvy: petrklic, housitka, podléska, primulka, ka-
drle.

Droga: prvosenkovy Kkofen (Radix primulae), prvosenkovy
kvét (Flos primulae).

Popis: Tyto jedovaté, vytrvalé byliny s vdlcovitymi, kofinky
porostlymi oddenky, vytvareji rtzice pfizemnich, svraska-
lych, viceméné véjcite podlouhlych a kratce pyfitych listi;
u prvosenky jarni prfechdzi Cepel v kiidlaty fapik znendhla,
kdezto u prvosenky vyssi se Cepel ndhle zuzuje. Na konci
10—20 cm dlouhého stvolu vyridstd okolik bledé Zlutych
kvitk, které maji kalichy u prvosenky jarni slabé nafouklé
a jen do jedné tfetiny rozeklané v pét usitu, kdezto u prvo-
senky vys$i jsou kalichy uzce valcovité, tésné pfilehlé
k trubce korunni a az do poloviny rozeklané. Koruny obou
druht@l jsou péticipé, Zzluté. Plodem je vé&jcitd az valcovita
tobolka. Kvete v bfeznu az kvétnu.

Vyskyt: Prvosenka jarni je hojnd zejména v teplych oblas-
tech v héjich a lesostepich. Prvosenka vyssi je Castd na lou-
kidch, v krovindch i ve svétlych lesich od pahorkatin do
alpinského pasma.

Shér a suSeni: Sbiraji se bud" kvétenstvi bez stonk(i v bfeznu
a kvétnu, nebo kofeny na jafe nebo na podzim. ProtoZe to
jsou chranéné rostliny, je sbér kofent ve volné piirodé za-
kidzan. Dé€laji se proto pokusy s péstovanim.

Z, minulosti: Od pradavnych dob se uvadi v herbaiich jako
Iék proti zahlenéni a kasli. Kneipp navic uvadi dobré zku-
Senostd pfi léCeni revmatismu, nervovych chorob a srdecni
slabosti. Ve vale¢nych obdobich, kdy se nedovazel senegovy
kofen ze zamofi, stala se tato domaci droga zcela rovno-
cennou ndhradou.

PouZiti: V soucasné dobé se pouzivd hlavné odvar z koienu
jako osvédCeny lék pii katarech pridusek u déti i dospélych.
Je soucasti nékterych specialit. V naSem Iékopisu je kofen
oficinalni drogou.

VedlejSi ucinky: Nemd-li byt uzivani spojeno s rizikem,
musi dévky stanovit lékaf. Denni ddvka nemd piekrocit
1 gram drogy. Vétsi davky pusobi nevolnost a zvraceni.
U pfecitlivélych osob muize pouhy dotyk s listy vyvolat
_puchyfe a otoky. Podobné piisobi nékteré okrasné prvosenky.
Obsahové latky: Vsechny Césti rostliny a hlavné kofeny ob-
sahuji saponiny, glykosidy, silici a dalsi latky.

MoZnost zamény: Zaména je nepravdépodobnd. Okrasné pri-
mulky jsou pro terapii nevhodné.
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Pryskyrnik prudky — Ranunculus acris

Celed: pryskyinikovité

Lidové nazvy: Myskd¢, mastné kviti, zlufak, hambous, le-
pavka.

Droga: pryskyinikové nat (Herba ranunculi).

Popis: Jedovata, vytrvald, az 80 crn vysoka bylina ma kratky,
tlusty oddenek. Vzpfimend, rozvétvend, vétSinou lysd lo-
dyha ma v dolni ¢asti dlouze fapikaté, dlanit¢ 5—Tdilné Msty
s ukrojky délenymi az v kopinaté cipy. Nejvyssi listy jsou
prisedlé, dlanitose¢né, s ¢arkovitymi ukrojky. Kvéty na oblé,
pyfiité kvétni stopce maji pét kaliSnich listkt pritdsklych ke
komuné a pét zlutych korunnich platkd. Plodem jsou véjcite
kulaté lysé nazky. Kvéte od kvétna do fijna,

Vyskyt: Je velmi hojny na vlhkych loukdch, u cest, v pfi-
kopech a podobnych stanoviStich od niZiny do subalpinského
pasma.

Sbér a suSeni. SuSend nat se pouzivd ojedingle v né&kterych
zédpadnich zemich. Vzhledem k nestédlosti obsahovych latek
se tam zpracovava Cerstva rostlina sbirand v zafi a fijnu.

Z. minulosti: ProtoZe tato rostlina je jedovatd, je ve starych
herbatich uvddéna jen ojedinéle proti bolestem hlavy, chro-
nickym koznim chorobam, revrnatismu a dné.

Pouziti: Jak jiz bylo uvedeno, pouzivd se dnes témér vy-
hradn& Cerstvd nat k vyrob& velmi fedénych kapek predpiso-
vanych v nékterych zemich proti revmatissmu a dnovym po-
tizim. U nds se nepouziva.

Vedlejsi ucmky Poziti Cerstvé rostliny vyvoldva bolestivé
kieCe, zvraceni a podrazdéni ledvin. Casté Jsou otravy do-
bytka po spaseni pryskyiniku.

Obsahové latky: Jedovaty pr01t0anem0njn je pachnouci a lep-
tava ole]ovna tekutina, kterd se v suSené droze pretvarl na
méné toxicky aoiemonin.

Moznost zdmény: Mize se zaméniit s meml druhy téhoz
rodu, které Jjsou u nas home
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Preslicka rolni — Fquisetum arvense

Celed”: pieslickovité

Lidové nazvy: plivacka, praska, stoliCka, ohvost.

Droga: pieslickova nat (Herba equiseti).

Popis: Tato jedovatd, aZ 70 cm vysokd bylina s hnédocer-
venym c¢lankovanym oddenkem ma c¢lankované, duté a ry-
hované stonky dvojiho druhu. Jarni plodné stonky jsou ne-
zelené, zluté nebo nartizovélé, zakoncené vytrusnicovym Kkla-
sem; po jejich odumieni vyristaji letni stonky, které jsou
mnoihem Vvétsi, preslenité vétvené v odstavajici vétévky, ze-
lené¢ zbarvené. Kvete v Unoru a bieznu.

Vyskyt: Obecné se objevuje na vlhkych, pis€itych a hlini-
tych pudéach, na okrajich cest, na naspech a jinde, a to od
nizin do hor.

Shér a suSeni: Sbiraji se pouze letni stonky. Susi se rychle,
aby zistala zachovana plvodni barva.

Z minulosti: Od nejstarSich dob je popularnim lidovym
lékem s Sirokym polem plisobnosti — odvanem se vymy-
valy rany, suchd rostlina se pouzivala k lesténi cinového na-
dobi a v 17. az 19. stoleti byla povazovdna za ucinnou by-
linu proti tuberkuldéze. Odvar z pfesiicky pry stavél krva-
ceni z nosu i po selhani vSech ostatnich prostfedkd.

Pouziti: Ti¢inné latky pretslicky nejsou jesté v soucasné dobé
plné prozkoumdny. Ptriznivy vliv na ldtkovou vyménu se
vyuzivd v Cajovych smésich, napf. v mocopudnych cajich.
RovnéZ jsou zaznamendny piiznivé ucinky pii lé¢eni nékte-
rych koznich onemocnéni.

Vedlejsi ucinky: Droga je jedovatd a veétSi ddvky plsobi
Skodlivé na centrdlni nervovy systém.

Obsahové latky: Jsou to alkaloidy (palustrin), glykosidy, ky-
selina kifemicitd, saponin, organické kyseliny a dalsi latky.
MozZnost zamény: Muze se zaménit s dalSimi druhy presli¢ek,
napf. s preslickou lu¢ni nebo pfeslickou lesni.
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Puskvorec obecny — Acorus cdlamus

Cele<d arénovité

Lidové nazvy: tatrdk, akorum, prsni kofen, nejedlik, SiS-
vorec. '

Droga: puSkvorcovy kofen — oddenek (Radix [Rhizoma] ca-
lami). '

Popis: Vytrvald, az 150 cm vysoka bylina vyr(std z vodo-
rovného, cClankovaného, vétveného a silné aromatického od-
denku a ma carkovité mecovité listy a trojhranné zplostélé
stvoly. Tyto stvoly maji nejCastéji jednotlivou, Sikmo od-
stalou kvétni palici, sloZzenou ze spiralovité sestavenych, drob-
nych, Zlutozelenych kvéti. V naSich krajich se plody nevy-
tvafeji a puskvorec se mnozi pouze vegetativné. Kvete
v Cervnu a cervenci.

Vyskyt: Pivodem je to vychodoasijsky druh. Je d¢asty na
bfezich stojatych vod pd niZiny do podhiii.

Sbér a suSeni: Nejlepsi oddenky poskytuje podzimni a jarni
sbér. Oddenky se zbavi kofinkli a co nejrychleji suSi pfi
teplot¢ do 35°C. Pomérné madlo se pozaduje oddenek lou-
pany, pfi jehoZ zpracovavani vznikaji zbytecné ztrity silice.
Z minulosti: Staré¢ herbare uvadéji puskvorec jako cizokraj-
nou, c¢arodéjnou rostlinu. Chrani pry lid i dobytek pfed oca-
rovanim. Pouhé jeho noSeni bylo povazovano za ochranu
pfed mirtvici.

PouZiti: PuSkvorcovy oddenek se dnes hodnoti jako cenny
1ék pri zazivacich potizich. Ve formé vyluhu, 1épe vSak li-
hovych kapek, povzbuzuje vyluCovani Zaludeénich §tdv a
klidni bolesti pfi nadymani a prijmech. Je cCastou piisadou
do riznych zalude¢nich likéra.

Vedlejsi ucinky: V normélnich davkach nemd uzivani Zadné
vedlej$i ucinky. Jako u kazdé silicné drogy se vSak nedo-
porucuje dlouhodobé uzivat nadmérné davky.

Obsahové latky: Jsou to silice, hof¢ina akorin, tfisloviny,
pryskyfiCny akoretin a dalSi latky.

MoZnost zamény: Zaména je vyloucena.
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Pyr plazivy — FElytrigia repens

Celed: lipnicovité

Lidové nazvy: pytfavka, pejravka, véchtovi.

Droga: pyrovy kofen - oddenek (Radix [Rhizoma] graminis).
Popis: Vytrvald, az 150 cm vysoka trdva ma dlouze plazi ve,
Clankované a vybézkaté oddenky. Stébla jsou pifimd, ko-
lénkatd, hladkd, s viceméné lysymi listovymi pochvami a
plochymi Cepelemi, az 15 mm Sirokymi, mékkymi a drsnymi.
Stéblo je zakonfeno dvoufadym klasem, ktery ma zprohy-
bané vieteno a v jehoZ vykrojcioh sedi jednotlivé tiikvété
az vicekvété klasky, obracené k vietenu SirSi (plodnou) eitra-
nou. Jednotlivé kvitky maji vicezilné stejné pLevy a kratce
osinkaté nebo bezosinné pluchy. Plody jsou okoralé obilky.
Kvete v Cervnu a v cervenci.

Vyskyt: U nds roste na polich, rumistich, travnicich, u cest
a jinde, Casto jako obtizny plevel, a to v niZinach i horskych
oblastech.

Shér a suSeni: Zacatkem podzimu, ziidka na jafe se dobyvaji
oddenky, rychle se omyji, odstrani se kofinky a zbytky ze-
lenych casti rostliny. Susi se co nejrychleji teplotou do 40 °C.
Suchd droga je sldmové zbarvend, ma naslddlou chuf a je
bez pachu.

Z minulosti: Podle starych herbaft je pyr ,krevnim disitid-
lem". Kromé toho se predpisoval do cajovych smési proti
kasli a pfi ZaludeCnich a stfevnich katarech. Jeho odvary
se pouzivaly ke koupelim pfi hemeroidech.

PouZiti: U nds se téméf nepouzivd, kdezto v nékterych
zdpadoevropskych zemich je stidle soucasti 1é¢ivych caju a
specialit. Predpdsiuje se proti zaliude¢nim potizim u déti a
jako mirné mocopudny prostiedek.

Vedlejsi G¢inky: Je neSkodny, bez vedlejSich udinkd a je
moZzno ho uZzivat dlouhodobg.

Obsahové latky: Jsou to glycidy, polysacharid tritiem, ino-
sit, stopy saponinu a dalsi latky.

MozZnost zamény: Mize se zaménit s jinymi druhy celedi
lipnicovitych.
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Re ven dlanitd — Rheum paimatum

Celed: rdesnovité

Lidové nazvy: rebarbora.

Droga: reveriovy kofen — oddenek (Rddiy [Rhizoma] rhet)
Popis: Vytrvald, vétS§inou az 2 m vysokd bylina vytvari
u starSich rostlin mohutny oddenek. Velké, dlouze fapikaié,
srd¢ité listy jsou dlanit¢ d&lené. Dutd, cervené nab&hld lo-
dyha nese bohaté svazecky bé&lavych az nacervenalych kvétu.
Plodem je tI‘O]kHdla nazka. Kvete od Cervna dié srpna.
Vyskyt: Pochédzi Z hor Stfedni a Vychodm Asie. V Evropé
se hojné& péstuje jako zelenina, u nés hlavné na jihu Moravy.
Pro farmaceutické ucely se Viak péstovand reveni nehodi,
a proto se vétSinou dovazi. Pokusné se i u nas zavadi asij-
ska reveft dlaniitd tangutskd, kterA md poZzadovany obsah
ucinnych litek.

Sbér a suSeni: Kvalitni oddenek se sbird na podzim ze
starS§ich, 2—Sletych rostlin, kratce se omyje, oloupa a sil-
néj$i kusy se rozfiznou. Obvykle se susi 10—15 cm dlouhé
kusy provrtané a navléknuté na provazky.

Z minulosti: Hlavné v Asii byl revenovy oddenek Vazenym
1éCivem. V Tibete je reven posvatnou rostlinou. Jeji uréeni
odpovidalo celkem dnes overenym indikacim — choroby za-
Zivaciho traktu, zdcpa a zandty Zlu€niku.

PouZiti: 1 dnes se revetiovy oddenek Casto piedpisuje. Tvofi
obvyklou soucdst Zluénikovych cajovych smési a pfidava se
do riznych zazivacich prasku, obvykle tam,. kde jsou potize
spojené se zdcpou. Droga je oficindlni v na$"ém lékopisu.

“r 7

Vedlejsi G¢inky: Pfi normdlnich ddvkich nejsou zndmé.
Obsahové liatky: Jsou to volné antrachinonové derivaty a
nigririy, tfisloviny, kyselina $tavelovd a dal$i latky.

MoZnost zamény: MiZe se zaménit s reveni péstovanou jako
zelenina.
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Rosnatka okrouhlolisti — Drosera fotundifolia

Celed”: rosnatkovité

Lidové nazvy; sluneéni rosi¢ka, slunedni bylina, forela, slu-
ne¢ni kvitek.

Droga: rosnatkova nat (Herba droserae).

Popis: Vytrvala, hmyzoZrava, az 20 cm vysokd bylina vy-
tvari rizici prizemnich, dlouze rapikatych listli s okrouhlymi
Cepelemi na lici pokrytymi cCervenymi, imnoiiobunéénymi,
flaznatymi chlupy. Tenké, ptimé stvoly jsou zakonceny VI-
janem kasétce stopkatych, pétietnych, bilych kvitkii. Plodem
je hladka tobolka. Kvete od cervna do srpna.

Vyskyt: Rosite roztrousené na mokrych raselinovych loukach
a raSelinach od nizin do podhifi. Péstovani neni zatim pro
velkou pracnost redlné.

Sbér a suSeni: Sbér ve volné prirodé je u nds zakdzdn,
protoze patii mezi chran&né rostliny. Sbird se celd nat bez
cizich pfimési a susi se pfirozenym teplem ve stinu.

Z minulosti: Pouzivala se k pfipravé kamene mudrcti, méla
uzdravovat nehybné pacienty po mrtvicich. V poslednich
stoletich tvofila souCdst bylinnych smési pro zvySeni tvorby
mateifského mléka, proti cukrovce a zaZzivacim potizim v té-
hotenstvi.

PouZiti: Dnes$ni ndziory na 1éCebné vlastnosti nejsou zcela
jednotné. Predpisuje se do pfipravkd proti kasli, ale pfede-
v§sim do ¢ajii proti komatem cév a pro sniZzeni vysokého
krevniho tlaku. Cisty vytaZzek z rosnatky, ktery byval dfive
specifickym 1ékem proti ¢ernému kasli, byl po zavedeni mo-
dernich 1é¢ebnych metod z pouziti vétS§inou vyfazen.

exz

Vedlejsi ucinky: Nejsou zndmé.

Obsahové liatky: Droga obsahuje chinonové slou¢eniny (plum-
bagin aj.), organické kyseliny, tfisloviny, Cervené barvivo,
enzymy a dalsi latky.

MozZnost zamény: Je prakticky vyloucena.
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Routa vonna — Ruta graveolens

Celed routovité
Lidové nazvy: rita, nitka, viedovd zelina.
Droga: routovy list (Folitim rutae), routové nat (Herba rutae),

Popis: Tato jedovata, vytrvald, az 80 cm vysoka bylina nebo
poloker vytvafi pfimé, lysé lodyhy, které maji stiidavé, li-
chozperené, lysé a na rubu modravé ojinéné listy s jedno-
duchymi az ddle délenymi listky. Jak lodyha, tak i listy
jsou husté, teCkované prosvitavé. Zelenavé zluté kvéty jsou
pravidelné, postranni CtyiCetné, vrcholové péticetné. Svrchni
semenik dozravd v 4—Slalo¢nou, mnohasemennou tobolku.
Kvete v Cervnu az srpnu. Cela rostlina siln® aromaticky
voni.

Vyskyt: Rostlina je zndma pouze v kulturdch a je pravdé-
podobné jihoevropského ptivodu. U nés se péstuje odedavna
a n¢kdy zplainiuje v nejteplejSich oblastech.

Sbér a suSeni: Pokud se pouziva k 1éCebnym tceltim, sbiraji
se listy nebo nat, nejlépe v dobé rozkvétani, a rychle se
susi teplotou do 35 °C.

Z minulosti: Ve starych dobédch byla cenéna jako 1éCiva by-
lina. Kneipp ji doporucoval jako vynikajici prostfedek proti
kfe¢im, zejmena zazivaciho traktu. Staré herbdfe vSak uva—
degji mnohem &ir§ uziti — proti revmatismu, padoucnici, z4-
vratim, zevné k dezinfekci ran a ke Kkloktan.

Pouziti: Ovéfeny je uklidiujici vldv na zaZivaci trakt a pfiz-
nivy vliv obsazeného rutinu na pevnost cév.

T

Vedlejsi ucinky: Obsazena silice prudce drézdi, a proto je
nutne pii manipulaci s rostlinou pouzivat rukavice. Je-li
pouZita v nadmérném mnoZstvi, stdvd se droga nebezpec-
nou a_jsou zaznamendny otravy koncici smrti. MuZe se
tedy uzivat jen v ddvkach stanovenych lékafem.
Obsahové litky: Obsahuje jedovatou silici, glykosid rutin,
hoi¢inu, tfMovinu a dalai latky. -

MozZnost zamény: Pro charakteristickou intenzivni vini celé
rostliny je zdména vylou€ena.
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Rozmaryna lékai¥skd — Rosmarinus officinalis

Celed: hluchavkovité

Lidové ndzvy: rozmaryn, Zenich, merdov.

Droga: rozmarynovy list (Folidm rosmarini).

Popis: Trvale zeleny kef vytvari vétSinou piimy, bohaté
vétveny a hust€ olisitény, Sedoplstnaty stonek. Vstiicné, asi
2 cm dlouhé listy jsou carkovité, témet pfisedl€, tuhé, celo-
krajné, na okraji podvinuté a na rubu bélavé plstnaté. Kvé-
ty v uzlabi hornich listh maji dvoupysky, Sedoplstnaty ka-
lich a dvoupyskou, v€tSinou lildkovou korunu se dvéma ty-
Cinkami. Plody jsou tvrdky. Kvete od kv€tna do Cervence.
Cela rostlina pfijemné voni.

Vyskyt: Pochézi ze Sttedomoii. U nas se Casto péstuje v za-
hradich nebo za okny. Je choulostivd na nizké teploty.
Sbér a suSeni: Od Cervna do srpna se otrhavaji zdravé, ne- -
poskozené listy a opatrné se susi pfirozenym teplem ve stinu.
Z minulosti: Vnitiné se pouZzival odvar pfi ZaludeCnich, ja-
ternich a ledvinovych chorobach. Zevné se priklddaly ob-
klady z rozmaryny na svrab a rtizné kozni choroby. Také
slouzila jako pfisada do osvézujici koupele.

PouZiti: Samotné /isky se dnes pouZivaji jen velmi ziidka.
Mnohem vétsi je spotfeba rozmarynove silice (Oleum ros-
marini), ktera se pripravuje destilaci s vodni parou. Jako
piisada do riiznych mazani mirné prokrvuje pokozku. Vniti-
né jako kapky se zoeda ojedinéle doporucuje proti bolestem
hlavy, proti nadymani a unavé. Rozmarynova silice je ofi-
cindlni v naSem Iékopisu.

Vedlejsi ucinky: UZivani samotné silice, popiipadé velké
davky odvaru z listd piasobi zazivaci potize a podrazdéni

ledvin.

“Obsahové latky: V listech je obsaZena silice, tfisloviny, her-
oina, kysely saponin a dalsi latky.

Moznost zamény: Typicka viiné a vzhled rostliny znemoznuji
zaménu.
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Rozpuk jizlivy — Cicuta virosa

Celed: mifikovité

Lidové nazvy: pupkova bylina, hotkd mrkev, svinska wves,
smradlivec.

Droga: nat rozpuku jizlivého (Herba cicutae virosae).

Popis: Tato prudce jedovata, vytrvala, az 150 cm vysokd
bylina vyrista z hlizovité ztlustlého, vétSinou piehradkované
dutého oddenku. Lodyha je pfima, duta, jemné ryhovana.
Listy jsou 2—Skrat zpefené, s ukrojky vétSinou Carkovité
kopinatymi, SpiCatymi a ostie pilovitymi. Drobné bilé kvéty
jsou sestaveny ve slozenych okolicich, kterym vétSinou chybi
obal, ale s vyvinutymi obali¢ky a bohatymi okoli¢ky. Plodem
jsou hnédozluté, tmavé pruhované a Siroce vé&jcité dvou-
nazky. Kvete v Cervenici az zaii.

Vyskyt: Rosite roztrousené ve stojatych vodiach, na mokrych
loukéch, v piikopech apod., a to od niZin do pahorkatiny.
Shér a suSeni: K IéCivym uclelim se v dnesSni dobé téméf
nikde nesbira.

Z, minulosti: Doporucoval se proti padoucnici, proti kfec¢im
rizného ptivodu, dokonce i pfi zdnétu mozkovych blan. Od-
var se priklddal ve formé obkladli na revmaitické otoky a
zdutelé 7lazy. Vysledkem podobnych 1é¢ebnych pokust bylo
mnoho otrav.

Pouziti: Lécebné pouziti se dnes uvadi jen zcela ojedinéle
ve formé fedénych kapek pti revmatismu. Lécebné vysled-
ky neodpovidaji riziku.

Vedlejsi u€inky: Poziti jednoho oddenku piedstavuje smrtel-
nou davku. Nebezpedi je tim vétsi, Ze oddemek rozpuku ma
zpocCatku piijemné naslddlou chut. Pribéh otravy je velmi
rychly — dostavi se kie¢e pfipominajici padoucnicd. Kiece se
opakuji aZ do uplného vyCerpani a zaSitaveni dechu. Do pfi-
lc(l)odu 1ékafe se snazime vyvolat ddveni a poddvame silnou
avu.

Obsahové latky: Obsahuje mimofadné jedovaty cikutoxin
a cikutoxinin, silice a dalsi latky.

MozZnost zamény: Podobné jsou nejedovaté déhely.
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Rozrazil 1ékaisky — Veronica, officindlis

Celed”: krti¢nikovité :

Lidavé nazvy: veronika, trznik, Cistec, pfitrzné Kofeni,
uloznak.

Droga: rozrazilova nat (Herba veronicae).

Popis: Vytrvald, aZ 30 cm vysokd by ldna m4d dole poléhavou
a kofenujici lodyhu, jejiz horni polovina je vystoupava.
Vstticné listy zuzené v kraitky ¥epik, jsou nejCastéji elip-
ticné, drobné pilovité a jako lodyha chlupaté. Drobné kvéty
sestavené v uzlabnich mnohokvétych hroznech maji Ctyfci-
pou korunu, nejcastéji bled¢ modrou. Hodem je Ziaznatd .
tobolka. Kvete od Cervna do zafi.

Vyskyt: Roste hojn€ na suchych mistech v lesich, na lou-
kach a jinde od nizin do hor.

Shér a suSeni: Sbird se kvetouci naf od Cervna do srpna.
Rychle a opatrné se susi teplotou do 35°G. Bylina se pfi
suseni nesmi obracet, aby neopadaly kvéty.

Z, minulosti: NejstarsSi herbafe rozrazil 1ékaisky neuvadéji.
Teprve koncem 18. stoleti se doporucuje jako spolehlivy pro-
stfedek pii poruchach travem a pfi chorobdch mocovych
cest. Zevné se Cerstvd Sfdva z rostliny pouzivala proti
svrabu. -

Pouziti: Rozrazd! se v soucasné dobé témer vibec nepouZziva.
Pouze v lidovém 1éCitelstvi se uvadi jako soucast tzv. jar-
nich Cajovych smési, ktere _jsou jest€ nckde velmi oblibené
jako pomoc pfi jarni unavé a nedostatku vitaminQ po zimé.
Proto se téz pfipravuje z Cerstvyah listd saldt nebo polévka.

Vedle;sn ucmky Nebyly zjistény z4dné Skodlivé ucdnfcy ani
pii dlouhodobém uZivani,

Obsahové latky: Jsou to tifislovina, hoi¢ina, saponiny, orga—
nické kyseliny, stopy silice a nestaly glykosad

Moznost zamény: Miize se zaménit s rozrazilem rezekvitkem,
kvetoucim od dubna do Cervna, ktery ma korunu blankytné
modrou a lodyhu vzdy dvoutfadé chlupatou.
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Rulik zZlomocny — Atropa belladonna

Celed” lilkovité

Lidové nazvy: blazniva tfesné, velky lilek, toten, zla jahoda.
Droga: rulikovy list (Foliim belladonnae), rulikovy kofen
(Radix belladonnae).

Popis: Prudce jedovatd, vytrvald bylina, az 150 cm vysoka,
ma silny oddenek a piimou, vétvenou lodyhu. Velké stfi-
davé Msity jsou jednoduché, vé&jcCité az elipticné, ziuzené
v kratky fapik, celokrajné a tmavozelené. Jednotlivé, stop-
kaité, nic¢i kv€ty maji zvonkovité trubkovitou, péticipou,
hnédé nachovou (ziidka zlutou) korunu. Plodem je kulata
¢ernd (ziidka Zzlutd) bobule velikosti malé tfesné. Kvete
v ¢ervnu az srpnu.

Vyskyt: Roste roztrousené na pasekdch, v listnatych lesich,
zejména bucédnich, od pahorkartany do hor. Péstuje se pro
farmaioeuitické ucely.

Sbér a suSeni: Nejlepsi Msty se ziskaji ruénim trhdnim
v Cervenci. Pokud se sbird celd naf, nesmé&ji mit lodyhy
veétsi primér nez 5 mm. Kofeny se vyordvaji v ¥ijnu, rychle
se omyji a susi az do dosaZeni lamavosti. Ldsty i naf se musi
susit opatrn€, protoze celd rostlina je jedovata.

Z, minulosti: V nejstarSich dobach se rulik piro svou jedova-
tosit uzival jen Bcela ojedinéle, hlavné jako kulitumi rost-
lina. Postupné vsak byly zjiStény 1écebné uspéchy u pa-
doucnice, davivého kasle, rtiznych tifesti apod.

PouZiti: Listy i kofeny miize piedepisovat pouze lékatr. Po-
kud se v pfirodnim stavu jest€ pouzivaji, je to hlavné pro
jejich bolesti tlumici uc¢inek a pro piiznivy vliv na cen-
tralni nervovy systém. Témeéf vyluéné se preSlo na pouzi-
vani Cistych izolovanych alkaloidi. V nasem Iékopisu jsou
oficindlni listy a alkaloidy izolované z ruliku.

Vedlejsi acinky: Otravou jsou ohroZeny déti, které povazuji
plody ruliku za tfe$né. Otrava se projevuje suchosti v ustech,
rozsifenim zorniCek a celkovym neklidem. Je-li zajiSténa
v€asna lékarska pomoc, l1ze postizeného zachranit. Jinak hrozi
smrt.

Obsahové latky: Jsou to prudce jedovaté tropanové alkaloidy
— hyoscyamin, skopolarnin, atropin a mnoho dalSich latek.

Moznost zamény: Je mnohem men$i neZ mozZnost otravy.
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RiiZe Sipkova — Rosa canina

Celed: razovite :
Lidové ndzvy: Sipek, Sipka, mrhélec, pland riZze.
Droga: Sipkovy plod (Fructus cynosbati).
Popis: Tento statny kef s previslymi vétvemi porostlymi
stejnotvarymi hdkovitymi ostny, ma stfidavé palistnaté li-
sty, které jsou lichozpefené, slozené z 5—7 lysych listkd,
vejcitych az eiiptiCinych, ostfe pilovitych. Plodem je zduZna-
téld Celule uzavirajici nazky, tzv. Sipek. Kvete od kvétna
do Cervence. . .
Vyskyt: Roste na strdnich, houstindich a mezich v niZinach
i na horach. -
Sbér a suSeni: Sipky se sbiraji v dob¢ zralosti koncem zafi
a v fijnu. Opatrné se susi, aby si zachovaly Cervenou barvu.
Jinak zbarvené Sipky se musi odstranit, stejné jako zbytky
stopek.
Z minulosti: V davnych dobidch se pouzivaly kofeny proti
vztekliné a okvétni listky jako 1ék usnadnujici odkaslavani.
Velmi populdrni byly rezavé chlupaté halky na vétvich, které
zplsobuje zlabatka rizovd. Tyto tzv. rlizové hubky slouZily
jako 1ék proti nespavosti, prujmi a bolestem zub.
Pouziti: Kdyz se zjistilo, Ze Sipky obsahuji vitamin C v mnoZz-
stvi, které¢ presahuje téméf vSechny ostatni pfirodni zdroje,
velice se rozsifilo jejich uZivani v souasné dobé. Pripravuje
se z nich osv€zujici Caj, jehoz chut lze jeSt€ zlepSit mirnym
zaprazenim. Jinak se Sipky v dnesni dobé pouzivaji hlavné -
k ];()ﬁpravé domdcich vin, marmeldd apod. Mocopudny uci-
nek je sporny. '
Vedlejsi ucinky: Jde o zcela neSkodnou drogu. Jedin€ snad
l(zhlvtll(py, které jsou uvnitf Sipku, vyvolavaji podrazdéni po-
0Zky.
Obsahové latky: Jsou to tiislovina, organické kyseliny, cukry,
téarviva, pekrtan, siJiee a pomémé vysoky obsah vitamint
a B.
Moznost zamény: Neni pravdépodobnid”
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ftebricek obecny — Achillea millefolium

Celed: hvézdnicovité '
Lidové nazvy: husi jazycek, zajeCi chléb, mysSi ocasek, kru-
icka.

roga: febfickovda nat (Herba mille/olii), febfickovy kvét
(Fios  millefolii).
Popis: Vytrvald, aromatickd bylina je vétSinou 0,5 m vy-
sokd, slabé vlnata az olysald. Z plazového oddenku vyrustaji
piimé, tuhé, husté listnaté, jen v horni ¢asti vétvené lo-
dyby. Stfidavé listy jsou 2—Skriat zpefené v uzce cCarkovité
ukrojky. Bohatd kvétenstvi se sklddaji z drobnych ubort,
které maji 4—5 okrajovych bilych nebo rizovych kvéti,
jez jsou o polovinu delsi nez zdkrov, a cetné Spinavé bilé,
ter¢ové, trubkovité kvéty. Plody jsou bezchmyrné naZzky.
Kvete od cervna do zafi.
Vyskyt: Je hojny na suchych loukich, pastvindch a skalna-
tych stranich i u cest, a to od nizin do hor.
Sbér a suSeni: Sbiraji se bud samotné kvétni ubory bez
stopek, nebo hofejsi Cast naté, nejlépe v dobé pocinajiciho
rozkvétu. Musi se rychle a Setrné suSit na stinnych a vzdus-
nych mistech, natf nejlépe ve svazeCcich a kvéity v tenkych
vrstvach.
Z, minulosti: Jiz Plinius uvadi, ze febfi¢kern se 1éCiJi spolu-
bojovnici trojského hrdiny Achdlla, a to pry bylo podkladem
latinského jména. Droga se stile pouzivd k hojeni riznych
zranéni, viedd apod.
Pouziti: ftebficek ma dobry protizanétlivy u€inek pfi zevnim
pouziti. Uzivdn vnitiné pulsobi spolehlivé pii chorobiach zluc¢-
niku a vleklych katarech zazivaciho traktu. Patii dnes mezi
nejrozsifenéjsi 1é¢ivé byliny. Nékde se také zpracovava pri-
myslové pfi vyrobé protizanétlivych silic.
Vedlejsi u€inky: Droga nema Zzadné skodlivé ucinky.
Obsahové latky: Jsou to silice, Casto obsahujici chamazulen,
podobné jako silice hefmdnkovd, hoic¢ina aiohillein, tfislo-
viny a dalsi latky.
MozZnost zamény: Muze se zaménit s jinymi druhy téhoZz
rodu.
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Repik 1ékaisky — Agrimonia eupatoria

Celed: rtzovite

Lidové nazvy: fepiCek, starec, utrobnik, konopénec.

Droga: tepikova nat (Herba agrimoniae).

Popis: Vytrvald, az 1 m vysokd by ldna vytvafi pfizemni lis-
tovou rdzici a chlupatou, Zlaznatou, jednoduchou nebo chudé
vétvenou lodyhu. Palistnaté listy jsou pretrhované Mchozipe-
fené, s listky podlouhle v¢&jcitymi, hrubé zaistfihovanymi a
na rubu Sedoplstnatymi. Kvéty jsou uspofadany v konecnych
jiehlanicovitych hroznech s obriacené kuzelovitou, odstdle
chlupaitou, hluboce brazditou ceSuli a zlutymi, obvejCitymi
korunnimi platky. Plodem je naZzka uzaviena v CeSuli. Kvete
od Cervence do zdif. U nds roste poddruh fepik lékaisky
pravy.

Vyskyt: Roste hojné na suchych loukdch, u cest a ve svét-
lych lesich, pfedevS§im na vyhfevnych substratech, a to od
niziny do pahorkatiny. Vzhledem k veliké spotfebé se pés-
tuje pro farmaceutické ucely.

Shér a suSeni: Sbira se nat, nejlépe v dobé pocinajiciho roz-
kvétu. Sefezava se u zemé i s ruzici prizemnich listd. Casti
lodyh nad 3 mm v priméru se pied suSenim odstrani. Susi
se v tenkych vrstvich nebo malych svaze¢cich na stinnych
mistech. Pfi umélém teple nesmi teplota piekrocit 35 °C.

Z minulosti: Po dobach velké obliby se fepik pfechodné zcela
opomijel. Pouzival se pfiblizné k stejnym uceliim jako v sou-
Casné dobé, tj. pii poruchiach zazivdni, zanétech ZzluCniku,
$patné se 1éCicich koznich chorobach apod.

PouZiti: Obliba fepiku v soucasné dobé sitdle stoupa a patii
dnes mezi nejhledanégjsi 1é¢ivé byliny. Pouziva se v lidovém
1éc¢itelstvi nejen vnitiné pii zazivacich potizich, ale také
zevné jako protizanétlivy 1ék ve formé obkladli pii drobnych
zranénich a odfenindch nebo k 1éCeni zastaralych ekzému.
Naf je oficindlni v naSem lékopisu.

Vedlejsi ucinky: Droga nemda neptiznivé vedlejsi ucinky a
muze se uzivat i dlouhodobé.

Obsahové latky: Obsahuje mnoho tiisilovin, flavonoidy, prys—.

kytice, rizné organické kyseliny a malé mnozstvi silice.
MozZznost zamény: Drogu tvofi ponejvice smés dvou druht,
a to fepiku lékafského a fepiku vonného, nebot oba druhy
se snadno zaménuji. Z terapeutického hlediska neni tato
zaména vaznou chybou.

258




ReSetlak kruSina — Rhamnus frangula
(Krusina olSovd — Frangula alnus)

+ Celed”: feletldkovité

Lidové nazvy: psi jahtidka, ¢eremoha, bliuva, rozpuk.

Droga: kruSinova ktra (Cortex irangulae).

Popis: Tento statny, az 6 metri vysoky kef rna vétve bez
trnt. Kuara vétvi je Sedohnédd, leskld. Stiidavé, celo-
krajné, obvejCité lisity se zuzuji na bazi v kratky, chlupaty
fapik. Péticetné, béiavé az zlutozelené kvitky vyruastaji po
dvou az Sesti v uzlabi list. Plodem je zelend, pozdé&ji Cer-
vena a kone¢né Cerna peckovice. Kvete v kvétnu a Cervnu.
Vyskyt: Je to hojné rostouci ket ve vlh¢ich lesich, kravinidch
a pobfeznich houstinach od nizin do horského pdsma. Pro
1éCebné tuclely se péstuje.

Shér a suSeni: Sbird se téméfF vyhradné kiira mladych vétvi.
V jarnich mésicich sie kruhovité nafizne, oklepe a sloupne.
Po ususeni se droga musi jeden nok pifed pouzitim skladovat,
aby se zniCily nezddouci Skodlivé latky.

Z, minulosti: V nejstarSich herbdfich neni rostlina uvadéna.
Stala se vSak béhem doby hledanym projimadlem, protoze
ani pfi dlouhodobém uziviani se nemusi zvySovat davky.
PouZiti: Droga je stile oblibenym projimadlem, kiteré nema
vedlejsi Skodlivé ucinky. Byl téZz prokdzan ucinek proti stiev-
nim parazitim. Caj se pripravuje za studena pfelitim 1—2
1zicek fezané kury Silkem studené vody a scezenim po 10
az 12 hodindch. V nasem lékopisu je oficindlni drogou.
VedlejSi ucinky: Droga starSi jednoho roku nemd vedlejsi
ucinky a v rozumnych davkach ji lze pouzivat i dlouhodobg.
Obsahové latky: Ucinnou slozkou jsou glykosiidy (na.pf. giu-
kofranguLin, frangulin aj.), antrachdnony, tfisloviny, hoi¢iny
a dalsi latky. . .

MozZnost zamény: Mize se zameénit s feSetldkeni pocistivym
(ma pilovité listy, ctyfcetné kvéty a zitrnovatédé vétévky)
a s olsi lepkavou. .
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ReSetlak pocistivy — Rhamnus cathartica

Celed: fesetlakovité

Lidové nazvy: vI¢i tiesné, trpky.

Droga: plod fesetlaku pocistivého (Fructus rhamni cathar-
ticae).

Popis: Vétsinou kef, kitery ma rotzestdlé vstiicné vétve, Casto
s tmy. Listy jsou vsitiicné, fapikaité, Siroce elipiticné a drobné
pilovité. Drobné zelené kvitky jsou Ctyfcetné a pravidelné.
Plodem je zpocatku zelend, pozdé&ji Cerna peckovice. Kvete
v kvétnu a cCervnu.

Vyskyt: Je nepiili§ hojny v hdjich a kefnaityoh vyslunnych
stranich od niziny do podhiii.

Shér a suSeni: Sbiraji se samotné plody na podzim, v mésici
fijnu. Susi-li se v suSarnach, nesmi teplota piestoupit 40 °C.
Z minulosti: U nas byl pomérné malo znamy. Byl uvadén
hlaivné ve starych anglickych a severskych herbarich jako
projimadlo.

PouZiti: V nékterych evropskych statech se feSetldkové plody
dosud pouzivaji jako mirné projimadlo. Dnes se od jeho
pouZzivani ustupuje, protoZe plody byvaji Casto napadeny
zdravi nebezpecnou plisni. Pfijatelnéjsi formou nez samotné
plody se zda byt sirup pripraveny ze zhusténého vytazku
z plodi a cukru.

Vedlejsi u€inky: Jako kazda antrachinonova droga, jsou fe-
Setlakové plody vhodné jen v mirnych davkach, tj. vyluh
jedné lzice, nejvySe dvou lzic suchych ploddi denné. Protoze
ucinkuje az v tlustém stfevé, dostavuje se ulinek po 6—8
hodinach. Vétsi davky plsobi zvraceni a krvavé prijmy.
Obsahové latky: Jsou to volné i vazané a<ntrachinony, fla-
vonové glykosidy, barviva, hoi¢iny a dalsi latky.

MozZnost zamény: Mize se zaménit s feSetldkem kruSinou —
viz str. 260.
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Samorostlik klasnaty — Actaen spicatd

Celed: pryskyrnikovité

Lidové nazvy: Cerndna, Cerny kofen, vranec, baranni noZky
i rozky.

Drogjl: kofen samorostlikii klasnatého (Radix actaeae spi-
catae).

Popis: Tato jedovatd, vytrvald, az 60 cm vysokd bylina ma
silny, Sikmy a Cernohnédy oddenek. Piima lodyha ma stii-
davé, dlouze rapikaté, ttikrat trojCetné, zpetfené lisity B listky
nepravidelné¢ zastfinované zubatymi. Bilé nebo naZloutlé
kvéty jsou sestaveny do hustych, dilouze stopkaitych hroznti.
Semenik doizrava v lesklou Cernou bobuli. Kvete od kvétna
do cCervence.

Vyskyt: Misty je dsosti hojny v listnatych stinnych lesich,
zejména v podhorskych bucandeh, v kamenitych tzlabinach
a jinde, a to od niziny do hor.

Sbhér a suSeni: V dob& kveteni se vytrhava celd rostlina,
nadzemni Casiti se odstrani a kofgn se co nejrychleji susi na
vzdusnych a stinnych mistech. Casto se zpracoviva Cerstvy
kofen a nakladd se do lihu.

Z minulosti: V davnych dobach byla povazovana za caro-
déjnou bylinu, ktera ,,pomahala” hledaclim pokladi. Odtud
také stary ndzev Radia; christoforianeae, podﬁ: sv. Krystofa,
ktery byl jejich patronem. K lécebnym ucellim slouZila dro-
ga az koncem stfedovéku, hlavné pii Zenskych chorobach,
astmatu a bolestech hlavy. Vétsi davky se podavaly i jako
protijed pfi otravach.

PouZiti: Nyni se nepouziva.

Vedlejsi ucinky: Pozité bobule péli v ustech, vyvoldvaji bole-
stivé prijmy a kieCe. Pred pfichodem lékafe se musi podat
velkd davka ZivocisSného uhli.

Obsahové latky: V celé rostling je vedle mélo znamych orga-
nickych slouCenin pfitomen projtoanemonin a v kofenech
navic tfisloviny.

MozZnost zamény: Miize se zaménit s plosticnikem evropskym,
fctery ma kvéty zelenavé zluté a misto bobuli méohyiky.
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Skocec obecny — Ricinus communis

Celed: pryscovité
Lidové nazvy: otviraci bylina, ricin, praskavka, velka locika.
Droga: ricinové semeno (Semen Fidni).

Popis: V tropech roste jako vysoky strom. U nds se pés-
tuje jako jednoletd, jednodomd jedovatd bylina, ktera vytvari
bohaté rozvétveny kofen, z néhoz vyristd az 2 m vysoky,
pfimy, lysy stonek. Listy jsou stfidavé, dlouze fapikaté,
s dlanitodilnou cCepeli, ¢lenénou ve vejCité zubaté ukrojky.
Kvéty jsou sestaveny ve stazenych latich: v dolni Casti kveé-
tenstvi jsou zelenozluté prasnikové kvéty, v horni ¢asti jsou
stopkaté, zelenavé kvéty pastikové. Plodem je tobolka se
tfemi semeny. Kvete v srpnu az fijnu.

Vyskyt: Je to stard kulturni rostlina z Afriky a tropické
Indie. U nas se péstuje jen jako jednoletd rostlina vzacné
v zahradach. Casto se u nas pokusné péstovala jako tech-
nickd plodina, ale bez uspéchu.

Sbér a suSeni: Sklizeji se olejnatd semena po dozrani a li-
suje se z nich olej, ktery se Cisti bud pro ucely technické,
nebo farmaceutické, popfipadé¢ kosmetické. U nas se skocci
nedafi, protoZe u nds nejsou pro dozrani dostatecné teploty;
proto se olej dovazi.

Z minulosti: Ricinova semena byla nalezena v egyptskych
hrobkich starych 4000 let. Také Rimané jiz znali olej jako
spolehlivé projimadlo. Uzivani samotnych semen vétSina her-
bait zakazovala pro piiliSnou jedavatosit.

Pouziti: Kromé vsestranného technického vyuziti predsta-
vuje ricinovy olej skutecné idedlni projimadlo. Jeho slozky
postupné plsobi v tenkém stievé bez nezadouciho podraz-
déni a kieci. Nevyvolavaji navyk. Ricinovy olej je v naSem
Iékopisu oficindlni.

Vedlejsi u€inky: VEtsi davky neZz 2 polévkové lzice denné
jsou jiz nezddouci, i kdyz samotny ricinovy olej neni jedo-
vaty na rozdil od semen, kterd obsahuji prudce jedovaty
fytotoxin, jehoz smrtelnd ddvka se pocita na setiny gramu.
Poziti tfi semen jiZz muze vyvolat smrt. V oleji toxické
slozky nejsou.

Obsahové latky: Semena obsahuji az 60 % oleje, alkaloid
ricinin a prudce jedovaty toxin.

MozZnost zamény: Je vyloucena.
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Sléz lesni — Malva sylvestris

Celed’: slézovité

Lidové nazvy: plany sléz, zajeci sliz, homulky, boZi kolacky.
Droga: slézovy kvét (Flos malvae), slézovy list (Folitim
rnalvae).

Popis: Tato dvouletd nebo vytrvald bylina vytvafi v prvnim
roce razici prizemnich listli, v druhém roce vétS§inou pfimou,
chlupatou, az 1,5 m vysokou lodyhu. Dlouze fapikaité listy
jsou dlanit¢ 5—TlaLo¢né, s laloky trojhokymi, na okraji vroub-
kovanymi. Velké uZlabni kvety jsou stopkaté a maji rizo-
za zralosti se rozpadd. Kvete od Cervna do zafi. U nas se
vyskytuje ve dvou poddruzich, a to sléz lesni pravy a sléz
lesni maursky. _ ]
Vyskyt: Roste celkem hojné na rumistich, podél plotd apod.,
od niziny do pahorkatiny. V mnoha zemich i u nés se pés-
tuje sléz lesni maursky s tmavsimi Cervené¢ fialovymi kvéty.
Sbhér a suSeni: Sbiraji se kvéty a listy. V dobé kveteni se
sbiraji zcela neposkozené a rzi nenapadené listy i s fapiky
a jen zcela rozvité kvéty i s kalichem. Susi se co nejrych-
leji na stinnych mistech. Pfi umélém teple nesmi teplota pie-
stoupit 35 °C. Kvéty béhem suseni modraji.

Z, minulosti: V divnych dobach se povazZoval za posvitnou
bylinu. Pouzival se protd hadimu ustknuti a jako protijed
pri otravich. Pozdéji slouzil jako slizovd droga proti kasli,
proti piebytku ZzaludeCnich Kkyselin a zevné ke kloktani pii
zanétech hrtanu. Je$t€¢ v minulem stoleti se ordinoval pfi
epidemiich ¢erného kasle.

Pouziti: VétsSina Cajovych smési proti kasli obsahuje Msty
i kvéty slézu. Je téz obsazen v hojivé Cajové smési Kvétni
droga je v nasem lékopisu ofieindlni.

Vedlejsi ucinky: Droga nemd vedlej$i ucéinky a muZe se
i dlouhodobé uzivat v bé&Znych davkach.

Obsahové latky: Obsahuje mimoiadné velké mnozstvi elizu,
anthokyanova barviva v kvétech, tfisloviny a dalsSi méné
znamé latky.

Moznost zamény: Je mozno ho zaménit s podobnymi druhy
slézu u nds domdcimi.
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Smetanka lékaiskd — Taraxacum officinale

Celed”: &ekankovité

Lidové nazvy: pampeliska, pleska, pumpava, husi kap, ma-
ji cek, stafi cek.

Droga: smetankovy kofen (Radix taraxaci).

Popis: Vytrvala, az 20 cm vysokd bylina ma nékolikahlavy,
kratky, valcovity oddenek a dlouhé slabé koieny. Listy jsou
sestaveny v bohaté piizemni rizici; jsou jednoduché, v ob-
rysu obycejné ob vé&j Cité, hluboce zastfihované kracovité la-
lo¢naté. Bezlisty, duty sitvol je zakonfen uborem Zlutych
kvéti, které jsou pouze jazykovité. Plody jsou zobdnkaté
nazky s jednoduchym bilym chmyrem. Kvete od jara do pod-
zimu. Je velmi proménlivym druhem.

Vyskyt: Obecné je rozSifena na lukdch, v travnicich, i na
poli, Casto jako obtiZny plevel, od nizin do hor.

Shér a suSeni: Kofeny se sbiraji od jara do podzimu a susi
se stejné jako jiné kofenové drogy. Dokonale suché kofeny
se lehce lamou a jsou na lomu bilé. Méné Casto se sbiraji
na jafe celé rostliny s poupaty nebo samotné listy.

Z minulosti: Ziznam ze sitarého Recka uvadi, Ze mlécna
§f4va z Cerstvé rostliny se kapala do o&i proti zdn&tGm. Mat-
thioli piSe, Ze je lékem proti nespavosti. Jesté zacatkem na-
Seho stoleti se vyrdbéla u nds tzv. ,$fdva z Cerstvych rost-
lin". Prodavala se proti unavé a staviim vyCerpanosti. Ob-
sahovala téZ vylisovanou $tavu z derstvych kofenti smetanky
smichanou s lihem.

PouzZiti: U naS se kofen pouziva jako prisada do Zzlu¢ni-
kovych a jinych cajovych smési. .

Vedlejsi 6cinky: Droga neni Skodlivd a Ize ji uzivat dlouho-
dobé.

Obsahové latky: Jsou to hoiciny, sliz, tfisloviny, pryskyfice
a dalsi latky.

MoZnost zamény: Je prakticky vyloucena.
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Svétlik 1ékafsky — Fuphrasia officinalis

Celed”: krti¢nikovité

Lidové nazvy: ambrodka, bradavnik, téSinka,

Droga: svétlikova nat (Herba euphrasiae).

Popis: Jednoileta, poloiparaziticikd, az 30 cm vysoka bylina je
cela zlaznaté chlupatd a ma vétvitou, piimou lodyhu. Listy
jsou vstiicné, vétSinou podlouhlé az vEjcité, na okraji
zubaté, obvykle v kvéten&tvi prechazeji v listeny. Kvéty jsou
10—15mm dlouhé a maji bilou, fialové prouzkovanou ko-
runu na dolnim pysku se Zzlutou skvrnou. Plod je véjcita
tobolka. Kvete v letnich mésicich.

Vyskyt: Je hojny na loukdch a prthonech od niZin do vy-
sokohorského pdsma.

Shér a suSeni: V letnich mésicich se odiezdvd kvetouci naf.
Susi se ve svazeCcich nebo volné rozlozend na stinnych a

vzduSnych mistech. Droga si musi zachovat svou ptivodni
barvu. :

Z minulosti: Ve starych herbdfich je uvddén jen ojedinéle.
Kneipjp jej doporucuje jako ZaljudeCni 1€k a zevné odvar
k oénim koupelim. Hlavné toto pouziti je v lidovém lécitel-
stvi dodnes velmi rozsitené.

PouZiti: Tato droga je neprdvem opomijena a jeji pouzivini
je zcela ojedinélé. V soucasné dobé¢ se v zdapadnich zemich
uvddi do prodeje pfipravek Televisan, ktery ma odstranit
unavu ofi p(o sledovdni televiznich programi. Jeho sou*
Casti je i vytazek ze svétliku lékaiského.

Vedlejsi ucinky: Pfi béZném davkovani nebyly pozorovany.
Obsahové latky: Jsou to tiisloviny, hoiciny, silice, bliZe
nezndmy glykosiid a dalsi malo znamé latky.

MozZnost zamény: MiZe se zaménit s ostatnimi velmi podob-
nymi druhy, které ovSem lidové IéCitelstvi nerozlisSuje a
.béZné pouziva.
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Svizel vonny — Galium odoratum
(Mafinka vonna — Asperula odorata)

Celed: mofenovité

Lidové nazvy: vonavka, dribriava, mafenka, boZec, vonavy
svizel, i

Droga: mafinkovd nat (Herba asperulae odoratae).

Popis: Vytrvala, az 50 cm vysoka bylina mé tenky odde-
nek, pfimou, hladkou a ¢tyrhrannou lodyhu a lysé kopinaté
listy v Sesti aZ osmiCetnych pfeslenech. Drobnd, nalevkovita
koruna je bild. Plodem je ositénkatd dvojnazka. Kvete od
dubna do cervna,

Vyskyt: Roste ve stinnych listnatych lesich, pfedevsim bu-
¢inach, od nizin do hor.

Sb&r a suSeni: Sbird se celd naf na pocatku kvétu, bez ko-
fend. Rychle se susi na vzdu$nych mistech nebo v susar-
nach pii teploté do 35 °C. Vzhledem k intenzivni viini se susi
oddélené od jinych bylin.

Z minulosti: Ve stfedovéku slouzila maflnka vonnd, dnes
spravné svizel vonny, k pfipravé 1é¢ivého, mdjového vina.
Polsky kral Stanislav pry pficital své zdravi jediné dennimu
piti mafinkového Caje. Stiedovéké pfislovi pravilo: ,,Mafiinka
srdce osvézuje a jatra otevird."

Pouziti: V souCasné dobé se vyuzivaji upravené obsahové
latky k 1é¢eni trombdzy a nasledkdl srde¢nich infarkti.
Vedlejsi uinky: V béznych davkach nemd svizel vonny
zadné Skodlivé ucinky a mizZe se uzivat i dlouhodobg.
Obsahové latky: Jsou glykosidicky vazany kumarin, glykosdd
asperulosid, tfisloviny, hoi¢iny a ole;j.

MozZnost zamény: MizZe se zaménit s velmi podobnymi dru-
hy svizel®i a mafinek, jako napf. svizelem lesnim (lodyhy
oblé a carkovité, jednozilné listy) nebo mafinkou psi (kvéty
¢ervena ve, uzce kopinaté listy v Ctyicetnydh pieslenech) aj.
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Safran sety — Crocus sativus

Celed”: kosatce vité

Lidové nazvy: Safrdn, pravy Safran.

Droga: Safranové blizny (Stigmata [Flosl croci).

Popis: Jedovatd, vytrvald bylina md podzemni hlizu a car-
kovité listy. Kratky podzemni kvétonosny stonek je zakoncen
bled¢ fialovym naievkovitym kvétem s 6 okvétnimi cipy a
dlouhou bezbarvou trubkou. Zlutd ¢nélka se déli na 3 ramena
trubkovité stofend, zakonCena cCervené zbarvenou bliznou.
Spodni semenik dozravd v mnohosemennau tobolku. Mnozi
se vegetativné hlizkami. Kvete od zd/ do listopadu.

Vyskyt: Péstuje se pouze v kultufe, ptivod neni zndm. Dosud
se péstuje ve Spanélsku, Francii a nékterych statech vychod-
niho Stiredomori. Také u ndas se diive péstoval na jizni Mo-
ravé a Slovensku.

Sbér a suSeni: Sbiraji se pouze blizny, a to tim zplsobem,
7e se sefezdavaji celé kvéty a jesSté tentyz den se z nich vy-
jimaji blizny s kratkym kusem ¢&nélky. Susi se ihned nad’
kamny nebo nad Zhavym popelem tak, aby blizny b&hem
pal hodiny vyschly. Droga musi byt kiehka, syté oranzovi,
musi mit intenzivni pach a kofennou chuf.

Z, minulosti: Tato od nejstarSich dob velmi hledand a draze
placena droga se pouzivala jako 1éCivo, barvivo a Kkofeni.
Je citovana téméf vSemi starymi autory, véetné bible. V Zi-
votu nebezpeénych davkach se zneuzival jako prostfedek
vyvolavajici potrat.

PouZiti: Soucasné 1ékafstvi Safran opustilo. Ojedinéle se jesté
v nékterych zemich predpisuji lihové vytazky jako uklid-
nujici prostiedek (Safranova tinktura).

Vedlejsi ucinky: Byly zaznamendny smrtelné otravy po poZiti
20 gramt Safranu. Mensi davky ptisobi krvdceni, zvraceni,
prijem a zavraté. Minimalni davky, priddvané jako kofeni
nebo barvivo do riiznych omacek, polévek a salatd, jsou
prakticky neSkodné.

Obsahové latky: Jsou to glykosidni barviva, silice, hoi¢ina
a dalsi latky.

MozZnost zamény: Vzhledem k vysokym cendm patii Safran
mezi nejfalSovanéj$i drogy. K falSovani se pouzivaly kvéty
Zlutooranzové kvetoucich rostlin. Ve stfedovéku se falSovani
Safranu trestalo smrti. Okrasné druhy Safranu s riznoba-
revnymi kvéty, které kvetou obvykle na jafe, se nedaji
k uvedenym uceliim pouZzit.
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Salvéj lékarska —' Salvia officinalis

Celed hluchavkovité

Lidové nazvy: babské ucho, babi rdcho, koniCky, smrtky.
Droga: salvéjovy list (Foliim salviae), Salvéjova naf (Herba
salviae). :

Popis: Tento az 70 cm vysoky polokef ma pifmou lodyhu
naspodu zdievnatélou. Vstricné, kiizmostojné lisity jsou fa-
pikaité, podlouhle vejcité az uzce elipticné, na okraji jemné
vroubkované a Sedoplstnaté. Velké kvéty sestavené v chudych
lichopfeslenech maji nejCastéji fialovou korunu a korunni
trubku, uvnité zarostlou vénefkem chlupli; horni pysk je
témer piimy (pfilbovité nesklesputy). Ddle maji dvé tyCinky,
Plodem jsou tvrdky. Kvete v Cervnu a Cervenci.

Vyskyt: Je to jihoevropsky druh, ktery se u nds casito pés-
tuje v zahraddch nebo kulturdch pro lé¢ebné ucely, Zfidka
zplanuje.

Sbér a suSeni: Listy se sbiraji kratce pred kvétem. Susit se
musi opatrné v tenkych vrstvdch na stinnych a vzdusSnych
mistech, pfi teploté, kterd nesmi byt vyssi nez 35 °C.

Z. minulosti: V minulych stoletich byla Salvéj vysoce ce-
néna. Pro udrzeni trvalého zdravi se pfiddvala jako kofeni
do jidla a doporucovala se snad proti vSem chorobam.
Pouziti: Droga ma dezinfekéni vlastnosti, zejména ve formé
klokitadla pii zanétech hrtanu a hornich cest dychacich. Spo-
lehlivy je také ucinek Caje uzivaného vnitiné proti nadmér-
nému poceni. V zdpadnich zemich a hlavné v Americe se
pouziva i jako kofeni k pripravé nadivek. Naf je oficindlni
v naSem Iékopisu.

Vedlejsi ucinky: Jako kazda silicna droga vyzaduje i Salvéj
rozumné davkovani.

Obsahové latky: Jsou to silice, tiisloviny, pryskyfice a dalsi
béZné latky.

MoZnost zdmény: MuZe se zaménit s jinymi druhy 3alvéji
u nas domdcimi nebo péstovanymi pro okrasné ucely. Salv¢j
Iuéni ma gﬁzemm’ listovou rhzéci, $alvéj hajni ma fialové
listeny, lichopfesleny nahloucené v lichoklasy apod. Vsechny
dalsi druhy jsou rovné bylinné, nejsou Sedoplstnaté a v ko-
runni trubce nemaji vytvofen vénecek chloupki.
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Tis €erveny — Taxus baccata

Celed”: tdsovité

Lidové nazvy: puspan, tisk.

Droga: Jen ojedinéle se pouzivd Cerstvé jehlici.

Popis: Jedovaty, dvoudomy, koSaty, trvale zeleny ket nebo
strom ma hustou korunu. V mladi md hnédocervenou kiiru,
pozdéji Sedohnédou lupenitou borku. Vytrvalé Listy jsou jeh-
licoivité, cCarkovité a na rubu svétlejsi. Samdéi kvéty sedi
v podobé malych, kritce stopkatyoh SistiCek v tzlabi jehlic,
samici tamtéz, ale jednotlivé. Semeno po uzrani je obaleno
¢ervenym, masitym nejedovatym miSkem. Kvete v bieznu
a dubnu.

Vyskyt: U nas je vzacnym jehlicnanem, jehoZ nefetné ome-
zené porosty jsou piisné chranény. Castéji se objevuje jako
okrasnd zahradni a parkovda dievina.

Sbér a suSeni: Vzhledem k tomu, Ze se v therapii vibec
nepouZzivd, nepfichdzi ani sbér pro ziskdni drogy v uvahu.

Z, minulosti: Od praddavnych dob je kouzly a bdjemi opie-
denym stromem, obdvanym pro svoji jedovatost. Byl sym-
bolem smutku. Kdysi se pouzival s velkym rizikem jako
Iék proti vzteklin€ a proti hadimu ustknuti.

PouZiti: V souCasné dobé nema zadné 1éCebné pouziti a
uvadi se jen pro smrtelné nebezpei, které je spojeno s jeho
pfipadnym uzitim.

Vedlejsi ucinky: Jedovaté latky se rychle vstiebavaji a pfi-
padné otravy lze proto téZko ovlivnit, protoze mohou koncit
smrtelné i béhem nékolika minut. Zvlasté nebezpelny je tis
détem, které poZziji jeho jedovatd semena s Cervenym, neje-
dovatym miSkem. Smrt nastdvd prudkym poklesem krevniho
tlaku a zastavenim srde¢ni Cinnositi.

Obsahové latky: Jsou to prudce jedovaty alkaloid taxin a
dalsi jesté nedokonale prozkoumané alkaloidy, glykosidy
(napf. taxikatin), hoicCiny, pryskyfice a dalsi latky.
Moznost zamény: Je téméfr vylouCeno zaménit tis za jiny
nejedovaty jehli¢nan pro jeho typické jehlice a plody.
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Truskavec ptaci — Polygoniim aviculare

Celed: rdesnovité

Lidové nazvy: truskavec, chrustavec, kiupavka, Stukavec,
upor.

Droga: truskavcovd nat (Herba polygoni avicularis).

Popis: Jednoletd, zridka dvouletd bylina ma pldZi vou nebo
vystoupilou lodyhu, kterd je jiZ odspodu bohaté rozvétvena
a listnatd. Malé podlouhlé listy jsou téméf priseddé, celo-
krajné, rlznych tvart, lysé az jemné brvité. Kvéty jsou
drobné, nendpadné a sedi v malém poctu na kratickych stop-
kdch v pazdi listi, maji okvéti bélavé nebo nartuzovélé.
Plody jsou malé nazky. Je velmi proménlivym druhem.
Kvete od Cervna do zari.

Vyskyt: Je obecné rozSifenym druhem na rumistich, u cest
a na podobnych stanovistich, vétSinou jako obtizny plevel.
Sbér a suSeni: Sbird se celd rostlina v dobé kvétu. Odstrani
se kofeny a suSi se na vzduSném misté. Droga se zbytec¢né
nepfevraci, protoze je velmi kiehka.

Z minulosti: Vysoky obsah kyseliny kifemiCité urcil jiz od-
praddavna pouziti této kdysd velmi popularni drogy: byly
to choroby spojené s krvacenim, krvavé prijmy, zaludeéni
viedy, tuberkuléza apod.

Pouziti: Kromé ucinkii spojenych s obsahem kyseliny kie-
micité je tato droga Uspésna téz pri vleklych katarech pri-
dusek, uvoliiuje hleny a ulehéuje odkaSlavani. Také se pfri-
ddvd do Cajovych smési proti nechutenstvi. V lidovém [éCi-
telstvi se ojedin€le pouzivd odvar k vymyvani ran.
Vedlejsi uéinky: V béznych dévkach je taito droga neSkodna.
Obsahové latky: Obsahuje pomérné vysoky obsah rozpustné
-1 nerozpustné kyseliny kiemicité, tfisloviny, siliz a dalsi latky.
MozZnost zamény: Je nepravdépodobnd, nebot ostatni blizce
piibuzné druhy maji vétsi listy a jinak uspofadané kvéty.
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Trezalka tec¢kovana — Hypericum perforatum

Celed: ttezalkovité

Lidové nazvy: krevnicek, Carovnik, svatojanskd bylina, po-
stielené kofeni.

Droga: tfezalkovd naf (Herba hyperici).

Popis: Vytrvald, pfes plil metru vysokd bylina ma piimou,
oblou lodyhu a vstficné, lysé, vétSinou podlouhlé, oelokrajné,
prisvitné teCkované listy. Péti¢etné kvéty v bohatém kvéten-
stvi maji kali$ni lisitky utle Spicaté a zluté koruny. Plodem
je tobolka. Kvete od ¢ervna do srpna.

Vyskyt: Roste u cesft, na kamenitych stranich, suchych lou-
kach apod. od nizin do hor.

Sbér a suSeni: V Cervenci a srpnu se sefezdvd kvetouci nat
asi 10—15cm nad zemi a susi se nejlépe ve svazeCcich na
stinném a vzdu$ném misté. Dobie ususena si zachovava svou
pavodni barvu.

Z minulosti: Od nepaméti je velice znamou bylinou. Ve
starém Egypté byla dokonce velmi posvatna. Slouzila proti
mnoha nemocem vnitin€ i zevn€. Populdrni byl tfezalkovy
olej, tj. v jedlém oleji vyvafend droga. Kneipp ji doporucuje
i pn srde¢nich chorobach. K nadpnrozenemu hodnoceni
urcité¢ pfispivalo i intenzivné cervené barvivo v rostling.

.....

Pouziti: Droga ma nesporné protizanétlivé vlastnosti, které
se vyuzivaji dodnes. Vnitiné pusobi tfezalka pfiznivé jako
pomocny 1ék pii rliznych nervovych potizich, neklidném
spanku apod. Je soucasti Cetnych caji. Je oficindlni v nasem
1ékopisu.

Vedlejsi G€inky: Droga je v malych mnoZstvich celkem ne-
Skodnd. Patii mezi tzv. fotodynamicke rostliny, které (po
poziti vétsiho mnozstvi) zpasobuji zanety pokozky na mis-
tech vystavenych silnému slune¢nimu zareni.

Obsahové latky: Jsou to jest€ nedokonale zndmd barviva,
silice, tfisiLoviny a dalsi latky.

MozZnost zamény: Muze se zaménit predevS§im s pifibuznymi
druhy, napf. s tfezalkou skvrnitou, ktera ma cC{tyfhrannou
lodyhu a tupé kali$ni listky, a s tfezalkou ostrohrannou, kte-
ra ma uzce kiidlatou lodyhu a S$piCaté kaliSni listky.
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Oro¢nik bolhoj — Anthyllis vulneraria

Celed: bobovité

Lidové nazvy: zluty jetel, devaternik, baloun, urocnke.
Droga: uro¢nikova nat (Herba anthyllidis).

Popis: Vytrvald, az 50 cm vysokd bylina ma vét§inou pii-
mé pritiskla chlupaté lodyhy. Vedle prizemnich listd jsou
vyvinuty necetné lodyzni stfidavé listy, které jsou licho-
zpefené, s nékolika jafmy a s koncovym listkem mnohem
vétsim, neZ jsou postranni. VSechny listky jsou olysalé az
vlnaté chlupaté, celokrajné, v&jcité az kopinaité. Kvéty jsou
eméstnany dio jedné az nékolika pfisedlych hldvek sedicich
v uzlabi listenovych, 3—Tlalo¢nych listti. Maji vétSinou bledy,
hunaty, pétazuby kalich a Zluté motylovété koruny, mnohdy
oranzové az Cervené nab&hlé. Plodem jsou malé lusky uza-
viené v nafouklém kalichu. Kvete od ¢ervna do zafi. Je
velmi proménlivym druhem

Vyskyt: Je Castty na suchych loukdch, travnatych, vyslun-
nych stranich, ale také ve sivétlych hdjich apod., a to od
nizin do hor. Cagto se péstuje jako picnina (Zluty jetei).
Sbér a suSeni: Casté ji se sbird celd kvetouci naf, zfidka
jen samotné kvéty. Susi se béZnym zplsobem ve stinu.

Z minulosti: V davnovéku byl ¢arod&jnou bylinou, kterd pa”
tfila do vybaveni kazdé domdcnosti jako prostiedek proti
uifknuti. Musel se vSak trhat jen o svatojanské noci spolu
se zemé&zluéi. V 1éCebné péci se uzival ve formé obkladi na
rany a otoky, odvar se poddval détem proti zvraceni a pro
zlepSeni chuti k jidlu. Pocatkem naseho stoleti obliba silné
upadla.

Pouziti: Po obdobi naprostého nezajmu se urocnik bolhoj
opét doporucuje jako vhodnd bylina k dennimu piti misto
pravého Caje. Potvrzuji se jeho protizanétlivé vlastnosti.
Vedlejsi ucinky: Droga nema vedlejsi ucinky.

Obsahové latky: Jsou to tfisloviny, saponiny, barviva, silice
a dalsi jest€¢ nedokonale prozkoumané organické latky.
MozZnost zamény: Pii zbézném pohledu by se mohl zaménit
s jinymi podobnymi Zzluté kvetoucimi druhy celedi bobo-
vitych, od nichz se vSak uroénik odliSuje liiohozpefenymi
listyks koncovym, znaéné vétsim listem a dal$imi uvedenymi
znaky.

286




UZanka lékaFskd — Cynoglossum officinale

Celed: brutnakovité

Lidové nazvy: psi jazyk, mysmec, ostien, Stélkucha, ku-
bticka.

Droga: uzankovy kofen (Radia: cynoglossi), uzankovd nat
(Herba cynoglossi).

Popis: Jedovatd, dvouletd bylina ma kulovity, tmavé cer-
veny kofen. Lodyha je aZ 80 cm vysokd, hranatd az Stétinaté
chlupatd, porostld stfidavymi, vét§inou ptisedlymi, jednodu-
chymi, celokrajnymi, po o<bou stranich meékce chlupatymi
listy. PétiCetné, srostlaplate¢né kvéty jsou hnédé fialové,
ziidka Spinavé rtzové a uspofddané do fidkych bezlistych
vijant. Plodem jsou 4 velké, ositinkaté tvrdky, pfirtstajici
ke stfednimu sloupku. Kvete od Cervna do srpna. Celd rost-
lina pdchne myS$inou.

Vyskyt: Roste roztrousené na kamenitych strdnich, podle
cest a na pustych mistech, predev§im v teplejSich oblas-
tech od niziny do podhuii.

Sbhér a suSeni: V podzimnich mésicich se sbiraji kofeny,
které se bud susi obvyklym zptisobem, nebo se zpracovavaji
Cerstvé nakldddanim do fedéného lihu. Nat se odiezdvd na
zacatku kvétu a su$i na vzdu$ném a stinném misté.

Z minulosti: Cerstvd droga se pouzivala odpraddvna proti
cizopasnikiim u domadcich zvifat a k vyhanéni mysi a potka-
nd. V lidovém Ié¢itelstvi se odvar doporucoval proti kasli,
krvaceni a prajmau.

PouZiti: Dnes je to téméf zapomenutd droga a pouZziva se
ojedinéle ve formé silné fedénych kapek jako uklidiujici
prostiedek.

Vedlejsi u€inky: Susend droga obsahuje jen zlomek jedova-
tych slozek. Byly pozorovany otravy po mladych, ¢erstvych
listech pfripravenych jako saldt. Dostavuji se zavraté, hlu-
boky spanek, rozsifeni zorniek a smrt zdstavou dechu. Styk
s Cerstvou nati zptisobuje u citlivéjSich osob koZni zanéty.
Obsahové latky: Obsahuje nestdlé alkaloidy, hoicinu, bar-
viva, tfisloviny a silici pripominajici viini hefmanek. Prudce
jedovaty alkaloid cynoglossin se suSenim drogy rozklada.
MoZnost zamény: MiZe se zaménit s kosti valem (viz str. 126).
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Vachta trojlistA — Menyanthes trifoliata

Celed: vachtovité

Lidové nazvy: hoiky jetel, bobiek, lunkvorec, limonka, tii-
rozka.

Droga: list hotkého jetele (Folium trifolii fibrini).

Popis: Vytrvald, az 30 cm vysokd bylina vyrdstd ze silného
plazivého, c¢lankovaného oddenku. Dlouhé fapiky jsou na
bazi pochvaté rozsifené a tuha depel je trojCetna. Na bez-
listych stvolech vyrdstaji péticetné kvéty, které maji bilé
nebo nartizovélé srostloplatecné koruny, jez jsou na vnitini
stran¢ dlouze vousaté. Plod je tobolka. Kvete v kvétnu a
cervnu.

Vyskyt: U nds je nepfili§ hojnd na raSelinnych mistech
a "silné zamokfenych pudich, pobliZz stojatych vod, a to od
niZzin do hor. Je zdkonem chranéna.

Sbér a suSeni: Na zacdtku 1éta se sbiraji listy asi s polo-
vinou fapiku. Sbird se vyhradné Setrnym odfezavdnim, aby
se nevytrhla celd rostlina. Susi se v tenkych vrstvach co
nejrychleji.

Z minulosti: V herbéfich je uvddéna vachta az od 16. stoleti.
Doporucovala se proti horeckdm, zdcp€, pfi zaZivacich poti-
zich, zevné k omyvéani hemoroidu i k vyplachim ucha.
PouZiti: Dnes se pouziva pfi chorobiach Ziu¢niku, a to pfi
jeho nedostatecné funkci spojené se zdcpou. Jinak je droga
vhodnym doplitkkem tzv. hofkych cajovych smési pro po-
vzbuzeni chuti k jidlu. Droga se k uvedenym ucelim uziva
v celém svét€é a i v naSem Ilékopisu je oficindlni.

Vedlej$i ucinky: Pacientim majicim sklon k prijmim dro-
gu nelze doporucit. Stejné tak dlouhodobé uzivani velkych
dévek by mohlo zptlisobit naruSeni zaludeéni a stfevni funkce.
Obsahové latky: Jsou to glykosddni hoi¢iny, alkaloidy, orga-
nické kyseliny, tfisloviny a dalsi latky.

MozZnost zamény: Zaména je vyloucend.
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Violka trojbarevna — Viola tricolor

Celed: violkovité
Lidové nazvy: sirotka, trojnik, pland maceSka, maceSka polni.
Droga: nat violky trojbarevné (Herba violae trieoloris).

Popis: Jednoletd aZz vytrvald bylina ma jednoduchy kofen
a pfimou vétvenou, dutou lodyhu. LodyZni listky jsou fa-
pikaté, vétSinou podlouhlé, vroubkované a maji pefenosetné
palisty s dvéma az Ctyfmi pary postrannich ukrojkt a vel-
kym kone¢nym ukrojkem. UZlafoni kvéty jsou na dlouhych
stopkdch. Z 5 korunnich platkl jsou vétSinou jen horni dva
fialové, dolni jsou naZloutlé s tmavou kresbou a Zlutou
skvrnou. Plodem je tobolka. Kvete od dubna do fijna.

Vyskyt: Objevuje se na uhorech, rumistich, u cest i na me-
zich jako plevel; rovnéz rosite na skalnatych ptidach a jinde
od nizin do hor.

Sbér a suSeni: Sbird se celd kvetouci nat. Droga nesmi ob-
sahovat plody a nesmi byt hnédé zbarvena. Susi se bez pie-
vraceni na vzdu$nych a sitinnych mistech.

Z. minulosti: Od nejstarSich dob se pouzivala jako 1éCiva
bylina, hlavné proti koznim a krevnim chorobdm. Doporu-
Covala se i ke koupelim novorozenat jako posilujici pro-
stfedek.

PouZiti: Dnes je celkem opomijenou drogou. Misitné se vy-
uziva jesté v lidovém 1éCitelstvi pii chorobach dychacich
cest a jako mirny mocopudny prostiedek. Ojedinéle se po-
uziva vnitrné proti revmatismu se soucasnou koupeli posti-
zenych udt v horkém odvaru. Podle dnes$nich znalosti je
ucinek této drogy problematicky.

Vedlejsi ucinky: Neni zprdv o vedlejSich ucincich. Droga by
se v8ak neméla pouZzivat dlouhodobé, protoze jeji obsahové
latky nejsou bezpecné prozkoumadny.

Obsahové latky: Jsou to mald mnozstvi glykosidd, alkaloidt,
saponinu, tfisloviny a dalsi latky.

MozZnost zamény: Ozdobné, velkokvété odridy maceSek ne-
jsou pro lé¢ebné ucedy vhodné.
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Vitod hoiky — Polygala amara

Celed: vitodovité

Lidové nazvy: mlécnice, kiiZek, torbice, ustavac.

Droga: nat vitodu hotkého (Herba polygalae amarae).
Popis: Vytrvald, aZz 20 cm vysoka bylina méd vétveny odde-
nek, z néhoz vyrlstaji lysé, tenké lodyhy. Piizemni listy
v ruzici jsou kopistovité a vét$i nez prisedlé lodyzni listy.
Vsechny lisity jsou celokrajné, tuhé. Malé kvitky jsou modré,
nékdy nacervenalé nebo bélavé. Plodem je -tobolka. Kvete
v kvétnu a cervnu.

Vyskyt: Roste na suchych loukdch, ve svétlych lesich i na
skalnatych vapencovych stranich od nizin do alpinského
pasma,

Sbér a suSeni: Sbira se celd kvetouci rostlina a su$i se pfi
teploté do 35°C. :

Z, minulosti: Staré herbafe uvadéji tuto drogu jako spoleh-
livy 1€k pro odkasldvani a pro zvySeni chuti k jidlu. Po-
mérné Casito se doporuCovala kojicim matkdm pfi nedo-
statku mléka.

PouZiti: V naSich zemich je téméf zapomenut. Ojedinéle se
v lidovém 1éCitelstvi pouzivd pfi priduskovych katarech a
pii 1éCeni nasledki anginy a chiipky. Vytazek z drogy se
piiddavd do riznych sirupu proti Kkasli.

Vedlejsi ucinky: Drogu lze povazovat pii kratkodobém uzi-
vani v pfiméfenych ddavkach za neSkodnou.

Obsahové latky: Jsou to saponin, hoi€iny, stopy silice, tiis-
loviny, pryskyfice a dalsi latky.

MozZnost zamény: MulZe se zaménit s vitodem obecnym, ktery
nema piizemni listovou rdzici.
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Vlastoviénik véts§i — Chelidonium majus

Celed: makovité

Lidové nazvy: bélmové koreny, celidon, mli¢, hadi milici,
nebesky dar.

Droga: vlastovi¢nikova nat (Herba chelidonii).

Popis: Tato jedovatd, vytrvald, az 1 metr vysoka bylina ma
tlusty, kratky oddenek a oblou, rozvétvenou lodyhu. Listy
jsou stfidavé, dolni fapikaté, horni pfisedlé, roztrousené
chlupaté a lichoapefené, s lalo¢natymi, vroubkovanymi list-
ky. Zluté kvéty jsou sesitaveny do chudych okoliki. Plod je
SeSulovita tobolka. Kvete od kvétna do zafi. Celd rostlina
roni pfi poranéni zkuté az oranzové miléko.

Vyskyt: U nds je hojny v blizkosti lidskych obydli, na ru-
miStich, u cest, v pobfeznich kfovinidch i stinnych hdjich
“od nizin do subalpinského pasma.

Sbér a suSeni: Sbird se nat bez spodnidh listi, nejlépe v dobé
pocinajiciho kveteni. Kofeny se sbiraji v fijnu, rychle se
omyji a susi.

Z, minulosti: ,,Vlastovi¢nik zrak ostfi, zakaly 1é¢i, vlastov-
kdm i vypichnuté oCi nahrazuje," to je jen Cast udaji sta-
rych herbait, které tuto nebezpeCnou drogu vysoce cenily.
Neékolikrat byly uvadény dobré vysledky s 1é¢bou zhoubnych
n'eic}l]orfl. Byl ovéfen uklidniujici ucinek pfi bolestech a kie-
¢ich.

PoufZiti: V soucasné dobé se droga pfiddva do rtiznych zluc-
nikovych ¢ajovych smési. V lidovém 1écitelstvi se Cerstva
mlé¢nd $fdva pouziva proti bradavicim.

Vedlejsi ucinky: Poziti byliny, hlavné u déti, mize mit
smrtelné nasledky. V zddném piipadé nelze doporucit uzi-
vani v jakékoliv formé bez lékatského schvéleni.

Obsahové latky: Jsou to Cetné alkaloidy, stopy silice, Kkyse-
lina chelidonova. )

MozZnost zamény: Zaména je vyloucena.
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Vrani oko ctyFlisté — Paris quadrifolia

Celed’: vranovaovité

Lidové nazvy: viICi tfeSeni, vI¢i jahoda, kul¢iba, nestiivka,
vrtohlavec.

Droga: dnes jiz neexistuje.

Popis: Jedovatd, vytrvald, az 40 cm vysoka bylina, vytvari
z plazivého oddenku piimé lodyhy s jedinym cCtyfetnym
pfeslenem piisedlych listd. Jediny kvét na celkem dlouhé
stopce ma svétle zelenavé vnéjsi okvétni listky, kdezto
vnitini uzsi jsou zlutozelené. Plodem je niodroCarna kulatd
bobule. Kvete v dubnu a kvétnu.

Vyskyt: Rostlina je dosti hojnd v listnatych lesich, hlavné
v bucinach, v luzich, pobieznich olSinich a kfovinidch od
nizin do subalpinského pasma.

Shér a suSeni: Nesbird se. Kdysi se sbiraly listy.

Z minulosti: Rostlina se doporu€ovala proti nakazlivym ne-
mocem, na rizné kozni choroby, na viedy a rany, ale vzhle-
dem k jedoivatosti byla castéji zdludnou zbrani v rukou
travic¢y.

PouZiti: Dnes je jako droga prakticky zapomenuta nejen
v oficindlni medicing, ale i v lidovém 1éCitelstvi.

exr pnce

Vedlejsi ucinky: Je dilezité, aby hlavné déti byly sezndmeny
s jedovatosti bobuli, které mohou z neznalosti poklddat za
jedlé lesni plody. Otrava se projevuje ddvenim a zvracenim,
pozdéji prujmem a ndpadnym zuzenim zorniCek. Jedovaté
latky se pomérné pomalu vstiebavaji, takze vcasnou lékar-
skou pomoci je moZzna zachrana. Pfed pfichodem Iékate se
musi podavat velké davky ZivociSného uhli.

Obsahové latky: Jsou to sapogenin (paridin), saponin (pa-
riistyfnin), asparagin, kyselina citrénovd a dalsi latky. Jedo-
vatymi slozkami je stejnomérné prostoupena celd rostlina.
MoZnost zamény: Svym typickym vzhledem vylucuje vrani
oko moZnost zamény.
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Vrati¢ obecny — Tanacetum vulgare

Celed: hvézdnkovité

Lidové nazvy: vratnicka, névratnik, Cervopudnd bylina,
Droga: kvét vratiCe obecného (Flos tanaceti).

Popis: Tato vytrvald, az 150 cm vysokd, skoro lysid bylina ma
plaziyy oddenek a vétvené koreny. Piimad lodyha je v nej-
hotej§i Castd rozvétvend. Velké stfidavé lisity jsou zpefrené
délenév 5 az 12 jafem zastiihdvané pilovitych ukrojku. Zluté
kvéty uboru maji vétSinou trubkovité kvéty. Plodem jsou
bezchmymé nazky se zoubkartym lemem. Kvete od Cervence
do zAfi.

Vyskyt: Je pomémé hojny na pasekich, podél cest, na ru-
mistich, v pfikopech a pustych mistech, od niZiny do pod-
htif.

Sbér a suSeni: Naf se sbird v kvétnu a Cervnu. Kvéty se
odstfilhavaji se stopkou dlouhou maximalné 2—3 cm a rychle
se susi.

Z minulosti: Ve starovéku byla rostlina téméf neznama. Ve
stiedovéku se stala predmétem jen mistnich kouzel a povér.
Teprve v 17. stoleti se uvadi jako protiMistovy 1ék, dale
proti hypochondrii, dné a dokonce i vztekliné. Byly ovéfeny
velmi neblahé nasledky po podani vétSich davek a byla
zaznamenana i dmrti.

Pouziti: Ojedinéle se jesté dnes ordinuje praskovany kvét
jako 1ék proti stievnim parazittim.

Vedlejsi ucinky: Velké davky (napf. vice nez 2 gramy pras-
kovanych kvéti denné€) pusobi zavraté a kieCe. Po vétSich
davkach se dostavi naprosté vyCerpani, a neni-li poskytnuta
Iékaiskd pomoc, i smrt. Téhotnym Zzendm se nesmi droga
pfedpisovat ani v nejmens$ich davkach.

Obsahové latky: Jsou to silice, které obsahuji tanaceton a
dal§i slozky, hoi¢ina tanacetin, rtizné organické Kyseliny,
pryskyfice, tfislovina a dalsi latky.

MozZnost zamény: Vzhledem k typickym znakiim rostliny je
zaména vyloucena.
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Vrba bila — Salix alba

Celed”: vrbovité

Lidové nazvy: rokyta, vetla, bélice.

Prﬁ}ga: vrbova kura (Cortex salicis), vrbovy list (Folitim sa-
icis).

Popis: Strom je az 20 m vysoky a ma lehce ohebné vétve.
Kratce fapikaté listy jsou podlouhle a tzce kopinaté, zaSpi-
catélé, jemné pilovité, na lici matné zielené. Kvéty jsou se-
staveny v jehnédiach. Kvéte v dubnu a kvétnu.

Vyskyt: Vrby rostou v Cetnych druzich, které se vzajemné
velmi snadno kiizi. Nalézdme je na vlhkych mistech, na bie-
zich potokidl a fek, a to od nizin do hor.

Sbér a suSeni: Nejlépe v bieznu se kruhovité nafizne kiira
2—Sletych vétvi, a to asd na délku 20—30 cm, oklepe, po-
délnym fezem se uvolni a lehce sloupne. Susi se rychle,
nejlépe na sitech. Listy se sbiraji jen ojedinéle v letoiich
mesicich.

Z, minulosti: Ve stiedovéku se droga pouZivala k léCeni
prijmi a k uklidiiujicim koupelim. Pozdé&ji byly zjistény
1 proitirevmatické u¢inky obsazenych derivatu salycilové ky-
seliny, ktera byla také pojmenovana podle laitinského jména
vrby (Salix),

Pouziti: ProtoZze Salkylove prepariaty se dnes vyrab&ji pri-
mysloveé, zistdva vrbovd kiira a nékde i listy jen v lidovém
1éCitelstvi jako prostiedek proti revmaitaismu, proti horeCkam
a chorobam z nachlazeni,

Vedlejsi uéinky: V béznych davkidch nemd droga zadné skod-
livé ucinky.

Obsahové latky: Jsou to glykosid saildcin, tfisloviny, blize ne-
zndma slozka s antibiotickymi vlastnostmi, pryskyfice.
MozZnost zamény: Velké mnozstvi druhti a kiiZencd vrb rna
viceméné stejné obsahové latky, takze zdména neni pod-
statna.
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Yzop lékaFsky — Hyssopus ojficinalis

Celed: Muchavkovité

Lidové nazvy: izobek, hysop.

Droga: yzopova nat (Herba hyssopi).

Popis: Taito vytrvald, az 60 cm vysokd bylina nebo polokef
ma ¢tythrannou lodyhu, Casto jiz odspodu vétvenou, ktera je
husité pyfitd nebo olysald. PrisedM listy jsou jednoduché,
uzce kopinaté az Carkoviité, celo'’kirajné a podvinuté, casto
tuhé a lesklé. Kvéty maji nejcasnéji fialovou korunu, z niz
vyénivaji 4 tyCinky a jsou sestaveny v Uzlabnich jednostran-
nych lichopieslenech. Plodem jsou 4 lesklé tvmdky. Kvete
v Cervenci az Zzafi.

Vyskyt: Pochdzi ze Sttedomoti. Dfive i nyni se u nds v ome-
zené mite péstuje v zahrddkdch i na polich pro farmaceu-
tické ucely.

Sbér a suSeni: Nejlepsi drogu poskytuje sbér naté kratce
pred rozkvétem. Susi se co nejrychleji na vzdusnych a stin-
nych mistech.

Z. minulosti: K 1é¢ebnym uceliim se péstoval od nejstarSich
dob. V naSich krajich se rozsitil z klasternich zahrad. Mat-
thioli jej uvadi jako 1ék na plicni choroby. Ze stejné doby
jsou jiz zpravy o dalSim pouziti, a to zevné i vnitfné proti
liseji a svrabu, stfevnim katarim, vodnatelnosti, pfi zlu¢o-
vych kamenech, ofnich a uSnich zinétech a proti stievnim
parazitim,

PouZiti: Soucasné hodnoceni uvadi, Ze odvar z naté yzopu,
podobné¢ jako $alvéj, pomdha proti nadmérnému poceni. Kro-
m¢é 1é¢ebného pouziti se yzop ptridava do riiznych zalude¢nich
likéri nebo se pouziva jako doméci koreni.

VedlejSi ucinky: O vedlejSich skodlivych tcincich nejsou
zadné zpravy. Vzhledem k obsahu silice je vSak nutné opa-
trné davkovani, aby se nenaruSilo zaZivani, tj. asi 2 lzicky
fezané drogy denné.

Obsahové latky: Jsou to siMce, tiisloviny a ve stopach blize
neznamy glykosid.

MozZnost zamény: Od jinych hluchavkovitych se yzop lisi
jednostrannymi lichopfesleny kvéti, plochym hornim ko-
runnim pyskem a rozestdlymi vyniklymi tyCinkami.
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Zemddym lékafsky — Fumaria officindlis

Celed”: mako vité

Li,doié ndzvy: routicka, polni rutka, gertridka, zeméklicek,
pések.

Droga: zexnédymoiva nat (Herba fumariae).

Popis: Jednoletd, az 40 cm vysokd bylina md pfimou, vé-
tevnatou lodyhu a stfidavé, fapikaité listy, mnohondsobné
délené v podlouhle cdrkovité tikrojky. Drobné kvéty sesta-
vené v bohatych hroznech maji dva kaliSni listky, pozdé&ji
opadavé, a rizové nachovou ostruhatou korunu. Plodem je
kulatd nazka. Kvete od dubna do zari.

Vyskyt: Roste témér vSude jako plevel na polich, rumistich,
v zahraddch a pod., a to od nizin do horského padsma.
Sbér a suSeni: Nejlépe v Cervnu a Cervenci se odiezavd ne-
prekvetld nat bez plodil a rychle se susi na stinnych a vzdus-
nych mistech.

Z minulosti: Stava z erstvé rostliny se uZivala proti stiev-
nim parazitim, odvar se pouzival na obklady pfi hemoroi-
dech a pfi Zloutence a suSend nat se pridavala do riznych
zazivacich a projimavych c¢ajovych smési. Piti odvaru pry
Cistilo krev a hojilo rizné vyraZky a necCistoty pleti. Opa-
kované se uvadél jako spolehlivy prostfedek proti tasemnici.
PouZiti: Mirny mocCopudny a slabé projimavy ucinek fadi
tuto bylinu mezi tzv. drogy Cistici krev. Jinak se tato droga
dnes pomémé malo pouzivd a v poslednich letech byla jiz
vyfazena ze vSech Iékopisil.

s 2

Vedlejsi udinky: Nékterymi autory je zemédym zafazen mezi
jedovaté rostliny. Pokud je zndmo, ptsobi piekroCeni b&z-
nych davek poskozeni srde¢ni Cinnosti a vykyvy krevniho
tlaku. Pripadné uzivani by proto mélo byt schvaleno Iékafem.
Obsahové latky: Je to souhrn nékolika alkaloidd, hofciny,
sliz a dalsi latky.

Moznost zamény: MiiZze se zaménit s nékterymi blizce pribuz-
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ZeméZlu¢ mensi — Centaurium minus
(Zemézlu¢ okolikaita — Centaurium umbellatum)

Celeff: hoicovité

Lidové nazvy: antorie, kyfice, tisicizlaté kofeni, chlzstnik.
Droga: zemézlucovd nat (Herba -centaurii).

Popis: Jednoletd nebo dvouletd bylina ma az 50 cm vysokou,
jednoduchou, ¢tyfthrannou lodyhu, v horni ¢asti vidli¢naité
rozvétvenou. Nejdodejsi listy, obvejCité, tupé, zuzené v fapik,
a pétizilné, jsou shlouceny v piizemni rizici, lodyzni listy jsou
vstiicné, podlouhle vé&jcité az kopinaté a celokrajné. Péti-
Certné kvéty s trubkovitym kalichem a péticipou, bledé Cer-
venou korunou jsou sestaveny v konec¢né vidlicnaté vrcho-
liky. Plodem je uzce valcovita tobolka. Kvete od cCervence
do zafi.

Vyskyt: Roste roztrousené¢ na suchych loukach, vyslunnych
stranich a mytindch od nizin do hor.

Sbé&r a suSeni: Sbird se kvetouci naf, kterd se ufezdva asi
5 cm nad zemi. Susi se rychle v tenkych vrstvach nebo sva-
zeCcich, aby si droga zachovala plvodni barvu liistd i kvitkd.
Z minulosti: Je zndma od starovéku. Ve stfedovéku se véfilo,
ze pritahuje blesky, ale chrani pred ucinkem zlych kouzel.
PouZiti: Je to hodnotnd droga proti poruchdm zazivani a
nechutenstvi. M4 piiznivy uc¢inek na choroby zlu¢niku a je
proto obsazena v ruznych specialitich a c¢ajich. U nds je
oficinélni. :
Vedlejsi ucinky: Prili§ hotkd chuf vyvolava u citliv&jsich
pacienti odpor a daveni. V tom piipadé¢ se musi nahradit
jinym lékem.

Obsahové latky: Jsou to ¢etné komplikované hoi€iny a dalsi
malo znamé latky.

MozZnost zamény: Mize se zaménit se zemé&zlu¢i obecnou,
kterd ma Carkovité listy.
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Rejstiik ¢eskych nazvi 1é¢ivych
rosllin v€etné lidovych nazvi

AJbiS 226

Akorum 236

Alant 192

Aloe kiapské 11
Ambron vychodni 11
Ambrozka 272 -
Andélika 1ékaiska 20, 62
Andélsk4a bylina 62
Angelika 62

Anis 32

Andélicka 62

Anyz 32

Anyz 32

Arailka hroznat4 11
Areka obecsnd 11
Amadika 224

Babi hnév 96

Babi kofen 158

Babi rtioho 278

Babské ucho 278
Badyanik pravy 11
Baldridan 130

Balsam 168

Baptésie barviiska 11
Baranini nozky 264
Baranni rozky 264
Bazalfca prava 22, 30
Bazilika 30

Bedrmor 34

Bedrni hliza 34

Bedirnik anyz 8, 23, 24, 32
BedrnJCk obeony 8, 20, 24, 84
Bedrnik vetsi 8, 34

Belas virzinsky 11
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Benedikrtské kofeni 134

Benedykt 1ékaisky 22, 36

Benani jazyk 120

Bez ¢erny 9, 21, 23, 24, 38

Bez domaci 38

Bélice 302

Bélmové koteni 296

Béloskofi¢nlk bily 11

Biserka 116

Bffla bufina 92

Bily elebor 136

Elahoivi¢nik kulatoplody 11

Bliakota 42

Blazniva tiesent 252

Blern 40

Blin ¢erny 22, 23, 40

Bluva 260

Blyska¢ 232

Bobiek 290

Bodlacek 36

Boldovnik vonny 12

Bolehlav plamaty 22, 23, 24,
42

Bolerdaz 94

Bolhoj 286

Bdloun 286

Borovice kle¢ 106

Borovicky 94

Bortivka 46

Boticky 194

Bozec 274

Bozi dfevo 160

Bozi kolacky 268

Bnadavnik 272

Brayera etiopska 12

I ol e e e e e il

o,

Brotec 184

Brslén 140

Brukev ¢erandhoficice 24, 44

Brusdnka 48

Brusnice bortivka 7, 9, 21,
23, 46

Brusnice bruisinlka 7, 23, 48

Bruitnak 1ékaisky 10

Bfest 50

Bfiza bélokora 7, 8, 21, 50

Bfiza pyititd 7, 8, 21, 50

Bukvice 1ékaiskd 9

Burian 128

Bufina srde¢mfik 22, 23, 52

Celidtan 296

Celik zlatobyl 22, 23, 54

Cednik 100

Cesmina paraguayskda 12

Oinitorie 308

GMroinJk ¢insky 12

Citrondlk lirnonovy 12

Citronik pomerancovy 12

Citronik pomerancovy
bergamsky 12

Cumlan 86

Caganka 56

Cajovnik c¢insky 12

Cakanka 56

Carovnok 284

Cekanka obeona 10, 20, 21,
24, 56

Cemefice bffla 20, 21, 136

Cemefice cennda 20, 21, 58

Cerernicha 260

Cerna brukev 44

Cern4 hotttoe 44

Cerné jahoda 46

Cernd malJéna 198

Cerné jeziny 198

¢erné koreni 58, 82, 126
Cerné psinky 146
Cernice 46

Cernina 264

Cerny bez 38

Cerny koten 264
Cemy mak 40

Cert 128

Certikus 130

Certi péro 104
Certovo peti 104
Certtiv piamtoflicek 194
Cervena bortivka 48
Cervena lebeda 66
Cervend malina 200
Cerveny klu¢ 216
Cervopudma bylina 300
Cesnek kuchyiisky 8, 60
Ctatec 150, 250
Cubetova mat 36
Curnbrk 158

Debemicek 34

Demuit 170

Deruzda 50

Devandiule 142

Devatern6k 286

Déhel andélika 8, 9, 20, 24.
62

Déhyl 62

Dioskorea chflupaM 12

Divizna sapovita 23, 64

Divizna velkiotavéta 8, 23, 64

Divoké lesni konopi 114

Divoky pepi 160

Dobromysil o"becna 22, 23, 66

Drnavec l1ékaftisky 12

Drnék 68

Drilibiiava274

Dryak 60

Dub leitai 10, 20, 68
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Bub zimni 10, 20, 68
Duboisie australska 12
Duleoufca 142

Durman; obecny 22, 23, 70
Dvojkiidla¢ Cihovity 12
Dymian 21, 22, 170
Dymnivka duta 22, 24, 72

Dablikiv kofen 222
Echiniacea takolista 12

Fabidana pd¢i 12

Farzol obecny 7
Fefrmincka 168

Fenykl obecny 7, 8, 24, 74
Fialkovy kofen 124
Fikovnik smokvon 13

Galgan 1ékaisky 13
Garcinie Hanburyova 13
Gertradka 306

Gmejl 102

Guajak posvatny 13

Hadi koien vétsi 76

Hadi mli¢i 296

Hadifcran-k 54

Hadi vino 146

Hadovec 76

Hafera 46

Hakicha vodni 23, 78

Hambous 232

Hanécka 56

Hannanicek 80

Hemelin 194

Hefmének pravy 9, 10, 21,
22, 80

Hlavacek jafmi 21, 82

Hlavak 82

Hlavénka daviva 13

Hloh obeony 8, 21, 24, 84

Hloizek 84
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Hlozijnky 84

Hluchavka bila 21, 22, 23, 86
Hluché koptivy 86
Kluzak 58

Hodiny 128

Hojicek 100

Hojicka 52

Holopanna 190
Homulky 268

Hof¢ice Cerna 44

Hoftec zluty 8, 21, 24, 88
Horka mrkev 248
Hofika trava 82

Hotkon ztepila 13
Hoftky jetel 290

Hofiky stiibrnik 206
Housatka 72, 230
Hrbolec 72

Hroznik 176

Hrusticka 116
Hiebickovec kofenny 13
Hubenicek 52

Husi jazycek 256

Husi kap 270

Husi mydlo 180, 228
Husi Slapka 180

Huzvor 72

Hysop 304

Hvézdio§ 216

Chebz 38

Chinovnik ¢erveny 13
Chlebicek 128
Chlistnik 308

Chmel otacivy 9, 23, 24, 90
Chodec 172

Chropac¢ 126
Chirusitavec 282
Chien 132

Chvost 234

Chylen 152

-

Ibisek 226
Indidnsky pept 204
Indické bazalka 30
Indicky tabak 152
Izobek 304

Jable¢nik obecny 9, 10, 22,
23, 92

Jalapa pocistiva 13

Jalovcové bortivky 94

Jalovec obecny 24, 94

JaindteMka 62

Jasiminovec vzdyzeleny 13

Jazky 158

Jehlice trnita 7, 21, 24, 96

Jeinol 102

Jestfabina 1ékaiska 7

JeZkova palice 70

Jezunka Williamsova 13

Jirovec madal 98

Jitrocel kopfaaty 21, 22, 100

Jitrocel vétsi 100

Jmeli bilé 8, 20, 24, 102

Johimba 13

Kadefe sv. Jana 112
Kadrle 230

Kafracek 120
Kafrovnik 1ékaisky 13
Kakaovnik pravy 13
Kalkotst istmrduity 21, 22
Kaliny 48

Kahimb dlamity 14
Kamenac 196
Kamenicek 112, 156
Kamilky 80

Kapinice katechova 14
Kaprad’ samec 23, 24, 104
Kapii kvét 40
Kapsicka 110
Kardamon obecny 14

Kaissie obecnd 14

Kasisie ostrolisita 14

Kassie Ukoliistts 14

Kasika 110

Kasitan korisky 98

Kastan plany 98

Kastan divoky 98

Kavovnik arabsky 14

Kle¢ kosodievina 106

Klec¢ka 106

Kleka 106

Kmin kofenny 7, 23, 108

Kmin kramsky 108

Kmin luéni 108

Kobyli mléko 126

Kocici kofen 130

Kokoftik 116

Kokoska pastusi tobolka 10,
21, 22, 110

Kola prava 14

Komonice 1ékaiska 21, 22,
112

Konic¢ky 278

Konik 190

Konopénec 528

Konopice bledozluta 22, 114

Konopice obilni 114

Konopi indické 14

Konopka 114

Konvalinka vonna 21, 116

Konské kofeni 136

Konisky fepicek 134

Kopaiva lékarska 14

Kopr 74

Kopfiva dvoudoma 8, 21, 23,
24, 118

Kopytnik evropsky 23, 120

Koralky 216

Koriandr sety 23, 122

Kofteni svatého Ducha 58

Kofrisek 116
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Kosatec bledy 23, 124
Kosatec flarenrtisky 23, 124
Kosatec némecky 23, 124
Kostoval letensky 23, 24, 126
Kosttraumek 176

Koukol pottni 128
Kozinec sdizodamy 14
KoEanky 38

Koalic 1éklafsiky 9, 24, 130
Knamerie trojmuzna 14
KrapadM 104
Krasoivaasek 36

Kravska zelina 222
Krevenn kampeskova 14
Krevnicek 284

Kiemik 182

Krkavec toten 10
Krupdcka 256

Krusinek 178

Krusina olSova 20, 260
Krutikvét cenny 14
Kruzelice 64

Kiapac 196

Kiemeldk 68

Kien selslky 132

Kiizek 294

Kfupavka 282

Kubucka 288

Kuklik méstsky 24, 134
Katolika 128

Kulciba 298

Kuil¢iba daviva 14
Kul¢iba hoika 15
Kupéana 198

Kuirkuma doméci 15
Kvaisle obecna 15

Kvétel 150

Kyhanfca 48

Kychavice bild 23, 24, 136
Kyehavka 58, 136
Kyfice 308
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Kyseldnlka 48
Kysnec 122

Labut 214

Ladel kaskarila 15

Lapacky 158

Lékofice lysa 8, 23, 24, 138

Lensety 9, 23, 24, 140

Lepavtka 232

Lertfeolusk marnivy 15

Levandule klasnatta 21, 22,
142

Levandule 1ékaiska 21, 22,142

Levandule tzkolistd 9, 21,
22, 142

Libecek 1ékaisky 24, 144

Li¢idBo americké 15

Lilek cenny 22, 23, 146

Limonka 290

Lipa madolista 21, 148

Lipa skalni 21, 148

Lipa srd¢ita 9, 21, 148

Lipa Sairakolisita 148

Lipa velkoilisita 9, 148

Lijpa zimni 148

Litvor 192

Lnice kvétel 23, 150

Ldbelikia nadmuta 23, 152

Locika jedovata 23, 154

Locidlo ¢entovo lejmo 15

Locidlo galbanik 15

Lomikdameni zrmaity 21,156

Lopudh vétsi 8, 24, 158

Lopusice 218

Luibenace obecna 15

Lucejmik 220

Lucek 60

Lulhovec 84

Lumlkvorec 290

LuipJkdmen 156

Lykovec jedovaty 20, 160

Maceska polni 292

Madal 98

Madéranek 162

Majicek 270

Majik 218

Majli 102

M:ajoranka zahradni 21, 162

MaiKk sety 164

Makirabuile 158

Malimak 22, 23, 24, 200

Matndla 166

Mandle 166

Mandlori obecna 166

ManoMa 166

Maniak nejuzite¢néjsi 15

Maramta tfitinova 15

Marhanik granatovy 15

Marijamka 162

Mariansky kh'¢ek 116

Mansdenae kandurang'ava 8,
15

Marulka 174

Marunka 80

Mafrenka 274

Marina 184

Mafiimka vonna 274

Maslék 70

Maisitné kviti 232

Mita peprnd 7, 21, 168

Mateénik 174

Matefidouska dymaan 21,170

Matefidouska obecna 10, 21,
172

Matetinka 172

Matonice 224

Matonoha 42

Medilinika 174

Medunice 126

Medunka lékaiska 8, 9, 21,
174

Medvédice 1é¢iva 7, 176

Mejdli¢ko 156

MeliBa 174

Merdov 246

Meésicek lékaisky 10, 22, 23, -
178

Meési¢ek zahradni 178

Mésicnik 154

Miéc 154

Mléc¢nice 294

M1i¢ 296

Mochna husi 21, 23, 180

Mochna nafcrznik 9, 20, 21,
182

Morusovnik bily 15

Morusovnik ¢erny 15

M"ofena barviifska 184

Mrhelec 254

Mrstnoplod 1€¢ivy 14

Muskéatovnik vonny 16

Mydlice 1ékaiska 8, 21, 23,
24, 186

Mydli¢ka 186

Mydlovy kofen 186

Myrhovnik mokna! 16

Myrtovka 46

Mysl doméci 66

Mysi ocasek 256

Mysi ousko 100, 120

Mysinec 288

Naha¢ 190

Naprstnik Cerveny 23, 24,188
Naéprstnik vinaty 23, 24, 188
Nardu® lesni 120 :
Navratnik 300

Nebesky dar 296

Nedunice 86

Neohfesit 206

Nejedlik 236

Nesttivka298
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Obéraitka 64

Ootin jesenmi 2J, 22, 23, 190

Odolen 130

Ohnicek 82

QOadhvaitad bylina 34

Olejnice guingjisikd 16

Oman pravy 9, 10, 23, 24,
192

Omanek 192

Ome¢j Salamounek 24, 194

Opich 78

Ofech vlassky 196

Ofesdk kralovsky 21, 196

Osedl 222

Ostfen 288

Osifcropes 36

Osffcruzmik  kiovity 21, 22,
198

Oatruzmik malinik '22, 23,
24, 200

Osa<k amoniakovy 16

Otviraci bylina 266

Ov¢i hubicky 150

Ovc¢i tabdk 214

Oves sety 202

Ovsaha 202

Ovsika 202

Péhlen kransky 16
Pamétnicek 206
Pampeliska 270
Panenska okurka 70
Papirak 196
Papradi 104
Paprika ro¢ni 204
Pések 306

Pastusi tobolka 110
Pasticka 150
Paulinie ndpojna 16
Peluii 206
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Pelynék cicvdnovy 16

Pelynék pravy 8, 22, 23, 206

Pendrekovy koiinek 138

Peprnec 204

Peprovnik betelovy 16

Pepfovnik Cerny 16

Peprovnilk guinejsky 16

PeprovnJk kubebovy 16

Pepiovnik opojny 16

Peprovnik uzkolisity 16

Perasiin 208

Perunik 124

Petrkli¢ 230

Petrova hil 64

Petruslka 208

Petrzel kadetava 7, 24, 208

Petrzel zahradni 7, 24, 208

Petrzilka 208

Pimenitovnik 1é¢ivy 16

Piskaivice fecké seno 210

Pivorika 1ékaiska 21, 212

Plamének piimy 22, 214

Plana bazilika 86

Plané locika 154

Plan4 maceska 292

Plana rtze 254

Plany sléz 268

Pleska 270

Plicnik 1ékafsky 21, 216

Plivacika 234

Plunac 84

Pocestnik 56

Podbél 1é¢ivy 20, 21, 22, 218

Podbilek 218

Podkova 218

Podléska 230

Podrazec kiovistni 21, 22, 24,
220

Podrazec uzovnik 16, 21, 22,
24

Pokiin 1ékafsky 16

Pokftiva 118

Polni routa 72

Polni rutka 306

Poprac 104

Posed bfly 21, 24, 222

Postielené koreni 284

Postielenec 88

Pogitka 146

Pozehnany pchac 36

Praskavka 266

Pravy Safran 276

Prha arnika 224

Prha chlumni 8, 9, 10, 21, 22,
224

Prhlinka 118

Primulka 230

Proskumik 1ékaisky 8, 22,
24, 226

Prsni kofen 236

Pratrznik lysy 7, 22, 23, 24,
176, 228

Pritrznik mochna 182

Prvosenka jarni 20, 21, 24,
230

Prvosenka vyssi 20, 21, 230

Pryskyinik prudky 24, 232

Praska 234

Presli¢ka rolni 7, 21, 22, 23,
24, 234

Prestup lékaisky 17

Pristup 222

Ptitrzné koteni 250

Psi jazyk 288

Psi jahtidka 260

Psi mor 194

Psi ocas 64

Psi vino 222

PSeni¢nik 128

Puchratka kadetfava 17

Puchyinatec jedovaty 17

Pumpava 270

Pupkovd bylina 248

Puskvorec obecny 8, 21, 24,
236

Puspan 280

Puzicka 76

Pyr plazivy 23, 238

Pytavka 238

Rabuti 214

Ranocel 100

Raska 108

Rdesno hadi kofen 76

Rdesno ptaci 282

Rebarbora 240

Reveni dlanita 9, 24, 240

Riein 266

Rokyta 302

Rorela242

Rosnatka okrouhlolista 8,
242

Routa vonna 22, 244

Routi¢ka 306

Rozmaryn 22,246

Rozmaryna 1ékaiska 22, 23,
246

Rozpuk 248, 260

Rozpuk jizlivy 22, 248

Rozrazil 1ékaisky 9, 22, 23,
250

RoZky basranni 264

Rudodiev koka 17

Rulik zlomoony 22, 24, 252

Ruta 244

Rutka 244

Ruzak 212

Riize marianska 212

Riize Sipkova 24, 254

Ryt 184

Rebricek obecny 9, 10, 21,
22, 23, 256
Recké semeno 210
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Recik lentisek 17

Repitek 258

Repik 1ékaisky 22, 258
Resetlék krusina 9, 24, 260
Resetldk podistivy 9, 24, 262
Rimsk4 matetidouska 170

Sabadila 1ékaiska 17

Samaritanka 92

Samorostlik klasnaty 264

Sapun 186

Sasafras 1ékaisky 17

Senenka 210

Sérecek 220

SLlovor vonna 17

Simaaruba hotka 17

Sirotka 190, 292

Skocec obecny 266

Skofticovnik ceylotisky 17

Skoficovnik ¢insky 17

Sladké dievo 138

Sladky kopr 74

Sladky koten 138

Sléz lesni 22, 23, 268

Slivon 166

Slunet¢ni bylina 242

Slunec¢ni kvitek 242

Slunecni rosicka 242

Slunic¢ko 178

Srnaitendk 72

Smetanik 224

Smetanka lékaiska 21, 23,
270

Smradinky 38

Smradlivec 248

Smrtky 278

Satorek rtzencovy 17

Souchotinové koieni 114

Srde¢nik 52

Staréec 258

Static¢ek 270
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Stoli¢ka 234

Stozrnko 228

Stfibrnik 180

Svalnik 54
Svaitojanska bylina 284
Svétlik 1ékafsky 22, 23, 272
Svicen 64

Svinska ves 42, 248
Svinské zeli 40
Svinsky sopan 186
Svizel vonny 274
Svrabové dievo 160

* Safran sety 276

Salvgj 1¢kaiska 10, 22, 278
Savie 124

Sipek 24, 254

Sipka 254

Sistvorec 236

Skumpa jedovata 17
Skumpa vonna 17
Slakové koteni 224
Spanglsky pept 204
Spifcrnat 142

SteMec 42

Stélkudha 288

St&tni¢ny anyz 122
Stitosemenka kebrado 18
Sfukavec 282

Tamarind indicky 18
Tatrak 236

Tazky 110

Té&hozev biezovy 7
TéSinka 272

Tis Cerveny 280
Tisicizilaté kofeni 308
Tisk 280
Toloknénka 176
Torbioe 294

Tota 188

Toten 252

Trahok 1ékaisky 18

"Trh orni cek 140

Trli¢ 88

Trojiruk 292

Trpky 262

Truslkavec ptaci 22, 23, 282

Trzené kofeni 182

Ttezailka teCkovana 9, 10, 22,
23, 284

Ttirozka 290

Turanit 76

Turecké hrozny 146

Turecky pepr 204

Turnéra rozvétvena 18

Tymian 170

tJbytnik 218

Udolni lilie 116

Otorop 74

Uiloziidk 250

Uplavnik 228

Upor 282

Urginea moriska 18
Ura&nice 286

UTOCnJk bolhoj 22, 23, 286
Usitava/¢ 294

Uitrabnik 258

Uzanka Iékatskd 21, 23, 288

Vachita trojlista 8, 22, 290
Vcelanka 174

Vecefi tadka 172

Velika locika 266

Velky apich 144

Velky Mek 252

Verondka 250

Vetfla 302

Véchtovi 238

Vétrna bylina 168

Vétrové koreni 168
Viflin virzinsky 18
Violka trojbaxevnd 21, 22,23,
24, 292

Vitod hoiky 21, 22, 294
Vitod senesa 8, 18
Vlastovi¢nik vers? 22, 23, 296
VI¢i jablko 70, 220
VI¢i jahoda 298

VI¢&i liko 160

VICi tiesent 298

VICi tfesné 262

Vlistek 144

Vocoun 190

Vodilka kanadska 18
Vodni kmin 78

Vodni kopr 78

Vodni lilie 124

Vodni touzebnik 78
Vodhlice 96

Vodsky jazyk 100
Vomin 194

Vonékras 66, 162
Vonny thym 170
Vonodfev balizamovy 18
Vonodriev toludinsky 18
Vopydh 144

Vonavka 274

Vonavy svizel 274
Vastruznak 198
Vranec264

Vrani oko otyflisité 298
Vrtic obecny 21, 300
Vratnicka 300
Vrbabila, 8, 9, 20, 302
Vrtdhlafvec 298
V¥edova zelina 210, 244
Vsehoj zen-Senovy 18
Vsivec 42
Vybolen 62
Vysoky trank 54
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Yaop lékaisky 10, 22, 304

Zahradim apich 208

Zajeci chléb 256

Zajeci oko 134

Zajeli sliz 268

Zaplotoik 222

Zazvor 1ékaisky 18
Zelena Sedivka 92
Zemédyrn 1ékatsky 22, 306
ZeméKklicek 306

Zemézlu€ mensi 8, 23, 308
Zemézlu¢ okolikata 23, 308
Zlatobyl 23, 54

Z14 jahoda 252
Zmijoivniice hadi 19
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Zvésinec 150
Zvonecky 188

Zabi mliko 150
2abr 114
Zadiomik 172
Zahavka 118
Zbénecky 40
Zebradka kabelka 110
Zeniidh 246

Ziliné kofeni 180
Zlutokap nizky 19
Zluty hotepinik 88
Zliuty jetel 286
Zluty kaminek 112
Zlutdk 232

Rejstiik latinskych nazvia
1éCivych rostlin a drog

Abrus precatorius 17
Acacia catechu 14

Achillea millefolium 256
Aconitum napellus 194
Acorus calamus 236
Actaea Spicatd 264

Adonis vernalis 82
Aeschrion excelsum 13
Aesculus hippocastanum 98
Agrimonia eupatoria 258
Agrostemma githago 128
Allium sativum 60

Aloe ferox 11

Aloe vera 11

Alpinia officinarum 13
Althaea officinalis 226
Amygdalus communis 166
Anacyclus officinarum 18
Angelica archangelica 62
Anthyllis vulneraria 286
Aralia racemosa 11
Archangelica officinalis 62
Arctium lappa 158
Arctostaphylos uva-ursi 176
Areca catechu 11
Aristolochia clematitis 220
Aristolochia serpentaria 16
Armoracia ruslicana 132
Arnica montana 224
Artemisia absinthium 206
Artemisia ¢ina 16

Asarum europaeum 120
Asperula odorata 274
Aspidosperma quebracho 18
Astragalus gummifer 14

Atropa belladonna 252
Avena sativa 202

Baptisia tinctoria 11 -
Belladonna 252

Betula pendula 50
Betula pubescens 50
Bistorta major 76
Boldus peumus 12
Brassica nigra 44
Bryonia alba 222
Bulbus allii 60
Buitms corydalis cavae 72
Bursa pastoris 110-

Calendula officinalis 178
Canella alba 11

Cannabis safiua 14
Capsella bursa-pastoris 110
Capsicum annuum 204
Carum carvi 108

Cassia acutifolia 14

Cassia angustifolia 14
Cassia fistula 14
Centaurium minus 308
Centaurium umbellatum 308
Chamomilla 80
Chelidonium majus 296
Chionanthus virginica 11
Chondrus crispus 17
Cichorium intybus 56
Cicuta virosa 248
Cinchona succirubra 13
Cinnamomum camphora 13
Cinnamomum cassia 17
Cinnamomum ceylanicum 17
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Citrullus colocynthis 15
Citrus aurantium aurant. 12
Citrus aurantium berg. 12
Citrus limon 12

Citrus sinensis 12
Clematis recta 214

Cnicus benedictus 36
Coffea arabica 14

CoZa vera 14

CoZchicum autumnale 190
Commiphora moZmoZ 16
Conium maculatum 42
ConvaZZaria majaZis 116
Copaifera officinalis 14
Coriandrum safiuum 122
Cortex frangulae 260
Cortex mezerei 160
Coriea: quercus 68

Cortex salicis 302
Corydalis cava 72
Crataegus oxyacantha 84
Crocus satfimis 276
Croton eluteria 15
Curcuma domestica 15
CynogZossum officinale 288

Daphne mezereum 160
Dafura siramomum 70
DigfifaZis Zanata 188
Digilalis purpurea 188
£)ioscorea villosa 12
Dipierocarpus iurbinaius 12
Dipteryx odorata 17
Dorema ammoniacum 16
Drosera rotundifolia 242
Dryopteris filix-mas 104
Duboisia myoporoides 12

Echinacea angustifolia 12
Echinocacius unZZiamsii 13
Elaeis guineensis 16

Elettaria cardamomum 14
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Elytrigia repens 238
Equiseiurn arvense 234
Erythroxylon coca 17
Eucalyptus globulus 11
Euphrasia officinalis 272
Eccogonium purga 13

Fabiana imbricata 12
Ferula assa foetida 15
Ferula galbaniflua 15
Ficus carica 13

FZos arnicae 224

FZos calendulae 178
FZos chamotniZZae uulg. 80
FZos crataegi 84

FZos croci 276

FZos farfarae 218

FZos Zomii 86

FZos lavandulae 142
FZos maZuae 268

FZos miZZeloZii 256

FZos paeoniae 212

FZos primwZoe 230

FZos sambwci 38

FZos tanaceti 300

FZos tiZiae 148

FZos uerbasci 64
FoenicwZitm vulgare 74
FoZium althaeae 226
FoZiMTn. beZZadonnae 252
FoZium betulae 50
FoZium conuaZZariae 116
FoZium digifaZis 188
Folitm farfarae 21B
FoZium hyoscyami 40
FoZium jugZandis 196
Folitim malvae 268
FoZium meZissae 174
FoZium menthae piperitae 168
FoZium mwrtiZZi 46
FoZium pZantaOinis 100 -

Folitim rosmarini 246
Foliim rubi fruticosi 198
Foliam rubi idaei 200
Folitim rutae 244
Folitim salicis 302
Folitim salviae 278
Folium stramonii 70
Folium trifolii fibrini 290
Folitim uvae ursi 176
Folitim vitis idaeae 48
Frangula alnus 260
Fructus angelicae 62
Fructus anisi 32 -
Fructus avenae 202
Fructus capsici 204
Frucius carui 108
Fructus conii 42
Fructus coriandri 122
Fructus crataegi 84
Fructus cynosbati 254
Fructus foeniculi 74
Fructus juniperi 94
Fructus myrtilli 46
Frucius phellandrii 78 _
Fructus rhamni catharticae
262
Fructus sambuci 38
Fumaria officinalis 306

GaZeopsis ochroleuca 114
GaZeopsis segetum 114
GaZium odorajum 274
Garcinia hanburyi 13
Gelsemium sempervivens 13
Gentiana lutea 88

Geum urbanum 134
Glandulae lupuli 90
Glycyrrhiza glabra 138
Guajacum sancium 13

Haematoxylon
campechianum 14

Hagenia abyssinica 12

Hamamelis virginiana 18

Helleborus niger 58

Herba absinthii 206

Herba adonidis 82

Herba agrimoniae 258

Herba anthyllidis 286

Herba aristolochiae 220

Herba asperulae odoratae
274

Herba avenae 202

Herba basilici 30

Herba bursae pastoris 110

Herba cardui benedicti 36

Herba centaurii 308

Herba chelidonii 296

Herba cicutae virosae 248

Herba clematidis 214

Herba conii 42

Herba cynoglossi 288

Herba droserae 242

Herba equiseti 234

Herba euphrasiae 272

Herba fumariae 306

Herba galeopsidis 114

Herba herniariae 228

Herba hyperici 284

Herba hyssopi 304

Herba lactucae virosae 154

Herba leonuri 52

Herba linariae 150

Herba lobeliae 152

Herba majoranae 162

Herba marrubii 92

Herba meliloti 112

Herba menthae piperitae 168

Herba millefolii 256

Herba origani 66

Herba polygalae amarae 294

Herba polygoni avicularis
282
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Herba potentillae anserinae
180

Herba pulmonariae 216
Herba ranuncuZi 232

Herba rutae 244

Herba salviae 278

Herba saxifragae 156
Herba serpylli 172

Herba solani nigri 146
Herba thymi 170

Herba urticae 118

Herba veronicae 250
Herba violae tricoloris 292
Herba virgaureae 54
Herba tiisci albi 102
Hermana gZabra 228
Huimilus ZupuZus 90
Hydrastis canadensis 18
Hyoscyamus niger 40
Hypericum perforatum 284
Hyssopus officinalis 304

[Zez paraguayensis 12
[ZZicittm vérim 11
i?iuZa heZeniuro 192
Iris florentina 124
Iris germanica 124
iris paZZida 124

Jambosa caryophyZZws 13
Jatrorrhiza paZmata 14
Juglans regia 196
Juniperus communis 94

Krameria triandra 14

Lactuca virosa 154

- Lactucarium 154
Lamium aZbum 86
Lavandula angustifolia 142
LauanduZa officindlis 142
LauanduZa spica 142
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Leonurus cardiaca 52
Leuisiicum o//icinaie 144
Lignum juniperi 94
Linaria vulgaris 150
Lindm usitatissimum 140
Ligwidambar orienfaZis 11
LobeZia in/Zata 152

Majorana froriensis 162
MaZua siZuesfris 268
Mandragora officinarum 16
Manihoi wiiZissima 15
Maranta amndinacea 15
Marrubium vulgare 92
Marsdenia condurango 15
Matricaria chamomiZZa 80
MeZtZotus officinalis 112
MeZissa o//icinaZis 174
Mentha piperita 168
Menyanihes iri/oZiata 290
Morus aZba 15

Morus nigra 15

Myristica /ragrans 16
MyraryZon balsamum per. 18
MyroccyZon baZsamum baZs. 18

Ocimum basilicum 30
Oenanthe aquatica 78
OZewm anisi 32
Ononis spinosa 96
Origanum vulgare 66

Paeonia o//icinaZis 212
Panax schin-seng 18
Papaver somniferum 164
Parieiaria o//icinaZis 12
Paris quadri/oZia 298
PauZZinia cupana 16
PausinystaZia yohimbe 13
Pericarpium jugZandis 196
PeiroseZinum crispum 208
PetroseZinum hortense 208

Physostigma venenosum 17
Phytolacca americana 15
Pilocarpus jaborandi 15
Pimenta officinalis 16
PimpineZla anisum 32
PimpineZZa major 34
PimpineZZa saxifraga 34

Pinus mugo ssp. mughus 106

Piper angustifolium 16
Piper betZe 16

Piper cubeba 16

Piper guineense 16
Piper methysticum 16
Piper nigrim 16
Piscidia erythrina 15
Pistacia lentiscus 17
PZantago lanceolata 100
PoiygaZa amara 294
Polygala senega 18
Polygoniim aviculare 282
Polygoniim bistorta 76
Potentilla anserina 180
Potentilla erecta 182
PoicniiZZa tormentilla 182
Primuia elatior 230
PrimttZa ueris 230
PuZmonaria o//icinaZis 216
Punica grandnim 15

Quassia amara 15
Quercus peiraca 68
Quercus robur 68

Radia: aconifi 194
Radia: actaeae Spic. 264
Radia; althaeae 226
Radia; angelicae 62
Radia: aristolochiae 220
Radia: armoraciae 132
Radia: asari 120

Radia: bardanae 158

Radia; beZZadonnae 252
Radia; bisiorfae 76
Radia: bryoniacaZb. 222
Radia; caZami 236
Radia: caryophyllatae 134
Radia: christoforianeae 264
Radix cic”orii 56
Radia: consoZidae 126
Radia: cynoglossi 288
Radia: enulae 192
Radia: /iZicis maris 104
Radia: gentianae 88
Radia: graminis 238
Radia: helenii 192
Radia: hellebori nigri 58
Radia; iridis 124

Radia; Zeuisiici 144
Radia; liguiritiae 138
Radia; ononidis 96
Radia: petroselini 208
Radia: pimpinellae 34
Radia: primulae 230
Radia: rftei 240

Radia: rubiae tinct. 184
Radia: saponariae rubrae 186
Radia: symphyti 126
Radia: taraxaci 270
Radia: tormentillae 182
Radia: valerianae 130
Radia: veratri albi 136
RammcuZus acris 232
Rauwolfia serpentina 19
Rhamnus cathartica 262
Rhamnus frangula 260
Rheum paZmatum 240
Rhus aromatica 17
Rhus ioxicodendron 17
Ricinus communis 266
Rosa canina 254
Rosmarinus officinalis 246
Rubia finciorum 184
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Rubus fruticosus 198
Rubus idaeus 200
Ruta graveolens 244

Salix alba 302

Salvia officinalis 278
Sambucus nigra 38
Saponaria officinalis 186
Sassafras officinale 17
Saxifraga granulata 156

Schoenocaulon officinale 17

Scopolia camiolica 16
Semen agrostemmae 128

Semen amygdalae amarae 166

Semen colchici 190 _
Semen foeni-graeci 210
Semen hippocastani 98
Semen hyoscyami 40
Semen Hni 140

Semen petroselini 208
Semen ridni 266

Semen sinapis 44
Simaruba amara 17
Sinapis nigra 44

Smilax officinalis 17
Solanum nigrim 146
" Solidago virgaurea 54
Stigmata croci 276
Strobilus lupuli 90
Strophantus gratus 14
Strychnos ignatii 15
Strychnos nux-vomica 14
Symphytum officinale 126
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Tamarindus indica 18

Tanacetum vulgare 300

Taraxacum officinale 270

Taxus baccata 280

Thea sinensis 12

Theobroma cacao 13

Thymus serpyllum 172

Thymus vulgaris 170

Tifia cordata 148

TiZia platyphyllos 148

Trigonella  foenum-graecum
210

Tuber aconiti 194

Tuber colchici 190

Turnéra diffusa 18

Tussilago far far a 218

Uragoga ipecacuanha 13
Urginea maritima 18
Urtica dioica 118

Vaccinium myrtillus 46
Vaccinium mtis-idaea 48
VaZeriana officinalis 130
Verairum album 136
Verbascum phlomoides 64
Verbascum thapsiforme 64
Veronice officinalis 250
Viola tricolor 292

Viscum album 102

Xanthorrhoea hastilis 19

Zingiber officinale 18

Obsah

Ptedmluva .

Skupiny IéCivych bylin podle 1é¢ebného pouziti

Nejznaméjsi cizokrajné 1é¢ivé rostliny ...

Kalendaf sbéru léCivych rostlin . ...

140 rostlin, které mame znat L
Bazalka pravd — Ocimum basilicum ...
Bedrnik anyz — PimpineZZa anisum ...
Bedrnik obecny a bedrnik vét§si — PimpineZZa saai-

/raga ef PimpineZZa major = ...

Benedykt 1ékafsky — Cnicus benedictus
Bez ¢erny — Sambucus nigra = ...
Blin ¢erny — Hyoscyamus niger ...
Bolehlav plamaty — Conium maculatum
Brukev Cernohoflice — Brassica nigra ...
(Hof¢ice ¢ernd — Sinapis nigra)

Brusnice bortivka — Vaccinium myrtillus

Brusnice brusinka — Vaccinium vitis— idaea .
Biiza bélokora a biiza pytita — Betula pendula

et Betula pubescens ...

Bufina srde¢nik — Leonurus cardiaca .
Celik zlatobyl — Solidago virgaurea ...
Cekanka obecnd — Cichorium infybus .
Cemetice ¢erna — HeZZeborus niger .....
Cesnek kuchytisky — AlZium safivum

Déhel andélika — AngeZica archangelica

(Andélika 1ékafskd — ArchangeZica officinalis)

Divizna velkokvétd a divizna sdpovitd — Verbascum

thapsiforme et Verbascum phlomoides

Dobromysl obecnd — Origanum vulgare

Dub letni a dub zimni — Quercus robur et Quercus
© petraea
Durman obecny — Datura stramonium L.
Dymnivka duta — Corydalis cava  ......

Fenykl obecny — FoenicuZum vulgare ...
Hadi kofen vétsi — Bisiorta major . ...
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60
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66
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70
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(Rdesno hadi kofen — Polygoniim bistorta)
Halucha vodni — Oenanthe aquatica

Hetmének pravy — Matricaria chamomilla
Hlavacek jarni — Adonis vernalis.
Hloh obecny — Crataegus oxyacantha

Hluchavka bila — Lamium album
Hofec zluty — Gentiana lutea
Chmel otaCivy — « Humulus lupulus.

Jable¢nik obecny — Marrubium vulgare
Jalovec obecny — Junmiperus communis
Jehlice trnitd — Ononis spinosa .
Jirovec madal — Aesculus hlppocastanum .
Jitrocel kopinaty — Plantago lanceolata

Jmeli bilé — Viscum album

Kaprad samec — Dryopteris filix-mas

Kle¢ kosodievina — Pinus mugo subsp. mughus

Kmin luéni — Carim carvi .
Kokogka pastu51 tobolka — Capsella bursa—pastorls .
Komonice 1ékatska — Melilotus officinalis
Konopice obilni — Galeopsis segetum.

(Konopice bledozlutd — Galeopsis ochroleuca)

Konvalinka vonna — Convallaria majalis
Koptiva dvoudomd — Urtica dioica.

Kopytnik evropsky — Asarum europaeum
Koriandr sety — Coriandrum sativum

Kosatec bledy, kosatec némecky, kosatec ﬂorentsky
— iris pallida, I. germanica, L florentina

Kostival 1ékaisky — Symphytum officinale

Koukol polni — Agrostemma githago.

Kozlik 1ékatsky — Valeriana officinalis

K¥en selsky — Armoracia rusiicana.

Kuklik méstsky — Geum urbanum.

Kychavice bild — Veratrum album

Lékotice lysd — Glycyrrhiza glabra

Len sety — Linum usitatissimum.

Levandule uzkolistd — Lavandula angustifolia

(Levandule 1éka¥skd, 1. klasnatd — Lavandula offici-
nalis, L. spica)

Libecek 1ékaisky — Levisticum officinale

Lilek ¢erny — Solanum nigrim.

b

no
i12
84
86
88
90
92
9%
9
93
100
102
104
106
108
110
112
114

116
118
120
122

124
126
128
130
132
134
136
138
140
142

144
146

Lipa srd¢itd a lipa velkolistd — Tilia cordata
et Tilia platyphyllos.

Lnice kvétel — Linaria vulgaris

Lobelka nadmuta — Lobelia inflata

Locika jedovata — Lactuca virosa.

Lomikdmen zrnaty — Saxifraga granulata

Lopuch vét§i — Arctium lappa.

Lykovec jedovaty — Daphne mezereum

Majordnka zahradni — Majordna hortensis

M4k sety — Papaver somniferum.

Mandlon obecnd — Amygdalus communis

Mita peprnd — Mentha piperita

Matetridouska dyrnidn — Thymus vulgarls

Matetidouska obecna — Thymus serpyllum

Medurnka 1ékaiskd — Melissa officinalis

Medvédice 1é¢iva — Arctostaphylos uva-ursi

Mgésicek lékaisky — Calendula officinalis

Mochna husi — Potentilla anserina.

Mochna natrznik — Potentilla erecta

Moftena barvitska — Rubia tinctorum.

Mydlice Iékaiska — Saponaria officinalis

Naprstnik Cerveny a naprstnik vlnaty — Dlgltalls pur-
purea et Digitalis lanata

Ocun jesenni — Colchicum autumnale

Oman pravy — lnula helenium.

Om¢éj Salamounek — Aconitum napellus

Ofesak kralovsky — Juglans regia

Ostruzinik kfovity — Rubus fruticosus.

Ostruzinik malinik — Rubus idaeus.

Oves sety — Avena sativa .

Paprika roéni — Capsicum annuum.

Pelynék pravy — Artemisia absinthium

Petrzel kadetava — Petroselinum crispum

(Petrzel zahradni — Petroselinum hortense)

Piskavice tecké seno — Trigonella foenum-graecum

Pivorika 1ékaiska — Paeonia officinalis.

Plamének piimy — Clematis recta

Plicnik 1ékaisky — Pulmonaria oﬁ'cznalls

Podbél 1éCivy — Tussilago farfara. .

Podrazec krovistni — Aristolochia clematilis

. 148

150
152
154
156
158

.160

162
164
166
168
170
172

174

176
178
180
182
184

.186

188

.190

192
194
196
198
200
202
204
206
208

210
212
214
216
218
220



Posed bily — Bryonia alba. . . .

Prha chlumni — Arnica montana . . ..

Proskurnik 1ékafsky — Althaea offi cmalts

Priatrznik lysy — Herniaria glabra.

Prvosenka jarni a prvosenka vys§i — Prlmula veris
et Primula elatior .

Pryskyinik prudky — Ranunculus acris

Pieslicka rolni — Equisetum arvense.

Puskvorec obecny — Acorus calamus.

Pyr plazivy — Elytrigia repens.

Reveni dlanitd — Rheum palmatum.

Rosnatka okrouhlolistd — Drosera rotundlfolza

Routa vonnd — Ruta graveolens. . .

Rozmaryna 1ékaiskd — Rosmarinus officinalis .

Rozpuk jizlivy — Cicuta virosa.

Rozrazil 1ékaisky — Veronica offi cmalts

Rulik zlomocny — Atropa belladonna.

Rize Sipkovd — Rosa canina

itebiicek obecny — Achillea mzllefolzum

Repik lékaisky — Agrimonia eupatoria

Resetldk kru$ina — Rhamnus frangula.

(Kru$ina olSovd — Frangula alnus)

Resetlak pocistivy — Rhamnus cathartica

Samorostlik klasnaty — Actaea Spicatd

SkoCec obecny — Ricinus communis

Sléz lesni — Malva sylvestris.

Smetanka 1ékaiska — Taraxacum oﬁ’ cmale

Svétlik 1ékaisky — FEuphrasia officinalis

Svizel vonny — Galium odoratum.

(Marinka vonnd — Asperula odorata)

Safran sety — Crocus sativus

Salvéj lékaiskd — .Salvia officinalis

Tis cerveny — Taxus baccata
Truskavec ptaci — Polygoniim avzculare

Tiezalka teCkovand — Hypericum perforatum .
Uro¢nik bolhoj — Anthyllis vulneraria .
Uzanka lékaiskdA — Cynoglossum officinale
Vachta trojlista — Menyanthes trifoliata
Violka trojbarevnd — VioZa tricolor

Vitod hotfky — Polygala amara
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